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海はみんなの“宝もの”
ルールとマナーを守って、
楽しく夏の海を遊ぼう！

海が見える街

～アマモを守る～
特  集

　今治は海と共にあります。村上海賊が
いた歴史、多島美を有する景観、海事都
市に至る産業。これほどまでに海が地域
の発展を支えていることは珍しいと言える
でしょう。皆さんは今治の海にどれくらい
触れ合う機会がありますか。当たり前にそ
こにある海を、見つめなおしませんか。



アマモの花枝採取

海のゆりかご　アマモ
　恵みある海の環境を守り、未来につない
でいく取り組みの一つとして、今治市は地
域団体やNPO法人と連携して“アマモ”の
保全に取り組んでいます。アマモの存在は
昨今のSDGsの観点からも注目を集めてお
り、全国的に保全活動が広がっています。

　海に生える植物「海草」。ワカメな
どの藻類「海藻」とは別の生き物で
す。浅い砂地に分布し、アマモ場は多
くの生き物の隠れ家・餌場・産卵場に
なります。まさに「海のゆりかご」で
す。また植物なので、花が咲き、種が
採取できます。

　アマモは海中で活発に光合成し、
海中の二酸化炭素（CO2）を吸収して
酸素（O2）を放出し炭素（C）を取り込
みます。その分、空気中のCO2が海に
溶け込めるようになり、空気中から
CO2が減少します。炭素を自分の体の
一部にしたアマモは、枯れると海底に
溜まります。つまり、CO2を吸収して減
らし、海底に炭素を溜めることができ
るのです。

　陸上の森林が固定する炭素を「グ
リーンカーボン」と呼ぶのに対して、海
中に固定される炭素のことを「ブルー
カーボン」と呼びます。ブルーカーボン
は貯留されやすく、長期的・安定的な
温室効果削減が期待されています。そ
のブルーカーボンを作る主要な生態
系が、アマモ場なのです。

　特に群生しているのが、吉海町の幸
港（さいわいこう）です。港内の8,000
平方メートル（サッカーコートより一回
り大きい面積）の範囲に、最大約１
メートルの高さまで成長しています。

アマモはどんな生き物？ どうしてSDGsで注目されるの？

今治ではどこに分布しているの？ 次ぺージから外部団体と連携して取り
組む、アマモの保全活動を紹介します。
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桜井地区海を守る会との取り組み

▲種採り

▲アマモの種

▲容器づくり

　令和６年６月の潜水調査では、株を
移植したポイントでアマモ場の形成が
始まっていることが確認できました。
また、種まきをした付近でもアマモの
分布が見られ、流れが緩やかな内港
では比較的大きなアマモ場も形成され
てたことが今回の調査で初めて確認
されました。これまでの地道な活動が
成果を現しつつあります。

　引き続きアマモ保全を通じた環境学
習を行っていくとともに、アマモ場の形
成について詳しく調査していきます。

　桜井地区の環境保全や地域資源の
維持・回復を目指して、平成31年から
活動しています。
　地元の方によると、以前は足にから
まりつくほどアマモが生えていたとの
ことです。桜井漁港や志島ヶ原海岸で
は、吉海の幸港から採取したアマモの
種を、生育できそうなポイントに潜っ
て植えつけたり、海岸線から種をまい
たりして、新たなアマモ場を作る試み
を続けています。この活動は桜井小学
校・中学校の生徒にも協力してもら
い、環境学習とともにアマモの種採り
や容器づくり、種まきを一緒に行って
います。
　また、陸上で栽培してある程度の大
きさになったアマモ株を移植する試み
も昨年度から始まりました。

アマモ育成調査ポイント

幸港でアマモの流れ株採取
種採り
陸上での試験栽培
種まき
陸上栽培株を移植

5~6月
7月

11月~

2月　

アマモ繁殖までの年間スケジュール

▲アマモに付着したイカの卵（桜井漁港）

桜井漁港

志島ヶ原海岸

頓田川

1960年から1990年までの
30年間で瀬戸内海の
アマモ場は
70％減少しています。

▲水産庁調査による
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今治シビックプライドセンターとの取り組み
「今治アマモプロジェクト」

特集　海が見える街

あらゆる魅力を育む「海」を守る取り組みを行っています。
皆さんもごみをポイ捨てしないなど、
美しく・豊かな海を守っていきましょう。

第16回  今治エコライフコンテスト　　
　家庭や地域、学校、職場などで行う地球
環境に優しい取り組みのアイデアを募集し
ています。応募者には参加記念品、入賞者
には賞品を贈呈。
〈応募方法〉
令和７年1月16日㈭までに郵送、ファクス、
メールまたは直接、環境政策課へ
（〒794-8511住所不要）
〈問合先〉
TEL 0898-36-1535
FAX 0898-24-7530
Eメール　kankyou@imabari-city.jp

　これからを生きるこどもたちには自
分で考え、選択・行動する力が求めら
れています。そして、今ある枠を超え、
未来を変えていく力が必要です。
　今治シビックプライドセンターは平
成21年（2009年）にみなと再生事業

のソフト事業を担う団体として活動を
始め、平成27年（2015年）にNPO法
人となり10年目を迎えます。まちづく
りを考え、地域の未来を語るとき、そ
の終着点は「人」でした。
　今治のシビック・プライドを「海」と
とらえ《海洋教育を活かした持続可
能なまちづくり》を実践しています。
子どもたちが海へ興味を持ち、継続
し、高校・大学で学び今治に帰ってき
てもらう。そんな夢を描いています。
このアマモ事業も、子どもたちに海の
環境を知ってもらうために始めまし
た。アマモを切り口に、種の保全・
カーボンニュートラル・海洋環境問題
などグローバルな視野で学んでいま
す。アマモを増やすことにより、海そ
して今治を豊かにしていきたいです。

　今治の海を知ることを通じて、地域
の良さを考える取り組みをしている
NPO法人です。桜井地区での保全事
業をモデルケースに、湊・大新田海岸
や今治城のお堀といった他の環境に
も事業を展開しています。
　また、アマモの分布状況について調
査を進めています。その中で、幸港の
アマモ場が冬の間に全て枯れている
ことが判明しました。アマモは本来多
年草ですが、海水温上昇に伴う環境
の変化によって一年で株を更新するよ
うになったと推測されています。今ある
豊かなアマモ場も徐々に失われていく
可能性が浮上してきました。
　そこで、安定した育成と分布の拡大
を実現するため、採取した種を使っ
て、一昨年度から陸上での試験栽培
がスタートしました。ある程度生育し
た状態で海に移植した方が、海底に溜
まった泥などで発芽生育が阻害されに
くいと考えられ、アマモの定着率を上
げられるよう探究しています。
　

▲陸上で発芽させたアマモ

皆さんのエコなアイデアを教えてください

今治シビックプライドセンター代表

青陽　孝昭さん
せいよう たかあき

▲昨年の入賞者
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今治市合併20周年記念事業

■場　所　公会堂
■入場料　無料（要事前申込）
■問合先　文化振興課
　　　　　TEL 0898-36-1608
　　　　　FAX 0898-24-2008

9/15 日
１回目　13:30～14:15（開場13:00）
２回目　16:00～16:45（開場15:30）

おかあさんといっしょ宅配便
「ファンターネ！小劇場」
　ファンターネ!のなかまたち（みもも、やころ、ルチータ）が
やってくる!
　なかまたちの楽しいステージショーにぜひお越しださい。
■場　所　公会堂
■主　催　ＮＨＫ松山放送局、今治市
■入場料　無料（要事前申込）
■申込先　８月18日㈰までにホームページから申し込み
■問合先　ＮＨＫエンタープライズ四国支社
　　　　　TEL 089-921-1181（平日　10:00～18:00）
　　　　　こども未来課
　　　　　TEL 0898-36-1529（平日　8:30～17:15）

申し込みは
こちらから

　休館日情報や関連イベント（３館周遊スタンプラ
リー）など、詳しくは各館ホームページおよび合併20
周年記念特設ホームページ「文化・スポーツ祭」を
確認ください。

　倉敷芸術科学大学がプロデュースするアート
プロジェクト「光の祭典」。大三島美術館・野間
仁根バラのミュージアム・玉川近代美術館を舞
台に開幕します。

　昨年に引き続き、世界的に活躍するピアニスト
アレクサンダー・ロマノフスキー氏を招き、ピアノ
コンサートを開催します。

バルーンナマズ

9/7 土 開演18:00（開場17:30）

8/11日・祝 18 日 9:00～20:00▶

■問合先　・大三島美術館
　　　　　　TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248
　　　　　・野間仁根バラのミュージアム（吉海郷土文化センター）
　　　　　　TEL・FAX 0897-84-2566
　　　　　・玉川近代美術館
　　　　　　TEL・FAX 0898-55-2738

　全長９メートル。センサーに反応
して色が変わり、しっぽとヒレが動
きます。
■制作／大屋努氏（倉敷芸術科学大学）、

　　  藤原稔氏
※11日・18日に関連ワークショップ「あ

かりうお」を開催します。詳しくは広報
7月号を確認ください。

プロジェクションマッピング

8/3 土 9/1 日 9:00～17:00▶

9:00～20:00

大三島美術館

大三島美術館

玉川近代美術館野間仁根バラのミュージアム

※12月には3つの美術館（外壁）で開催します。
　詳しくは広報いまばり11月号でお知らせします。

　今年度は市内小学校、中学
校、高校、大学などを通じて先
行募集を行います。
　一般募集の有無については、
8月5日㈪にホームページ、SNS
などでお知らせします。

ヴァーチャルミュージアム
8/3 土 9/1 日 9:00～17:00▶

スマートフォンで見ると作品が動きだす！？

３館

8月11日（日・祝）～18日㈰の期間は大三島美術館のみ
20:00まで開館時間を延長します。

今治市合併20周年
文化・スポーツ祭

Illuminate Festa 2024イルミネート フェスタ

今治市Presents
子どものためのピアノコンサート

プレゼンツ

イ
ベ
ン
ト
情
報
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予算が上限に達した時点で終了です。

実施内容

■期　間 ９月30日㈪まで
■場　所 市内５か所
　　　　　・アシックス里山スタジアム
　　　　　・さいさいきて屋
　　　　　・四国霊場第57番札所「栄福寺」　　　　　
　　　　　・亀老山展望公園
　　　　　・サイクリストの聖地碑
 ※コンプリートした方はプレゼント
　　　　　　企画に応募できます！

デジタルアートスタンプラリー実施中

君はNFTを
感じたことがあるか？

現地へ行く

スマホで
二次元バーコード読み込む

NFTGET！

今回は今治オリジナルのデジタルアート

※NFT…書き換えできないデジタルデータ

▼

特設サイト 「今治ブランド戦略会議×LLAC」

■問合先 i.i.imabari!推進課（今治ブランド戦略会議事務局）　TEL 0898-36-1554　FAX 0898-33-8066

　「バリコイン」とは、キャッシュレス決済アプリ
J-Coinを活用して市内でのみ使用できるデジ
タル地域通貨です。「バリコイン」を利用するこ
とで、給付金支給等における「行政事務の迅速
化・コスト削減」に加え、「市内消費の活性化」

「市民の行動変容」「地域コミュニティ活性化」
に係る効果を検証するため、本実証事業をみず
ほ銀行と連携して行います。
　この結果を基に来年度以降の本格導入を目
指すため、後日通知するアンケートへのご協力
をお願いします（アプリを通じてお知らせしま
す）。
　事業の詳細はホームページを確認ください。

１ 2

3 4

バリコイン利用促進
キャンペーン事業

子育て応援クーポン
発行事業

市記念品などでの
バリコイン活用事業

ボランティア参加者に対する
インセンティブ付与事業

「せとうちみなとマルシェ」において
アJ-Coinで決済した金額の50％
（上限1,000円分／日）のバリコ
インをキャッシュバックします。

イマルシェ特設ブースにおいて、現
金1,000円のお支払いで1,500
円分のバリコインを販売します。

※イは10月13日㈰開始予定

　R５.4.2～R6.4.1生まれの乳幼
児１人につき2,500円分のバリコ
インを養育する方に配付します。
　申込多数の場合は抽選となり
ます。

　各種行事やイベントへの参加
促進、各種大会への表彰金・記念
品などとしてバリコインを付与し
ます。

　市内各所で行われるボランティ
ア活動参加者に対して、１回につ
き３００円分のバリコインを付与し
ます。

上記の実施事業を利用するためには、
専用アプリが必要です。ダウンロードをお願いします。

App Store

Google Play

　ご利用いただける店舗を募集していますので、ホーム
ぺージに掲載している申請フォームから申し込みください。

今治市デジタル地域通貨
「愛称  バリコイン」の導入に
向けた実証事業スタート

：

30㊎8 30㊏11▶ 予定

■問合先　今治市デジタル地域通貨導入実証事業業務　サポートダイヤル　TEL 0898-36-1555（平日　８:30～17:15）

②③④は事前申請・手続きが必要です。

今治市
ホームぺージ

事業者向け情報
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人口・世帯 （令和６年6月末現在）

人口

世帯

148,584人（前月比109減）
男70,977人・女77,607人
76,690世帯（前月比27増）

ダム貯水率 （７月12日現在）

玉川ダム
台ダム

 98.0％
100.0％
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～第15回～　今治人　32
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　夏といえば海。唐子浜に印象的
な野花が群生していたので、そこ
で撮影しました。この花はムシトリ
ナデシコ（小町草）という一年草で
す。唐子浜には貴重な砂浜の植生
が息づいています。
●撮影場所：唐子浜

今月の表紙

目次

笑顔のヒケツ ～わたしの楽しみ方～

Information

今治市役所
支所一覧

朝倉支所
玉川支所
波方支所
大西支所

TEL 0898-56-2500
TEL 0898-55-2211
TEL 0898-41-7111
TEL 0898-53-3500

菊間支所
吉海支所
宮窪支所
伯方支所

TEL 0898-54-3450
TEL 0897-84-2111
TEL 0897-86-2500
TEL 0897-72-1500

上浦支所
大三島支所
関前支所

TEL 0897-87-3000
TEL 0897-82-0500
TEL 0897-88-2111

詳しくは
こちら

　歴史好きで波方町郷土史クラブにも所属している八木さ
んに、工芸の魅力や人生観について聞きました。
　「木工クラブに入会してから早6年が経ちました。今年、高
齢者趣味の作品展で金賞を受賞できたのは、馬越会長や玉
置先生をはじめ、仲間たちの支えがあったからです。
　1か月ほど悩んで決めたテーマ『田舎の田園風景』は、県
外にいる孫に今治を思い出してほしいという思いから選びま
した。現在は『石鎚山の天狗岳の彫刻』に挑戦中です。学生
時代から工作が好きで、人の真似をせず、自分の道を貫く性
格です。“何事にも真剣に取り組む”ことで、歴史も彫刻も私
の人生の活力となっています。
　クラブでは“人と人との輪を大切”にし、木の文化を今治に
広めるために活動しています。“私の夢は、人に好かれる年
寄りになること”です。このクラブでの活動を通じて、その夢
に近づけていると感じます」。

（83歳）今治木工工芸クラブ

人に好かれる年寄りになるのが夢
まさふみ

▲金賞作品『田舎の田園風景』
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補助金・給付金のお知らせ

今治市物流・建設業効率化等支援事業費補助金10月分（12月支給）より
児童手当の制度が変わります

10月分（12月支給）より
ご

注意
ください

児童扶養手当および特別児童扶養手当現況届
必ず期限内にご本人が手続きをしてください必ず期限内にご本人が手続きをしてください

　各手当を受けている方（支給停止の方も含む）に、「現
況届、所得状況届のお知らせ」を7月下旬から８月上旬に
郵送しますので、必要書類を持参の上、手続きをしてくだ
さい。
※令和５年中の所得申告をしていない方は、手当月額が

決定できないため、申告を済ませてから手続きをしてく
ださい。

■受付期間
　・児童扶養手当　８月１日㈭～３０日㈮
　・特別児童扶養手当　８月９日㈮～９月１１日㈬
～こども未来課に延長窓口を開設します～
　①８月中の祝日を除く、月・水曜日　19:00まで　
　②８月２５日㈰　9:00～17:00
■問合先　こども未来課
　　　　TEL 0898-36-1529
　　　　FAX 0898-34-1145
　　　　または各支所

定額減税補足給付金

■対　象　次の全てに該当する方　
⑴令和６年１月１日に今治市にお住まいの方
⑵令和６年分所得税、または令和６年度分個人住民税所
　得割において定額減税しきれないと見込まれる方
■申請方法　確認書（対象者に送付）に必要事項を記入し、 
 　必要書類を添付の上、返送ください。
■支給時期　確認書返送後1か月程度
■返送期限　10月31日㈭　※当日消印有効
■問合先　今治市定額減税補足給付金窓口
　　　　　（市民会館内）
　　　　　TEL 0898-36-1651
　　　　　（平日　８:30～17:15）

今治市にゃんこも真ん中プロジェクト
飼い主のいない猫の不妊去勢手術費用の補助

今治市にゃんこも真ん中プロジェクト

■対　象　団体、個人問わず次の全てに該当する方
⑴今治市内に住所を有する方
⑵動物の愛護および管理に関する法律第10条第1項に規
　定する動物取扱業を営む者に該当しない方
⑶手術費用および、手術済であることが分かる識別措置
　費用を負担した方
⑷手術後は、当該猫を保護した場所に戻した方
■補助金額　メス　10,000円、オス　5,000円
■申請方法　10月1日㈫から令和7年2月28日㈮までに必要
　　　　な書類を環境政策課へ
　　　　※先着順、予算額に到達次第終了
　　　　※手術補助の対象期間　10月1日分～
■問合先　環境政策課
　　　　TEL 0898-36-1535
　　　　FAX 0898-24-7530

■問合先　こども未来課
　　　　TEL 0898-36-1529
　　　　FAX 0898-34-1145
　　　　または各支所

　猫と共生できるまちづくり推進のた
め、飼い主のいない猫の不妊去勢手術費
用の補助を行います。条件など詳しくは
ホームぺージを確認ください。

環境政策課

　「物流業・建設業の2024年問題」に対し、業務の効率
化または人材確保などにより生産性の向上に取り組む事
業にかかる経費を補助します。詳しくはホームぺージを確
認ください。
■対象 市内に本社もしくは営業所を有する、一般貨
　　　　物自動車運送事業（霊きゅう事業のみを営む
　　　　者を除く）、特定貨物自動車運送事業、一般建
　　　　設業、特定建設業を営む者
■補助金額　補助対象経費の２分の１

※改正後の最初の支払いは12月10日㈫
（10月～11月分）を予定しています。

　現在児童手当を受給している方、または18歳以下のお子
さんのいる世帯に8月下旬ごろ案内文を送付します。内容を
よく確認し、必要な手続きをしてください。
※公務員の方は職場で手続きをしてください。
※申請は生計中心者（収入が高い方）が行い、市外在住の

場合は、お住まいの市区町村で手続きをしてください。

■申請期限　令和7年2月10日㈪
　　　　　※先着順、予算額に到達次第終了
■問合先　産業振興課
　　　　TEL 0898-36-1540
　　　　FAX 0898-33-8066

①業務効率化等支援事業

②免許等資格取得支援事業

50万円
対象事業 補助額（上限）

25万円/１事業者
かつ5万円/１人

支給対象
所得制限

第3子の算定

支払期日

手当月額

18歳到達後の最初の年度末までの児童
所得制限・上限限度額なし

２２歳到達後の最初の年度末までの児童を含める
６回（偶数月）（各前月までの２か月分を支払）

・３歳未満
　第１子・２子　15,000円
　第３子以降　30,000円
・３歳～18歳到達後の最初の年度末まで
　第１子・２子　10,000円
　第３子以降　30,000円

改正後

産業振興課

定額減税
補足給付金

児童手当

　現在、今治市から児童手当を受給しておら
ず、市外にお子さんのいる世帯、またはお子
さんのみの世帯の場合は案内文が届かない
可能性があります。その場合は、ご自身で申
請をお願いします。
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８月の納税

市民課窓口の時間延長日

８月の移動市役所訪問スケジュール

■問合先 ・市税・介護保険料について
　納税課
　TEL 0898-36-1512　FAX 0898-31-3181
・後期高齢者医療保険料について
　保険年金課
　TEL 0898-36-1520　FAX 0898-32-5211㈹

■日　時
■内　容

■問合先

毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19：00まで
住民票の写し、印鑑証明書、戸籍証明書、旅券の交
付およびマイナンバーカードの手続き全般
※住所変更届、国保異動届、印鑑登録、旅券の申請

は受け付けできません。
※マイナンバーカードの手続きは月曜日のみ延長
市民課
TEL 0898-36-1532　FAX 0898-32-1020

弁護士法律相談
（一人20分まで）

こころの健康
お悩み相談

家計相談会
（一人60分まで）

行政相談

経営相談会
（一人50分まで）

※各相談会は中止になる場合があります。８月１日㈭以降に問い合わせください。
■問合先　市民が真ん中相談センター　TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

●抽選日…8月13日㈫吉海支所、14日㈬市役所　第２別館11
階特別会議室１号　12:30～（12:30までにお越しくださ
い）※電話での受付なし

●本人または代理人による抽選　１１人まで（支所２人含む）

●対面、電話相談　
●相談日前日までに問合先へ（平日　８:30～17:15）
※事前予約可、予約優先

●総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関する苦情、相
談なんでも承ります。

相談内容（相談時間） 日　時 場　所

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

８月21日㈬
13:00～

８月14日㈬
13:00～15:00

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

市役所　第２別館11階
特別会議室１号

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

毎週木曜日
  ９:00～12:00
13:00～17:00

８月28日㈬
13:00～17:00

８月24日㈯
10:00～14:00

人権相談
（常設相談）

不動産取引相談

松山地方法務局今治支局
TEL 0898-22-0855㈹

相談内容 日　時 場　所 問合先

備　考

法務局今治支局
旭町１-３-３

今治宅地建物取引業協会
南大門町１-２-６

月～金曜日
（祝日を除く）
８:30～17:15

人権相談
（特設相談）

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521　FAX 0898-32-5211㈹
※支所での人権無料相談は各支所へ

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会　TEL 0898-32-0090

総合福祉センター
愛らんど今治
１階相談室

8月13日㈫、26日㈪
13:00～15:00

８月16日㈮
10:00～13:00

（受付12:30まで）

●要予約（先着４人）
●8月21日㈬までに電話、または右記の
　申込フォームから

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

●要予約（先着３人）
●8月16日㈮までに電話、または右記の
　申込フォームから

①10:00～11:30　②13:30～15:00
市民が真ん中相談センター
TEL 0898-36-1531

■時　間
■問合先

１日㈭・15日㈭

２日㈮・16日㈮

５日㈪・19日㈪

６日㈫・20日㈫

７日㈬・21日㈬

８日㈭・22日㈭

９日㈮・23日㈮

13日㈫・27日㈫

泊集会所
下田水集会所
しまなみ交流プラザ
伯方農村環境改善センター
友浦漁港
余所国集会所
旧瀬戸老人憩の家
旧上浦盛研修センター
肥海集会所
宗方集会所
JAおちいまばり旧上朝倉支店駐車場
今治市営玉川艇庫
九王集会所

Aコープきくま

①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①
②
①

①

14日㈬・28日㈬
なみっこ交流館
小部老人福祉センター

①
②

吉海

伯方

宮窪

上浦

大三島

朝倉
玉川
大西

菊間

波方

納期限（口座振替日）…９月2日㈪
口座振替の方は預金残高を確認ください。

詳しくはこちら

　市役所や支所に行かなくてもオンライン相談や住民票交
付、マイナンバーカードの新規申請などができます。8月から
税関係の証明書も取れるようになりました。

申込フォーム

申込フォーム

詳しくは
こちら

相談コーナー（無料）

■市県民税 第２期
■国民健康保険税 第２期
■介護保険料 第２期
■後期高齢者医療保険料 第２期
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■日　時　月～金曜日（祝日を除く） ９:00～17:00
■場　所　郵便局
　　　　  （桜井、今治国分、波止浜、今治小泉、伯方有津）
■問合先　市民課　TEL 0898-36-1532

郵便局でマイナンバーカードの新規申請ができます
マイナンバーカードの申請書作成、写真撮影、市役所への申請
書提出までのお手伝いをします。手ぶらでOKです！
※後日、市役所市民課で受け取り

もしもの時に備えて、今できる準備
終活はじめませんか

もしもの時に備えて、今できる準備 クーリングシェルター

「バリCOOL」を市役所・支所に開設
クーリングシェルター

バリクリーンでのクールシェアについて

新しい取り組み

　必要な情報提供や、終活をともに考える相談窓口です。
■場　所 福祉政策課内（各支所からはオンライン相談可）
■開設時間 平日　８:30～17:15

　事前に伝えたい内容を登録し、急病や事故などで意思
表示ができなくなったとき、登録していた内容を、親族や
病院などに伝えることができます。
■対　象 今治市内に住む登録を希望される方
■登録内容　緊急連絡先、かかりつけ医、エンディングノート・ 
 遺言書の保管場所、臓器提供・献体、死後事務 
 委任や葬儀などの生前契約など
■登録方法 福祉政策課で相談の上、登録票を提出
■登録費用 無料
■問合先 福祉政策課　
　　　　TEL 0898-36-1525
　　　　FAX 0898-32-5211㈹

終活情報登録事業

終活サポートセンター

福祉政策課

バリCOOL

　クーリングシェルターとは、一時的に暑さをしのぐ避難・
休憩所のことで熱中症特別警戒アラートが発表された
際、どなたでも休息できる施設のことです。
　クーリングシェルターに利用できる民間施設も募集して
いますので、ご協力をお願いします。詳しくはホームぺージ
を確認ください。
■利用時間 平日　８:30～17:15
■問合先 健康推進課
　　　　TEL 0898-36-1533
　　　　FAX 0898-32-5511

■場　所 イオンモール今治新都市
■利用時間 平日　10:00～15:00（月１回日曜開所）
■問合先 ネウボラ政策課
　　　　TEL 0898-36-1553

　ごみを燃やしてできた電気を利用して、涼しい部屋を開
放します。自習室にいかがですか。
■期　間　9月29日㈰まで　9:00～17:00
 ※8月24日㈯　9:00～15:00を除く
　 　土日祝日のみ開放
■場　所 バリクリーン（今治市クリーンセンター）　
 管理棟1階多目的室
■問合先 今治ハイトラスト株式会社　
 TEL 0898-35-5186

今治版ネウボラ相談サテライト

「子育てひろばハピ」OPEN
　今治版ネウボラ相談サテライトモデル事業「子育て
ひろばハピ」が、イオンモール今治新都市にオープン
しました。
　「ハピ」は、おおむね３歳未満の乳幼児が遊べる遊
具や絵本があり、親子参加の「お楽しみ会」も毎月開
かれます。
　また、相談コーナーでは、妊娠中の女性や18歳ま
での子どもの保護者、子ども自身からの悩みや心配
事に、保健師や助産師、栄養士など専門スタッフが対
応しています。
　

今治版ネウボラ相談
サテライトモデル事業について

クール
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歳入
813億円

皆さんが納めたお金
213億円
（26.2％）

国から入るお金で
使い道が自由なもの
190億円
（23.3％）

国から入るお金で使い道が
決められているもの

140億円
（17.2％）

県から入るお金で使い道
が決められているもの

55億円
（6.7％）

地方消費税交付金
県税の地方消費税
から交付されるもの

38億円
（4.6％）

市債
公共施設の建設や
災害復旧の財源に

28億円
（3.4％）

149億円
（18.6％）

民生費

市税

地方
交付税

その他

国庫支出金

県支出金

公債費
総務費

土木費

教育費

衛生費

今治市の
オサイフ
事情

市の財政
は

大丈夫？
お金の使い道は？

2024
今治市財政課

　皆さんが納めた税金や、国や県からの交付金、市の借金である
市債などがどのように使われているのかをお知らせしています。

今治市に入ってきたお金　813億円歳入

今治市が使ったお金　 770億円歳出

（対前年度比　約13億8,671万円減）

（対前年度比　約6億5,747万円減）

今治市財政事情の公表（令和５年度決算速報値）

（億円）
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806
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766
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729
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673

Ｒ4

602
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549

今治市の借金（市債残高）の推移

約304億円減
平成29年度➡令和5年度

「どれだけあるの？今治市の借入金」

６年連続借入金を減らしています！ 財政調整基金残高160億円（R５年度末）

「今治市の貯金はいくらある？」

今治市の貯金（基金）の推移

Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ1 Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5

（億円）

150

0

170

190

210

230

250

270

290

310

330

350

284

311 308

289
278 273 278

297

330 330
約57億円増！
令和元年度➡令和５年度

４年連続
貯金増

※今治市の財政規模の目安の90億円を大きく上回っています。

一般会計の内訳

歳出
770億円

その他
8億円（1.0％）

子ども・お年寄り
などの福祉に
319億円
（41.4％）

市債の返済に
96億円
（12.5％）

全般的な事務に
81億円
（10.6％）

道路・公園に
77億円
（10.0％）

教育・文化・
スポーツに
60億円
（7.8％）

環境・衛生に
53億円
（6.9％）

商工費・農林水産業費
商業や農林水産業の振興に
51億円（6.6％）

消防費
消防・救急に
25億円（3.3％）

翌年度の繰越金2億5,595万円を差し引いた
実質的な収支は、約41億円の黒字と
なりました。
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■問合先 財政課
TEL 0898-36-1505
FAX 0898-32-5211㈹

財政課

公営企業会計

▲マルチタスク車両を活用した移動型行政
サービスの開始

▲1～3歳のお子さんが安心して使うことができる
すくすくガーデンの整備

▲「子どもが真ん中で輝くやさしいまち“今治”」実
現のため、妊娠期から子育て期の全ての世帯を
サポートする事業を実施

特別会計

予 算 額
歳入決算額
歳出決算額
差 引 額
実質収支額

418億9,006万円
409億　369万円
394億6,987万円
14億3,382万円
14億2,909万円

　特別会計とは、港湾事業や国民健康保険事業
などの特定の事業をおこなう場合、その収支を明
確にするため、一般会計と切り離して経理するも
ので、10会計あります。

　公営企業会計とは、発生主義に基づき複式簿記により経理される事業会計で、収益的収支と資本的収
支の２つから成り立っています。
　収益的収支は、当該年度の企業の経営活動で発生する収益とそれに対する費用を指しています。資本
的収支は、サービスの提供に必要な施設の整備や更新に要する費用とその財源を指しています。

用地取得
墓園事業
船舶交通
港湾事業
鉱泉供給事業
駐車場
国民健康保険
介護保険
後期高齢者医療
　　    合計

100万円
4,990万円

2億4,260万円
9億4,677万円

1,020万円
2,310万円

180億9,440万円
197億7,522万円

27億4,687万円
418億9,006万円

0円
4,760万円

2億3,472万円
7億7,819万円

1,343万円
2,368万円

175億7,771万円
194億4,953万円

27億7,882万円
409億369万円

0円
4,184万円

2億3,472万円
7億7,136万円

787万円
1,826万円

173億22万円
183億8,198万円

27億1,361万円
394億6,987万円

0円
575万円

0万円
684万円
556万円
542万円

2億7,749万円
10億6,755万円

6,520万円
14億3,382万円

予算額区分会計名 歳入決算額 歳出決算額 差引額

※収益的収支は消費税抜き、資本的収支は消費税込みの金額です。

水道事業会計
会計名・区分 収入 支出 差引額

34億2,026万円
22億8,958万円

31億6,189万円
22億8,958万円

2億5,837万円収益的収支(損益計算)
資本的収支

水道水の供給
水道施設の整備・更新

工業用水道事業会計
2億6,644万円

8,391万円
1億4,167万円

8,391万円
1億2,477万円収益的収支(損益計算)

資本的収支
工業用水の供給
工業用水道施設の整備・更新

簡易水道事業会計
8,846万円

3億1,666万円
8,709万円

3億1,666万円
137万円収益的収支(損益計算)

資本的収支
水道水の供給
簡易水道施設の整備・更新

下水道事業会計
56億5,975万円
49億5,579万円

56億5,462万円
49億5,579万円

513万円収益的収支(損益計算)
資本的収支

下水の処理
下水道施設の整備・更新

※四捨五入のため、合計または差額が一致しない場合があります。
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　同報系防災行政無線設備の屋外スピーカーから最大音
量で放送されます。また今治市緊急告知ラジオも自動的に
起動し、最大音量で放送されます。
 ■問合先 防災危機管理課
  TEL 0898-36-1558
 FAX 0898-32-2765

Jアラート全国一斉試験放送について

8月28日㈬　11:00～

8月  8日㈭
14日㈬
22日㈭
28日㈬

９月１1日㈬
25日㈬

１0:00～12:00
9:00～12:00

14:00～16:00

9:00～12:00

大三島支所
本庁

宮窪支所

本庁

日　時 相談場所 連絡先
TEL 0897-82-0500
TEL 0898-36-1514
TEL 0897-86-2500

TEL 0898-36-1514

地域振興課
TEL 0898-36-1514　FAX 0898-32-5211㈹

■問合先

空き家バンクに相談ください（事前予約制）思い出が詰まった大切な家を生かす方法
　大切な家の活用方法を一緒に考える相談会
を開催します。事前予約の上、必要書類を持参
して会場に直接お越しください。

①相談したい空き家や、土地につい
て記載のある固定資産税納税通
知書（最新のもの・評価証明書で
も可）

②顔写真入り身分証明書

■必要書類

※予約がない場合は実施しないことがあります。
※地域振興課でも相談できますが、必ず事前に予約をお願いします。

予約がない場合、相談を受け付けできないことがあります。・空き家の外観、部屋の写真
・部屋の間取り図面
・登記事項証明書（登記簿謄本）、建築確認申請書など

あればよいもの

■試験日時　8月24日㈯　13:00～
■試験会場　市民会館　中会議室
■対　象　該当する職種の資格をお持ちの方
■必要書類　履歴書、資格証明書類の写し
■応募方法　8月1日㈭～14日㈬（当日消印有効）までに直接
　　　　（8:30～17:15）または郵送で、保育幼稚園
　　　　課（〒794-8511　住所不要）へ
  TEL 0898-36-1524

海外渡航する際の感染症予防について
　渡航先が感染症の流行地域ではないか、感染症危険情
報が出されていないかについて、厚生労働省検疫所や外
務省のホームページなどを参考に事前確認をしましょう。
　仕事などでやむを得ず渡航する場合は、航空会社や渡
航先の日本大使館などが公表する情報を参照するなど、
十分な事前の情報収集と準備を行い検討してください。
■問合先 健康推進課
  TEL 0898-36-1533
  FAX 0898-32-5511

厚生労働省
検疫所

下水道事業審議会への出席（年数回） 
１人
委嘱の日から３年間
８月１日㈭から21日㈬　17:15まで
下水道業務課
TEL 0898-36-1570
FAX 0898-33-3609

下水道事業審議会　市民公募委員募集

■職　務
■募集人数
■任　期
■募集期間
■申込先

　今治市下水道事業審議会の市民公募委員を募集しま
す。応募資格など詳しくはホームページを確認ください。

下水道業務課

水道事業経営審議会　市民公募委員募集

■職　務
■募集人数
■任　期
■募集期間
■申込先

　今治市水道事業経営審議会の市民公募委員を募集しま
す。応募資格など詳しくはホームページを確認ください。

水道事業経営審議会への出席（年数回） 
１人
委嘱の日から３年間
８月１日㈭から21日㈬　17:15まで
水道総務課
TEL 0898-36-1576
FAX 0898-23-0389 今治市の水道

会計年度任用職員（フルタイム職員）募集

職　種
保育教諭
保育士
保健師

看護師

資格証明書類採用予定人数
保育士証、幼稚園教諭免許状の写し
保育士証の写し
保健師免許証の写し
看護師免許証の写し
※准看護師は不可

両職種で
10人程度

若干名

お
知
ら
せ
広
場
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人権について考えよう「職場におけるハラスメント防止対策の推進」

人権擁護委員に相談ください

「今治伯方島トライアスロン2024」

９月15日㈰　交通規制のお知らせ
伯方島内一部区間の交通規制を行います。ご理解とご協力をお願いします。

車両片側交互通行規制
（９：00～12：30）

車両全面通行止規制
（８：00～11：00）

市道新浜１号線～枝越港港湾内道路～
国道317号～市道北浦叶浦線～
市道伯方古江山田線～
県道50号線～国道317号

今治伯方島トライアスロン実行委員会事務局
（しまなみ振興課内）
TEL 0897-72-8772
FAX 0897-72-0037

■問合先

国道317号（伯方SCパーク～船折瀬戸観潮台手前）

９/13㈮19：00
～９/15㈰21：00

伯方ビーチ駐車場
駐車不可

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
～大丈夫　いつでもきかせて君の声～

こどもの人権　電話相談開設のお知らせ

　毎年８月から11月を農地パトロール月間として、利用状
況調査を実施します。農地へ立ち入ることやお話を伺うこ
ともあります。
　雑草などが繁茂すると、耕作が困難となるばかりでなく、
快適な生活環境の悪化を引き起こすおそれがありますの
で、農地の所有（管理）者は、適切な管理をお願いします。
■問合先 農業委員会事務局
  TEL 0898-36-1591
  FAX 0898-32-5211㈹
  または各支所

　職場におけるハラスメントは、働く人が能力を十分に発
揮することの妨げになるのはもちろん、個人の尊厳や人
格を不当に傷つけるなど、人権に関わる許されない行為
です。現在、全ての企業にパワーハラスメント防止対策が
義務付けられています。
　厚生労働省は、職場でのハラスメント防止措置を徹底
し、労働者と事業主の間の紛争解決を支援しています。ま
た、職場におけるハラスメントの防止対策を促進するた
め、ハラスメント総合情報ポータルサイトの運営やパンフ
レットなどによる周知啓発も実施しています。
■問合先 市民参画課　人権啓発室
  ＴＥＬ 0898-36-1521
  ＦＡＸ 0898-32-5211㈹

　７月1日付けで大成和幸氏、越智洋子氏、橋本直行氏、
藤原喜久江氏、村上尚宣氏、森幸江氏が法務大臣から委
嘱されました。
　今治市では、現在27人の人権擁護委員が活動していま
す。暮らしの中での悩みや心配事、困り事のある方は、人
権擁護委員に相談ください。（相談無料、秘密厳守）
■問合先 松山地方法務局　今治支局
  TEL 0898-22-0855　

■日　時 ８月21日㈬～27日㈫
  8:30～19:00（土・日　10:00～17:00）
■相談内容　いじめ・体罰・不登校・親からの虐待など、子ど 
  もの人権問題に関するあらゆる相談
  （無料・秘密厳守・予約不要）
■連絡先　TEL 0120-007-110
  ※携帯電話からも可
■相談員　人権擁護委員、法務局職員
■問合先　松山地方法務局人権擁護課
  TEL 089-932-0888㈹

農地パトロール（利用状況調査）の実施について

おおなる

ひさのぶ さちえ

今治伯方島
トライアスロン2024
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　戦没者などの方々に追悼の誠をささげるとともに、平和
を祈念する日です。
　市主催の戦没者等追悼式を開催します。
■日　時 ８月15日㈭　8:00～
■場　所 忠霊塔（山方町１）
  ※開扉時間　８:00～13:00
■問合先 福祉政策課
  TEL 0898-36-1525
  FAX 0898-32-5211㈹

令和６年度　市民が共におこすまちづくり事業市有財産の売払について

忠霊塔苑域・軍人墓地清掃のお知らせ

第17回「今治空襲、戦災死没者追悼献花と
平和の鐘を鳴らす式典」

追悼式のお知らせ

　郷友会、遺族会、隊友会その他有志で清掃を行います。
（当日雨天の場合は中止）
■日　時 ８月４日㈰　7:00～
■場　所 忠霊塔（山方町１）
■問合先 福祉政策課
  TEL 0898-36-1525
  FAX 0898-32-5211㈹ 

■問合先 市民参画課
  TEL 0898-36-1530
  FAX 0898-32-5211㈹

　昭和20年８月５日深夜から６日にかけて、今治市はＢ29
爆撃機64機による３度目の空襲を受け、県下で最も大き
な惨禍を被りました。犠牲者を追悼し、永久の平和を祈念
するための式典を行います。
■日　時 ８月6日㈫　9:30～10:30
■場　所 別宮山南光坊（別宮町３-１）
  「今治市戦災の碑」
■問合先 今治市の戦災を記録する会　新居田
  TEL・FAX 0898-23-6390　
  今治ユネスコ協会　村瀬
  TEL 0898-41-9149　FAX 0898-41-9158

黙とうのお願い
　戦没者、空爆・原爆死没者の冥福と世界恒久平和を祈
り、家庭や職場で下記の時間に１分間の黙とうをお願いし
ます。
■日　時 ・広島市「原爆の日」　８月６日㈫　  ８:15
  ・長崎市「原爆の日」　８月９日㈮　11：0２
  ・「戦没者を追悼し平和を祈念する日」
   　８月15日㈭　正午
  ※半旗を掲揚しましょう。
■問合先 福祉政策課
  TEL 0898-36-1525
  FAX 0898-32-5211㈹

■物件情報

北宝来町旧今治勤労福祉会館 500.86
建物（㎡） 予定価格（円）土地（㎡）所在地

1286.99 4,000,000円
※現状有姿のままの引き渡しです。必ず現地を確認してく

ださい。
■売買方法 一般競争入札  
■入札日時 ９月17日㈫　10:00～  
■申込先 ８月１日㈭から30日㈮までに市有財産売払入
　　　　札参加申込書などを総務調整課へ
  （平日　８:30～17:15）  
■問合先 TEL 0898-36-1502
  FAX 0898-32-5211㈹

■物件情報

伯方町旧伯方鶏小島キャンプ場 10,337.84
建物（㎡）予定価格（円）土地（㎡）所在地
88.10 15,971,814円

※現状有姿のままの引き渡しです。必ず現地を確認してく
ださい。

■売却方法 公募型プロポーザル方式 
■審査日 ９月30日㈪予定
■申込先 

■問合先 TEL 0898-36-1541
  FAX 0898-25-2961

　６月１７日㈪、「今治市市民活動推進委員会」を開催し、
補助対象事業（４事業）を選定しました。
■補助対象団体一覧（事業名／団体名）

⑴三世代で考える地域防災とドローン

⑶SUP.Fes  IMABARI！しまなみCUP

　一般社団法人しまなみドローン協会

一般社団法人Brave Heart楽団

今治SUP普及協会

⑷「今治空襲と戦災」DVDの制作
今治市の戦災を記録する会

⑵心音（ココロオト）の恩送り
　～第３回今治発Brave Heart楽団チャリティコンサート～

市民活動推進事業

テーマ型協働推進事業

市民が共におこす
まちづくり事業

８月30日㈮までに参加希望表明書などを直接、
または郵送で観光課（〒794-8511　住所不
要）へ（平日　8:30～17:15）

観光課

お
知
ら
せ
広
場



17広報いまばり　令和６年８月号

大谷墓地・大谷墓園墓地の交通規制について 墓地の申し込み募集について
　混雑が予想されますので、墓参の際は駐車場を利用く
ださい。
■実施期間 8月10日㈯～18日㈰
  ６:00～18:00
■規制内容 一般車両の一方通行
■問合先 環境政策課
  TEL 0898-36-1535
  FAX 0898-32-5211㈹

　環境政策課（第２別館８階）で「募集のご案内」をお渡し
します。必要書類を添えて期間内に申し込みください。
※先着順ではありません。
■申込期間 ８月１日㈭～９月30日㈪
  初日は９:00から、最終日は17:00まで
■申込資格 今治市に本籍または住所を有する方で、墓所を
　　　　必要としている方
■募集対象 大谷墓園墓地（全て返還墓所）

・使用料および管理料は、使用許可の際に一
括納入していただきます。使用許可書を交
付後、建墓工事ができます。

・申込者数が上回った場合は、困窮度合を考
慮した上で抽選により決定します。

・4㎡の新規墓所（大谷墓園墓地と樋口墓
地）も、上記返還墓所も随時受け付けして
います。２か月ごとに公開抽選により墓所を
決定します。

環境政策課
TEL 0898-36-1535
FAX 0898-32-5211㈹

《交通規制場所》
忠霊塔

阿方貝塚
史跡公園

←松山

市街地→

病院

大谷墓園側
進入路

N↑
し
ま
な
み

ヒ
ル
ズ

大谷墓地
大谷墓園墓地
交通規制区間
進行方向

火葬場
すいふう

燧風苑

■その他

■申込先

※今治市に住所がない（本籍のみを有する）方の使用料は
５割増し

区画面積 使用料（永代） 管理料（永代） 区画数
150区画程度

40区画
7区画
4区画

152,000円
228,000円
342,000円
456,000円

800,000円
1,300,000円
2,170,000円
3,200,000円

4㎡
６㎡
９㎡

12㎡

今治市営スポーツパーク場　所／ アシックス里山スタジアム前スタート・ゴール／

申し込みは
こちらから

今治里山マラソン参加者募集第38回 12.1日
申込期間 8月5日㈪12：00～    9月30日㈪▶

参加者募集

雨天
決行

今治里山マラソン

■申込方法 全コース原則インターネットから
  ※事前に会員登録が必要
■問合先 ・エントリーに関すること
  　今治里山マラソンエントリーセンター
  　TEL 079-420-6663
  　受付時間
  　平日　9:30～12:00/13:00～17:30
  ・大会に関すること
  　今治里山マラソン実行委員会事務局
  　（中央体育館事務所内）
  　TEL 0898-24-2351　ＦＡＸ 0898-24-1651
  　受付時間　9:00～17:00

2km

3km

10km
ハーフマラソン

小学生（３年生以上）
一般（高校生以上）

中学生
一般（高校生以上）
一般（高校生以上）
一般（高校生以上）

500円
1，000円
1,000円
1,500円
5,000円
6,000円

なし

種　別 出場資格 参加費 定　員

1,000人
600人
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敬老会のお知らせ

防災士養成講座　受講者募集（一般募集）
　地域防災力の向上を図るため、防災士を募集します。詳
しくはホームページを確認ください。
■日　程 12月７日㈯、８日㈰
  ※最終日に資格試験
■場　所　総合福祉センター　愛らんど今治
■応募資格 ⑴今治市に住所を有する方
  ⑵講座受講日までに普通救命講習※１を履修
　　　　　　している方
  ⑶平常時や防災対策を目的として活動できる方
  ⑷地域の防災対策を目的として自治会などへ
　　　　　　名簿情報を提供することに同意できる方
  ⑸当講座を受講し、試験を受験できる方
■定　員 ５０人（先着順）
■受講料 無料（費用は県および市が負担）
■応募方法 ８月７日㈬から９月９日㈪までに申込書および
　　　　普通救命講習修了書の写し※2を公民館また
　　　　は支所へ
■問合先 防災危機管理課
  TEL 0898-36-1558　FAX 0898-32-2765
　　　※１　現時点で普通救命講習の修了書をお持ちでない方
　　　は、10月ごろに開催する普通救命講習に参加する
　　　ことで、資格を取得できます。
※2　申込書は各支所および公民館などで配布します。ま
　　　た防災危機管理課ホームぺージからのダウンロー
　　　ドも可能です。

防災危機管理課

9.1日

■日　時 ９月１日㈰　９:30～12:00

■問合先 防災危機管理課
  TEL 0898-36-1558　FAX 0898-32-2765
※会場周辺に駐車場を用意しています。
※訓練当日は、会場周辺において、大型車両の通行、防災

行政無線の訓練放送、ヘリコプターの飛来による騒音
などで迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いし
ます。

令和６年度　愛媛県総合防災訓練
　この訓練は毎年、県内市町で順番に開催されてお
り、本市での開催は平成21年以来となります。
　メイン会場の玉川総合公園運動場多目的広場や、
サブ会場の九和小学校などの各会場で、見学するこ
とができます。

▲令和５年度に開催された訓練の様子（久万高原町）

倒壊家屋および交通事故多数傷病者救出・
救護訓練、地震火災対応訓練 など

メイン会場

内　容

玉川総合公園運動場多目的広場

避難所開設・運営訓練、ボランティア等連携・
協働訓練、救援物資受入・搬出訓練、水難救助
訓練 など

サブ会場

内　容

九和小学校、玉川総合公園運動場多目的体育館、
今治市営スポーツパーク、今治港　など

■問合先　用地管理課
　　　　　TEL 0898-36-1561　FAX 0898-32-5220

８月は「道路ふれあい月間」 　道路は人や物を運ぶだけでなく、私たちの暮らしを支えるいろいろ
なものがあります。みんなの道路の正しい利用に協力をお願いします。

令和６年度推進標語
渡ります　元気な命が　歩いています

　昭和25年4月1日までに生まれた方を対象に、敬老会を
主催する各種団体からご案内します。
　地区により実施方法が異なりますので、詳しくは旧今治
地域は各地区公民館（カルチャーセンター、コミュニティプ
ラザ）、支所管内は各支所に問い合わせください。
■問合先 福祉政策課または各支所、公民館
 　　　　TEL 0898-36-1525
  

介護技術研修会のお知らせ

■日　時

■場　所
■問合先

　介護現場を離れている介護福祉士・准看護師などを対
象に、最新の介護技術を学ぶことで、介護現場への復職を
支援します。

８月21日㈬、22日㈭、23日㈮
10:00～12:00
今治明徳短期大学（矢田甲688）
介護保険課
TEL 0898-36-1526
FAX 0898-34-5077 介護保険課

お
知
ら
せ
広
場
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令和６年度　第2期定期講座

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

区分 NO
障がい者軽スポーツ
初心者バドミントン
幼児体操
子どもスポーツ
ヨ ガ
朝活エクササイズ
Ｚumba®

初心者ソフトバレーボール
子ども療育スポーツ
リズムダンス
初心者卓球
シルバーいきいき健康体操
障がい者アーチェリー
ピラティス
ストレッチ＆リフレッシュ体操
ジャズダンス
軽スポーツ
初心者ストレッチポール
障がい者卓球クラブ

障がい者（児）・家族
障がい者・一般
年中以上未就学児
小学１～３年生
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
小学生以下知的・発達障がい者（児）・保護者
小学生以上知的・発達障がい者（児）
障がい者・一般
高齢者
身体障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者（児）

月
月
月
月
水
水
水
水
水
木
木
木
木
金
金
金

5
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

20
35
40
40
25
25
25
30
20
20
35
60
25
25
80
40
45
25
35

10月12日～
9月30日～
9月30日～
9月30日～
9月30日～
9月25日～
9月25日～
9月25日～
9月25日～
9月25日～
9月26日～
9月26日～
9月26日～
9月26日～
9月27日～
9月27日～
9月27日～

10月11日～
10月11日～

12月14日
12月16日
12月16日
12月16日
12月16日
12月11日
12月11日
12月  4日
12月  4日
12月  4日
12月  5日
11月28日
11月28日
11月28日
12月  6日
12月  6日
12月  6日

3月14日
3月14日

対　象 定員 回数時  間曜日
土

（不定期）

教室・講座名 期  間
13：30～14：30

9：50～11：50
15：40～16：40
16：50～17：50
18：30～19：15

9：15～10：00
10：15～11：00

9：50～11：50
16：30～17：30
17：40～18：30
10：00～12：00
13：30～14：30
17：30～19：30
18：00～18：50

9：35～10：45
11：00～12：30
13：30～15：00
15：00～16：00
19：30～21：00

ス
ポ
ー
ツ
教
室

金
（不定期）

金
（不定期）

1
2
3
4
5

ペン習字
きもの着付け
粘土（樹脂粘土）
抹 茶
生け花

障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般

月
水
木
木
金

10
10
10
10
10

35
10
30
14
15

9月30日～
9月25日～
9月26日～
9月26日～
9月27日～

12月16日
12月  4日
11月28日
12月  5日
12月27日

教
養
趣
味
文
化
講
座

■受付期間 ①障害者手帳をお持ちの方　　
  　8月17日㈯ 10:00から9月1日㈰ 21:00まで
  ②障害者手帳をお持ちでない方　
  　8月25日㈰ 10:00から9月1日㈰ 21:00まで
■受講料 3,000円　※障がい者・介護者１人は無料
  ※65歳以上・中学生以下は半額
 ■申込先 受講料を添えてサン・アビリティーズ今治へ

■その他 ・各講座とも初心者程度
  ・定員になり次第、受付終了
  ・定員の半数に満たない講座は中止
  ・教材費の必要な講座もあり
  ・スリッパ、シューズ袋を持参
■問合先 サン・アビリティーズ今治
  TEL 0898-48-3477　FAX 0898-47-3629

■申込方法 8月17日㈯ 10:00から各日程の前日までに窓口
　　　　か電話で申し込み（定員になり次第、受付終了）
■対　象 障がい者・一般（未就学児は保護者同伴）
■受講料 300円（回）※受講当日にお支払い
  ※65歳以上・中学生以下は半額
  ※障がい者・介護者１人は無料
■持参物 シューズ袋
  ※ヘッドホン、コントローラー持ち込み可

9月21日㈯
１０月12日㈯
11月16日㈯
12月21日㈯
1月18日㈯
2月15日㈯
3月15日㈯

太鼓の達人

ぷよぷよ

10人

定　員日　程競技種目

チャレンジ!eスポーツ教室

憩いの場「絆の里」
　障がいのある方同士で交流する場を開催しています。
家族と一緒の参加もできます。（途中参加・退席可）
■日　程 8月26日㈪　13:00～15:00
  （受付13:00～、開始13:30～）
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治2階多目的利用室
■内　容 障がいのある子どもさんを対象としたボッチャと
　　　　交流会
■問合先 今治市障がい者生活支援センター
  TEL 0898-23-1747　
  FAX 0898-22-8441
  （平日　8:30～17:30）

要申込 令和６年度 就学義務猶予免除者等の中学校卒業程度認定試験令和６年度 
■試験日 10月17日㈭
■試験会場 愛媛県中予地方局
■対　象 ・病気やその他やむを得ない事由により、中
　　　　　学校を卒業できなかった方
  ・日本国籍を有しない方で、令和７年３月31日
　　　　　までに満15歳以上になる方
■申込先 ８月30日㈮までに（当日消印有効）文部科学省 
  （〒100-8959　東京都千代田区霞が関3-2-2）へ
■出願書類の請求・問合先
  愛媛県教育委員会義務教育課　
  TEL 089-912-2941

申し込みの際、割り込みなどモラルに欠ける行動をされた場合は受け付けをお断りさせていただく場合があります。

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～11：00

10：00～11：30

サン・アビリティーズ今治からお知らせ
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「いまばり環境川柳５・７・５」作品大募集
　環境川柳を大募集。旧１２市町村単位で優秀句を決定し、
いまばり環境フェスティバル2024で最優秀句を決定します。
■募集内容 環境をテーマとした川柳
 （１人何点でも応募可）
■応募資格 市内に住所を有する方
■応募期限 ９月１３日㈮
■応募方法 右記応募フォームまたは
 ホームぺージの応募用紙を
 資源リサイクル課へ
■問合先 TEL 0898-47-5374
 FAX 0898-48-3942

応募フォーム

資源リサイクル課

しまなみサップヨガ
　しまなみの凪ぐ風と波上で自分の体と向きあいながら
サップヨガが楽しめます。ヨガ初体験の方大歓迎。
■日　程 ８月３日㈯、4日㈰
  第１部10:30～、第2部12:30～
■場　所　鴨池海岸
■参加料　一般　3,500円、小中学生　2,000円
  ※スポーツ少年団登録者は500円引
■申込先 B＆G朝倉スポーツ少年団
  Eメール　9632709＠gmail.com
  TEL 090-2897-5577（黒光）  

子育て個別相談
　心療内科医師による個別相談を実施します。
■日　時 8月22日㈭　9:00～11：00
■場　所 中央保健センター
■相談医 日根野　尚先生
  （ひねのクリニック　子どものこころ専門医）
■対　象 子育てに悩んだり、不安を感じている方
■定　員 ３人程度（先着順）
■申込先 8月13日㈫までに健康推進課へ
  TEL 0898-36-1533
  FAX 0898-32-5511

たかし

　ネイティブ講師と一緒に簡単な韓国語を学びませんか。
■日　時 9月2日㈪～12月16日㈪　
  ※月曜日（祝日・振休を除く）全12回
  19:00～20:30
■場　所 今治公民館　２階集会室
■講　師 朴　明花氏
■定　員 ２０人（先着順）
■受講料 一般　６,０００円、会員　３,０００円
  （当日入会可）別途テキスト代実費２，２００円

　中国人の先生に基礎からしっかり教わりましょう。
■日　時 9月2日㈪～12月16日㈪
  ※月曜日（祝日・振休を除く）全12回
  19:00～20:30
■場　所 市役所　第３別館１階会議室３１１
■講　師 王　明亮氏（今治明徳短期大学留学生）
■定　員 ２０人（先着順）
■受講料 一般　６,０００円、会員　３,０００円
  （当日入会可）別途テキスト代実費

受講生募集
今治市国際交流協会からお知らせ

韓国語講座（初級）

中国語講座（入門）

申込先 今治市国際交流協会
TEL・FAX 0898-34-5763

パク　　ミンファ

オウ　　メイリョウ

第8回　バリクリーン写真コンテスト
　今治市の魅力のある風景や景色を収めた写真を募集し
ます。投票の結果、受賞者には景品が進呈されます。
■応募資格 市内在住の応募者本人が今治市で撮影した写
　　　　真（2L版）　1人4点まで
■応募期間 9月30日㈪まで
■投票期間 10月1日㈫～31日㈭
■開票日 11月1日㈮
■参加費 無料
■申込方法 応募期間中にバリクリーン（今治市クリーン
　　　　センター）管理棟　1階事務所へ持参
■問合先 今治ハイトラスト株式会社
 　　　　TEL 0898-35-5186

詳しくはこちら

しまなみバドミントン教室
■日　程 ８月6日㈫、11日（日・祝）、13日㈫、18日㈰、20日㈫、
　　　　25日㈰、27日㈫
  ・火／18:30～20:00　B＆G朝倉海洋センター
  ・日／18:00～19:30　波方体育館
■対　象 小学生から一般の方　
■その他　ラケット貸し出しあり
■参加料　無料
■申込先 右記の申込フォームから
  TEL 090-2897-5577（黒光）
  

申込フォーム

恋する今治deお買い物inイオンモール今治新都市
　イオンモール内のショップで一緒にプレゼントを選ん
で、みんなでプレゼント交換会をする婚活イベントです。
■日　時 ９月23日（月・休）　13:00～16:30（受付12:30～）
■場　所 イオンモール今治新都市
■対 象 26歳～37歳くらいの独身男女各15人（市内
　在住の方優先）
■参加費 2,000円（センター支援金含む）
■申込先 ８月30日㈮までにホームページから
■問合先 えひめ結婚支援センター東予事務所
  TEL 0897-47-4853
  （平日　9:00～17:00　火曜日を除く）

de愛イベント

お
知
ら
せ
広
場
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夏休み　病院お仕事体験会
　専門の職員（看護師・薬剤師・診療放射線技師・臨床検
査技師・管理栄養士・リハビリ療法士）が、参加者に体験
してもらいながら業務内容の説明など行います。
■日　時 ８月24日㈯  10:00～15:00（最終受付  14:30）
■場　所 イオンモール今治新都市　きらめきコート
■内　容 ・聴診器と心電図モニターをもちいた看護師体験
  ・機器を使って薬剤分包する薬剤師体験
  ・骨、内臓、血管　３D画像紹介　など
■対　象　小学生以上のお子さんと保護者
■参加費 無料（申込不要）
■問合先 済生会今治病院
  TEL 0898-47-6048

　お子さんを託児スタッフに預けて、ゆっくり読書を楽しん
でみませんか。
■日　時 ９月２０日㈮　10:00～12:00
■場　所 中央図書館
■対　象 未就園児を自宅で保育している方
■定　員 15組（応募多数の場合は抽選、初参加の方優先）
■申込先 8月１２日（月・休）から２３日㈮までに
 ホームページの申込フォームから
■問合先 こども未来課
 TEL 0898-36-1529
 FAX 0898-34-1145

託児付きで２時間本が読める日のお知らせ

利用者支援
事業の講座

今治市×ミキハウス　プレママ・プレパパセミナー
　「赤ちゃんのお世話体験セミナー」を開催します。肌着
の着せ方、おむつの替え方、沐浴のしかたなど、１組１体の
赤ちゃん人形を使った体験もあります。
■日　時 ９月21日㈯
 午前クラス　10:30～12:30
 午後クラス　14:00～16:00
■場　所 イオンモール今治新都市　２階イオンホール
■参加料 無料（要予約）※応募多数の場合は抽選
■問合先 i.i.imabari!推進課
 TEL 0898-36-1554
 FAX 0898-33-8066

申込フォーム

■問合先　今治市青少年センター
　　　　　TEL 0898-36-1603
　　　　　FAX 0898-32-5722

ペアレントメンター相談
　学校や家庭でのお子さんのことで悩みのある保護者の
方の相談に、発達特性を持つ子を育てた経験のある保護
者が応じます。
■日　時 ・9月12日㈭　個別相談
  　①9:45～10:45　②11：00～12:00
  ・10月12日㈯　Café（グループ相談）
  　10:00～11:30
■場　所 今治市発達支援センター
■対　象 市内在住の保護者
■参加費 無料 (託児あり)
■申込方法 電話またはファクスで今治市発達支援センターへ
  TEL 0898-22-2752　FAX 0898-22-2753

親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんが来た！（BP）
　初めて赤ちゃんを育てるママたちの仲間づくり、育児の
学びなどのプログラムです。

９月　５日㈭
１２日㈭
１９日㈭
２６日㈭

新しい出会い
赤ちゃんのいる生活
赤ちゃんとの接し方
親になること

13:30～15:30

■場　所
■対　象

■参加費
■申込先

ハルモニア広場（立花町2-6-11）
令和６年４月～６月生まれのお子さん（第１子）を
もつ初心者ママ　■定　員　５組(先着順)
無料（別途テキスト代1,100円）
８月６日㈫から２３日㈮までにハルモニア広場へ
TEL 0898-24-2370

■問合先　(一財)四国電気保安協会愛媛支部　今治事業所　TEL 089-904-9932
　　　　　 今治電気工事協同組合　TEL 0898-32-6784　または近くの電気工事店

８月は「電気使用安全月間」
夏の感電事故防止

感電、火災防止に漏電遮断器を

　夏は水を使う機会が多い上に汗をかきやすいため、感電事故が多く発生します。
電気製品を使用する際には、手をよく拭いてから使用する習慣をつけましょう。

健康で楽しい夏休みを 　「子どもを水の事故から守る運動」を実施しています。
危険な遊びをしているところを見かけたら、愛の一声をか
けてください。
　子どもを非行や犯罪被害から守るために、大人は何を
すべきかを考え、青少年の非行・被害防止や健全育成の
取り組みを進めましょう。

家族のきずな育成事業「夏祭りごっこ」参加者募集家族のきずな育成事業

　保育士が企画する手作り夏祭りを家族で楽しみましょう。
■日　時 ８月25日㈰　10:00～12:00
■場　所 バリクリーン（今治市クリーンセンター）２階大研修室
■講　師 保育士（こども未来課）　
■定　員 20家族（応募多数の場合は抽選、初参加の方優先）
 ・３歳から就学前までの児童とその保護者２人まで
 ・未就学のきょうだいも参加可能
■参加費 無料　
■申込先 ８月12日（月・休）までに
 ホームぺージの申込フォームから
■問合先 こども未来課
 TEL 0898-36-1529
 FAX 0898-34-1145

家族のきずな
育成事業
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傾聴ボランティア　ステップアップ講座
　「傾聴」はコミュニケーションの基本です。傾聴の基本を
学び、コミュニケーションのスキルを高めませんか。
■日　時 9月15日㈰　10:00～11：30（受付９:30）
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治４階多目的ホール
■講　師 一般社団法人　愛媛県ネットワーク協会
  幸田　裕司氏
■定　員 50人（先着順）
■参加費 無料
■申込先 ９月10日㈫までに
  傾聴ボランティア「とまりき」へ
  TEL 090-2895-7525

パソコン教室開催
■日   時

■場　所
■定　員
■受講料
■申込先

・ワード・エクセル中級コース（全５回）
　８月21日㈬～
　19:30～21:15
・画像編集コース（全５回）
　９月27日㈮～
　19:30～21:15
菊間公民館　3階会議室３
各10人（先着順）
各コース　1,000円
8月１日㈭から電話または菊間地域教育課へ
TEL 0898-54‒5310 
FAX 0898-54‒5254

刈払機取扱講習会
■日　時 ８月22日㈭　9:00～16:30
■場　所 テクスポート今治　2階会議室
■対　象 市内在住の60歳以上で受講後会員登録できる方
  （会員/1年間就業していない、職種転換希望の方）
■定　員 10人　■受講料　無料
■申込方法 8月7日㈬までに新聞折込チラシの申込書に記入
　　　　の上、ファクスか郵送で愛媛県シルバー人材セン
　　　　ター連合会へ（ホームページからも申し込み可）
■申込先 〒790-0001　松山市一番町1-14-10井手ビル3階
  TEL 089-915-1420　FAX 089-915-1421
  ※電話申し込み
　　　　　　８月５日㈪～７日㈬　8:30～17:00

ホームぺージ

第42回今治文化芸術祭「短歌大会」作品募集
　短歌大会を開催します。（初心者歓迎）
■日　時 11月3日（日・祝）　13:00～16:30
■場　所 中央公民館　2階第２学習室
■出　詠 ３首１組（未発表のもの）
　　　　・自由詠２首（１首でも可）
　　　　・課題詠１首（課題「顔」）
■参加費　2,000円（学生無料）
■締切日 ８月９日㈮　※当日消印有効　
 ■投稿先 〒799-2115　中堀1-5-15
  檜垣由美子方　短歌大会事務局
  TEL 090-8972-5792
  FAX 0898-41-5118

来島海峡海上交通センター 海の管制官 ワークショップ
■時　間 9:00～16:00　２時間程度（祝日を除く）
■場　所 来島海峡海上交通センター（湊町2-5-100）
■内　容 ①業務説明
  　海上保安庁の任務、海上交通センターの業
　　　　　務、施設見学
  ②業務体験
  　訓練シミュレーターによる管制業務体験
  ③管制官との意見交換
  　ワークスタイルなど現役管制官との質疑応答
  ④受験相談
  　海上保安学校等採用試験の受験相談
■対　象 高校生および高校を卒業してから１２年を経過
　　　　していない方
■参加費 無料
■申込方法 電話または下記の申込フォームから
■問合先 来島海峡海上交通センター
  TEL 0898-31-4992（平日のみ）

詳しくはこちら

申込フォーム

　認知症になっても安心して暮らせるまちづくりのために
できることを一緒に考えてみませんか。
■日　時 8月20日㈫
 ①10:00～11：30
 ②13:30～15:00
 ※①②のどちらかお選びください。
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治４階
■参加料 無料
■申込先 ８月13日㈫までに申込フォームまたは
 介護保険課へ
 TEL 0898-36-1528
 FAX 0898-34-5077

認知症サポーター養成講座 要申込

認知症サポーターの
養成について

お
知
ら
せ
広
場
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■場所・日時

■料　金

■問合先

①おのみち歴史博物館
　7月31日㈬～9月16日（月・祝）　※火曜休館
②因島水軍城
　9月25日㈬まで　※木曜休館
①一般210円、おのみち映画資料館共通520円、
　中学生以下無料
②一般330円、小中学生160円
尾道市役所　文化振興課
TEL 0848-20-7425

　瀬戸内海国立公園指定90周年・大浜埼灯台設置130
周年を記念し「大浜埼灯台と布刈瀬戸・尾道水道～海上
交通の歴史」を開催します。（両会場周遊特典あり）

おのみち歴史博物館・因島水軍城企画展

８月の「いまばり日曜朝市」　
■日　時

■場　所
■駐車場
■問合先

８月11日（日・祝）、25日㈰
８:00～11：00
今治商店街アーケード内
旧美須賀小学校屋外運動場
今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
TEL 0898-32-0964
FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３か月（朝市６回）無料
※業種によっては対象外となる
　場合があります。

新規出店者を募集中

姉妹都市 尾
道 市

第18回　光輝流チャリティー茶会
　冷煎（氷水で玉露を淹れる）のお茶会（椅子席）を開催
します。親子煎茶教室の幼児が成果を披露します。
■日　時 8月25日㈰
  10:00～15:00（受付14:30まで）
■場　所 河野美術館　1階会議室
■料　金 700円（当日券あり）
 ■問合先 煎茶道・華道　光輝流二世家元
  佐々木雲柳庵竹山
  TEL 090-5142-1150

令和6年度「元気歯つらつコンクール」

■対　象

■申込先

～80歳以上で20本以上の歯を保っている方を募集～
４つの要件を満たす方
①令和６年４月１日現在、満80歳以上の方
②しっかり噛める自分の歯（天然の歯）が20

本以上ある方
③「元気歯つらつコンクール」の受賞経験（入

賞含む）がない方
④表彰式に参加できる健康状態の方
8月7日㈬までに今治保健所へ
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531
※詳しくは申込後に保健所から連絡があります。

今治オーガニック野菜を使った　野菜の声を聞く料理教室
　熊本県でオーガニックレストランを経営している講師
と、レシピのない料理を作ってみませんか。
■日時・場所  ①8月  7日㈬　農家民宿とうかげん（宮窪町）
  ②8月  8日㈭　古谷部落集会所（朝倉）
  ③8月10日㈯　みんなで創る喫茶店わのま（波方町）
  10:00～14:00
■講　師 池田　憲子氏
■対　象 中学生以上
■定　員 各７人
■参加費　4,500円（１日）
■申込方法 電話かメールで申し込み
  TEL 080-9563-3867（池田） 
  Eメール　noriko@nuture-room.com

■展示期間 ①8月10日㈯～31日㈯
 ②9月2日㈪～22日㈰
 ９:00～17:00　※火曜日休館
■場　所 なみかた海の交流センター
■観覧料 無料
■その他 フロアスペースを利用して作品発表しませんか
■問合先 NPO法人シクロツーリズムしまなみ
 TEL・FAX 0898-33-0069

なみかた海の交流センター作品展
展示内容

①桜貝絵手紙教室（波方町）
②NPO法人すくらむハート ぽんたはうす　作品展

■日　時 8月18日㈰　19:00キックオフ
■場　所 ニンジニアスタジアム
■対戦相手 大分トリニータ
■料　金　B自由席　高校生以下無料
  （通常前売り　700円）
  一般　1,000円
  （通常前売り　2,100円）
  ※8月16日㈮12:00までの料金
■購入先 スポーツ振興課
  TEL 0898-36-1604
  オンラインチケット
  （全席対象）

11 藤原　悠汰選手
今治市応援選手

愛媛FC「今治市の日」開催

チケット購入

大西いここい夏祭り
　約10年ぶりに、大西町で夏祭りと盆踊りが復活します。

「大西小唄」の復活をはじめ「ダンシング・ヒーロー」まで
一緒に踊りましょう。合併20周年記念として、大西、波方、
菊間、玉川、朝倉の５地域からマルシェも出店します。
■日　時 ８月17日㈯　16:00～21:00
■場　所 大西公民館駐車場
■問合先 大西いここい夏祭り実行委員会（大西支所内）
 TEL 0898-53-3500
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　令和8年春に愛媛県で開催される「全国植樹祭」を前
に、そこで植えられるクヌギの苗木が朝倉小学校に預けら
れました。苗木のスクールステイという活動で、昭和48年
に県内初の「緑の少年団」が結成され、地域の緑化活動を
続ける朝倉小が、キックオフイベントの実施校に選ばれま
した。
　全国植樹祭は、森林・みどりに対する国民的理解を深め
るために毎年春に開催され、天皇、皇后両陛下の御臨席
を仰ぐ式典です。「植樹祭に向けて、全校みんなで大切に
育てたいです」と児童は意気込んでいました。

朝倉小で「苗木のスクールステイ」

　CLIEVY氏（左）とKEEN氏（右）からなるボーカルユ
ニットC&Kの全国ツアーライブの１公演が、６月１５日㈯に
公会堂で開催されました。
　今治タオルをテーマにした楽曲「I.M.A」を制作してい
ただいたことから交流が始まり、このご縁から今治でのラ
イブ開催が実現。お二人のパフォーマンスを観に、市外県
外からの方を含め、多くの人が集まりました。

C&K全国ツアーが今治市で開催

　６月21日㈮に「JAおちいまばり」と子育て支援分野に
関する連携協定を締結しました。これまでもさまざまな取
り組みで協力し合ってきましたが「食育」を通じた子育て
支援分野でも連携を強化していきます。　　　　　　　
　　　　　　　　

JAおちいまばりとさらなる連携強化へ
　６月15日㈯、丹下健三氏の生涯を描いた偉人マンガの完
成を記念して、丹下氏と今治をテーマに、大成経凡氏によ
る講演会（右写真）、22日㈯には豊川斎赫氏によるワーク
ショップ（左写真）が行われました。
　丹下氏の時代と考え方や、技術的・芸術的に優れるポイ
ントなどを面白く楽しく解説していただきました。

丹下健三氏の
功績をたどって

クリビー キーン

さいかく

つねひろおおなる

みんなのひろば
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いまばり博士検定対策講座いまばり博士検定対策講座

イメージ
キャラクター

めーたん

今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳
短期大学

今治明徳短期大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

岡山理科
大学

岡山理科大学

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護
専門学校

今治看護専門学校

獣医保健看護学科見学会開催

オープンキャンパス開催（来学型）

８月23日㈮～25日㈰
・８月23日㈮　13：30～16：00
・８月24日㈯　10：30～15：30
・８月25日㈰　10：30～15：00
実習施設の見学会
ホームぺージから事前申し込み

■日　時

■内　容
■申込方法

８月25日㈰　10：00～13：00
※ツアー13：00～16：00（希望者のみ）
学校紹介・体験授業・保護者向け説明会など
軽食をまじえて教員・学生と楽しくおしゃべり
※ゆるキャラとの交流を楽しめます。
ケイボン先生とゆく今治魅力発見ツアー
人気の共通教育科目「地域活性化論」の探究授
業を体験できます。

■日　時

午前中▶
カフェタイム▶

午　後▶

対  象

保育士・調理師・介護福祉士・観光業界を目指すあなた。
今治が学びのフィールドのめいたんでプロを目指そう。

　看護週間のイベントでふれあい看護体
験を行い、参加した高校生らは「手洗い」
「車いす」「血圧測定」を体験しました。第一看護学科2年生

ふれあい看護体験ふれあい看護体験

　准看護科１年生の母性看護の授業では、
妊婦モデルの人形を使ってお腹周りの計
測など一人一人丁寧に講師の先生に教わ
りました。

　オープンキャンパスのスタッフは、めいたんプロモーション
クルーが務めます。普段の短大生活の楽しさを伝えます。

高校生（同伴者も参加可能） 対  象 一般市民の方

第31回
いこいの丘市民公開講座開催

10月26日㈯
13：00～15：00（受付12：30～）
岡山理科大学で行う数々の研究の中か
ら、地域の皆さんのためになる講座を
開催します。
事前申し込み不要（参加無料）

■日　時

■内　容

■申込方法

８月10日㈯　９：30～12：00（受付9：00）
今治明徳短期大学　本館２階123教室
30人　※受講料　資料代500円（学生無料）
８月８日㈭までに今治明徳短大地域連携
センターへ（大成・若宮）

■日　時
■場　所
■定　員
■申込方法

総合型選抜（マッチング方式）で
受験する方は、簡単な面談があります。

詳しい内容は
ホームページを確認ください。

乃万小学校6年生を招いた「いまばり博士」体験授業（6月4日）
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〈美術館・博物館情報〉　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
■開館時間／９：00～17：00　■休館日／月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く　■料金／高校生以下または18歳未
満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

今治城
TEL 0898-31-9233問

●自然科学館　岡山理科大学
　獣医学部Muzoo企画展示
　「今治とタヌキ」
●天守４階　企画展示
　「新収蔵品展」
●御金櫓館蔵品展
　「郷土ゆかりの作家たち」
　開催中
●第３回今治城写真コンテスト
　作品募集中 中央図書館（生涯学習課）

TEL 0898-36-1602問
●企画展「今治城の鉄砲玉」
　８月12日（月・休）まで

TEL 0898-55-2738問
玉川近代美術館

●アートプロジェクト
　「光の祭典」
　8月３日㈯～９月１日㈰

TEL 0898-56-3754問
朝倉ふるさと美術古墳館

●言霊「日の本古代和字～現代
文字まで」　９月8日㈰まで

河野美術館
TEL 0898-23-3810問

●館蔵品企画展
　「そこは物語の世界　後期展」
　8月25日㈰まで
●第16回文化講演会　
　「明石・浮舟図屏風」を読み解く
　8月10日㈯
　13：30～15：00
　定員60人（当日先着順）
●川畑宜士とその仲間たち展
　～20年先の未来を見すえて～
　７月31日㈬～8月12日（月・休）

上浦歴史民俗資料館　
TEL 0897-87-4288問

●川端龍子　四国遍路　草描画展
　開催中

大三島美術館
TEL 0897-82-1234問

●館蔵品展「絵のなかの“かたち”
－きになる“かたち”をみつけよう－」
　9月13日㈮まで

●特別展示「バルーンナマズ」
　8月11日㈰～18日㈰

伊東豊雄建築ミュージアム
TEL 0897-74-7220問

●展覧会「大三島みんなの参道物語」
　開催中

玉川近代美術館
TEL・FAX 0898-55-2738TEL・FAX 0898-55-2738TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248

大三島美術館

夜の美術館たんけん
　学芸員の案内で展覧会を懐中電灯でたんけんしよう。

　仁根の故郷・瀬戸内海や、たびたび訪れた外房州の海の
風景画を展示します。

■日　時

■定　員
■参加費
■申込先　

８月12日（月・休）、１７日㈯
①18:30　②19:05　③19:40（各回３０分）
各回５組10人（小学生のみの参加は不可）
一般５２０円、高校生以下無料ほか
前日までに電話またはファクス（氏名、学年、
連絡先明記）

愛媛県美術館コレクションによる

企画展「おでかけ美術館」
　愛媛県美術館と玉川近代美術館に共通する近代洋画家の
作品と、愛媛県美術館の誇る3大コレクション（杉浦非水、
畦地梅太郎、真鍋博）を紹介します。
■期　間
■観覧料　

８月3日㈯～９月29日㈰
無料　※常設展示観覧は有料

■日　時
■定　員
■参加費
■申込先　

８月25日㈰  ①10:00～11:30  ②13:30～15:00
各回１０人（小学校低学年以下は保護者同伴）※先着順
無料
８月６日㈫から電話またはファクス
（氏名、年齢、連絡先明記）

スチレン版画を楽しもう
　彫刻刀を使わず、文房具など身近な物を使って簡単に楽しく
制作できます。

きやす れい
■日　時
■講　師
■定　員
■参加費
■申込先　

9月８日㈰　13:30～14:30
愛媛県美術館　喜安　嶺氏
40人（要事前申込）※先着順
無料
８月６日㈫から電話またはファクス
（氏名、年齢、連絡先明記）

かさなるコレクションの魅力
ー愛媛×今治

「三越呉服店　春の新柄陳列会」杉浦非水　愛媛県美術館蔵

村上海賊の海城と山城15選

野間仁根　館蔵品展「仁根と海」

　芸予諸島に数多く築かれていた村上海賊の海城・山城。
その中でも今治市・尾道市にあるおすすめのお城を15にし
ぼって紹介します。
■期　間
■観覧料
■問合先　

９月16日（月・祝）まで
一般310円、18歳未満無料ほか
村上海賊ミュージアム
TEL 0897-74-1065
FAX 0897-74-1085

■期　間
■観覧料
■問合先　

8月3日㈯～11月４日（月・休）
一般310円、18歳未満無料ほか
野間仁根バラのミュージアム

（吉海郷土文化センター）
TEL・FAX 0897-84-2566

夜の美術館たんけん

　「伯方島遠望」

あぜち

ひすい

美
術
館
・
博
物
館
ガ
イ
ド
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大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

中央図書館
波方図書館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

5日㈪・13日㈫・16日㈮・19日㈪

　自然や生きも
のと関わる上で
気をつけるべき
法律やマナーに
ついて、ストー
リーマンガと解
説ページでわか
りやすく紹介。

街から山、川、海まで知っておきたい
身近な自然の法律

いきものづきあいルールブック

街から山、川、海まで知っておきたい
身近な自然の法律 学芸員しか知らない

美術館が楽しくなる話 くさい食べ物大図鑑

一日一種　著
水谷知生、長谷成人　監修

誠文堂新光社

　現役学芸員が、
美術館の舞台裏
や、おすすめの鑑
賞方法など、美術
館を楽しむための
ヒントを綴った一
冊。著者おすすめ
の美術館も掲載。

ちいさな美術館の学芸員　著
産業編集センター

　世界一くさいと
言われる缶詰、
シュール・ストレミ
ング、果物の王様
ドリアンなど、世
界中のくさい食べ
物をイラストとと
もに紹介。

前橋健二　監修
岡本倫幸、杉本龍一郎　画

開発者　編　金の星社

お ら せ知

新 着 図 書

休館期間中の返却は
ブックポストへお願いします。

８月の休館予定

図書館キャラクター
ぶっくん

X（旧Twitter）
詳細はこちら

詳しくは図書館のホームページや
館内掲示などでお知らせします。移 図 書 館動

9:40～10:10

10:20～10:50

13:30～14:00

14:10～14:40

9:30～10:00

10:30～11:00

15:00～15:30

14:10～14:40

16:00～16:30

10:20～10:50

14:00～14:30

14:50～15:20

9:50～10:20

11:00～11:30

14:30～15:00

10:00～10:40

11:00～11:40

14:20～15:00

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
上浦支所

清水公民館
富田公民館

立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
吉海支所
宮窪支所

しまなみ交流プラザ

７日・21日

8日・22日

9日・23日

6日・20日

14日・28日

15日・29日

16日・30日

水

木

金

火

水

木

金

　日　時 場　所

８月の

イベント参加（無料）の申込先
各イベント開催館まで直接または電話で受付
8月７日㈬から（先着順、開館時間中）

■日　時　
■講　師

■定　員

８月25日㈰　14:00～16:00
竹中　義顕氏
（広島大学大学院　人間社会科学研究科博士課程）
50人

平和講演会
少年たちの戦争‐中学生の学徒出陣‐【中央図書館】

■日　時　
■講　師
■対象・定員

小学生プログラミング体験講座【波方図書館】
８月24日㈯　13:30～16:00
越智　文耶氏（四国通建株式会社）
小学４年生から６年生と、その保護者　８組

伝統行事 “たのもさん”作り【大西図書館】
■日　時　
■対象・定員

８月24日㈯　10:00～12:00
親子10組

リサイクルブックコーナー【中央・波方・大西図書館】
■期　間 ８月9日㈮～提供資料がなくなるまで

夏休みこども企画
夜のおはなし会【中央・波方図書館】
■日　時
　
■対象・定員

【中央】8月24日㈯　19:30～20:30
【波方】８月１７日㈯　19:00～20:00
幼児・児童および保護者　各館50人
※夜の開催のため、保護者同伴または送迎を

お願いします。

よしたか

図
書
館
だ
よ
り
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１

２

３

４

　暑い環境で体温の調整ができなく
なった状態でさまざまな症状をきたし、
死に至る場合もあります。

熱中症に注意健 康

コ ラ ム

♥

■問合先 介護保険課　TEL 0898-36-1528 　FAX 0898-34-5077

HＰＶワクチンの予防接種

地域包括支援センター日吉・近見からお知らせ

　心や体の活力（筋力や運動能力、認知機能、社会との
つながりなど）が低下した状態をフレイルといいます。
　フレイルを早期発見して対応をすることで、元気な状
態に戻ることができます。

フレイルについて

4つのポイント
フレイル予防・改善の

・たんぱく質を意識してとる

・いろいろな種類の食品をとる

・歯科健診を受ける
・あいうべ体操や、
　パタカラ体操など口の体操をする

・日常生活で活動量を増やす

・簡単筋力トレーニングで鍛える

・地域の活動に参加する

フレイルチェック

□筋力・握力が低下した

□身体を動かすことが減った

□歩くのが遅くなった

□半年で体重が2～3kg以上減った

□疲れやすくなった

加齢

元気度

元気 要介護フレイル

1分でできる

（ボランティア／趣味サークル／
　　シルバー人材センターなど）

（目標、毎日合計40分以上）（1食で肉や魚を片手にのる程度）

・近所の方と交流をする※口の周りや舌の筋肉を鍛えたり、唾
液の分泌を増やす効果があり、虫歯、
歯周病、誤嚥を予防します。

9月は認知症月間です。月間に合わせ、パネル展や映画上映なども行います。
詳しくは広報9月号の折り込みチラシをご覧ください。

1～2…フレイル予備軍
3つ以上…フレイル

1日3食バランスよく食べる 身体を動かす

人とのつながりをもつお口の健康を保つ

室内では
・扇風機やエアコンで温度を調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
屋外では
・日傘や帽子の着用　・日陰の利用、こまめな休憩
・天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える
からだの蓄熱を避けるために
・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす
■問合先　健康推進課　TEL 0898-36-1533

■日　時 ８月21日㈬　14:00～15:00
■場　所 中央公民館　２階第１会議室
■テーマ 知らないと損する　お口の中の新情報
■講　師 越智　弘泰氏（越智歯科医院）
■定　員 40人（先着順）
■参加費 無料
■申込先 ８月14日㈬までに電話または申込フォームから
  健康推進課
  TEL 0898-36-1533
  FAX 0898-32-5511

　子宮頸がんなどに予防効果があるＨＰＶワクチンの予防
接種です。詳しくはホームぺージを確認ください。
■対　象
　①キャッチアップ接種／
　　 平成9年4月2日から平成20年4月1日生まれの女子
　②定期予防接種／
　　 小学６年生から高校１年生相当の年齢の女子
　※①および高校１年生は令和７年３月31日まで

■問合先 健康推進課
  TEL 0898-36-1533　FAX 0898-32-5511

　認知症や脳の元気度を知って、健康づくりに取り組みま
せんか？
①認知症予防教室
■日　時 9月～11月　各月第1・第３金曜日
 13:30～15:00
■場　所 常盤公民館　2階集会室
■対　象 65歳以上の方　
②脳の体力測定
■日　時 9月11日㈬、18日㈬　10:00～12:00
■場　所 中央図書館　3階視聴覚室
■対　象 40歳以上の方
■申込先 地域包括支援センター日吉・近見
 TEL 0898-22-7960

令和６年度　医師による健康教育 要申込要予約

要申込

申込フォーム

こまめに
水分補給をしよう！

ホームぺージ

接種完了までに約６か月かかりますので、希望する方は
９月ごろまでに接種を始めてください。

け
ん
こ
う
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

健康診査 詳しい内容は「広報いまばり」４月号の折り込みチラシ（令和６年度
今治市民健診カレンダー）、各支所の健診は支所だよりを確認くだ
さい。約３週間前までに申し込みください。

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９:00～17:00　土日祝日を除く）

集団健診予約はWEB
またはコールセンターへ

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺がん
検診

乳がん
検診

6002,2002,5001,2001,4003,000700500 900 無料★

♠X線 CT
マ
ン
モ

エ
コ
ー

特
定
健
診
な
ど

健（
検
）診
科
目

前
立
腺
が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

大
腸
が
ん
検
診

腹
部
超
音
波
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

胃
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

1,200
29 日９

10

７ 月 中央保健センター
８ 火 桜井公民館

清水公民館
JAおちいまばり日高支店
中央保健センター

９ 水

18 金
16 水

総合福祉センター
○○ ○

○
○ ○ ○

○○ ○ ○○ ○

○
○
○

○ ○
○

○
○

○○ ○ ○ ○○ ○ ○○
○○ ○ ○ ○○ ○ ○○
○○ ○ ○ ○○ ○ ○○

○
○
○

○○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○

○ ○
★特定健診、つるかめ健診（後期高齢者

健診）は無料です。30歳代健診は1,000
円です。

♠腹部臓器（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾
臓）の超音波検査です。

けんしん
ホームぺージ

WEB予約
（24時間予約可能）

生活習慣病やがんは自覚症状がないまま
進行してしまいます。早期発見・早期治療の
ために若いうちから健診を受けましょう。

～30歳代の皆さんへ～

　「がん」と告知された人、手術
後の体調不良や治療について悩
んでいる人や、家族、遺族の人。
がんに関するいろいろな悩みを
話し合い、前向きに生きていきま
しょう。

すまいるの会
「東予がん患者と家族の会」

定例会（年４回開催）

日　時

場　所

8月　24日㈯　
13：30～15：30
総合福祉センター
愛らんど今治１階会議室

すまいるの会「東予がん患者と家族の会」
TEL 090-8693-5909（門田）
TEL 090-2782-６２１１（青野）

※がん治療についての勉強会や講演会、会員同士
のおしゃべりや情報交換をしています。申し込みは
不要です。

■問合先

エイズ・肝炎相談・血液検査（祝日を除く毎週火曜日）…無料・匿名（前日16:00までに予約）

心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約（電話相談は随時行っています）

今治保健所
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

TEL 0898-34-3081
FAX 0898-34-3082

今治市障害者地域活動支援センター
ときめき

精神障がい者家族相談事業　※予約制（電話申込制）
日　時
場　所
対　象
内　容

８月21日㈬　13：00～15：00
今治市障害者地域活動支援センターときめき
精神障がいがある方の家族
家族相談員による個別相談（秘密は守ります）

８月 1日㈭
８月 22日㈭

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

８月 6日㈫
１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

８月 14日㈬ 10:30～11:00
８月 29日㈭ 10:30～11:00

離乳食講習

８月 20日㈫

R６.3.16 R６.3.31生～
R６.4.15生～R６.4.１

R5.１.１ R５.1.31生～

R３.2.１ R３.2.28生～
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

※終了後、パパママすまいる健診（保護者の健康診断）を実施してい
ます。対象者は3歳児健康診査対象児の保護者（父母のみ）です。

※中央保健センターでは、電話相談など随時行っていますので、希
望の方は問い合わせください。

※予約制

9月 6日㈮
内　容

13:30～15:30
精神科医による対面相談

対　象 うつ、統合失調症、認知症など、こころの病気で
悩んでいる本人、家族

場　所 中央保健センター　相談室

こころの健康相談 ※原則１週間前までに予約（定員は１～３人）

毎週火曜日（祝日、年末年始の休日を除く） 10：00～11：00日　時
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オクラのとろとろチーズ焼き

〈１人分〉エネルギー…94キロカロリー　塩分…0.5ｇ

健康推進課　
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■問合先

　粘りのもとは、ペクチンなどの食物繊維で、ペク
チンには整腸作用や血中コレステロール値を下げ
る効果があるといわれています。酢を加えるとネ
バネバが消えてしまうので注意してください。そ
の他、カロテンやビタミンB群、カリウム、マグネ
シウムなども豊富に含まれていて、スタミナ増強
や免疫力の維持にも役立ちます。

今月の食材
「オクラ」

オクラは塩（分量外）を振
りかけて板ずりし、ガクを
取る。タマネギは薄切りに
する。

献立紹介
食育の日

作り方

材 料
（２人分）

（塩小さじ１杯が6g）
１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！

オクラ
タマネギ
溶けるチーズ
おろしにんにく
サラダ油
かつお節
粗びきこしょう

100ｇ（約10本）
40ｇ
30ｇ
４ｇ
小さじ１
１ｇ
少々

1

フライパンに油を熱し、ニン
ニクを入れる。香りが立った
らオクラとタマネギを入れ
て、焼き目をつける。

2

溶けるチーズを②にのせて、
ふたをして１分ほど弱火で加
熱する。

3

器に盛りつけ、上からかつお
節、こしょうを振りかける。

4

チーズのコクと

かつお節のうま

味によって、減

塩でもおいしく

食べられます。

※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

野菜足りてる？

旬の野菜を取り入れながら、
おいしく楽しく

野菜を食べましょう。

NO.31

※令和４年度からのレシピをホームページに掲載しています。

けんこう４コマ漫画劇場

救
急
病
院
な
ど
の
当
直
表

村上　一索今治市医師会

　めまいは、ごく身近にある病気のひ
とつです。めまいを自覚すると、多くの
方が脳に異常をきたしたのではないか
と心配されますが、実際には脳疾患に
よるめまいは比較的少数です。
　ただし、めまいの他に激しい頭痛・意
識障害・ろれつが回らない、体の知覚
低下を伴う場合には、脳梗塞などを疑
われるため救急搬送が必要です。
　めまいの60％以上は、内耳に原因
があり、メニエール病はめまいの10～
20％をしめます。激しい回転性めまい
と難聴・耳鳴り・耳閉感の４症状が重な
り、反復する内耳疾患です。
　メニエール病の状態はいつも同じで
はなく、個人差はありますが、耳閉感、
低音性難聴、耳鳴りなどの症状が出た
りおさまったりする段階から、重いめま

いの発作が繰り返される活動期、そし
て難聴や耳鳴りに悩まされたり、人に
よっては耳の聞こえが悪くなって元に
戻らない慢性期に入ります。
　原因としてストレスや睡眠不足、過
労などが関与していると考えられ、診
断および経過観察には、聴力検査と眼
振検査が必要です。
　治療には、生活指導と内リンパ水腫
を軽減させるための薬や抗めまい薬な
どを使います。治療が早い段階から始め
られれば、1～2か月で症状がほとんど
でなくなることもあります。めまい反復し
たり、放置すると悪化したり、治療して
も症状の改善が見られにくくなります。
　メニエール病を疑う場合は、まずは
最寄りの耳鼻咽喉科を受診し相談す
ることをおすすめします。

市民医学講座
メニエール病を疑ったら

NO.233
いっさく
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土火 水 木 金月日

各病院の電話番号（50音順）

救急病院（8：30～翌8：30）　 内科（9：00～17：30）　

小児科（９：00～12：00、14：00～17：00）　 歯科（9：00～14：00）　島しょ部（9：00～17：00）　

3

10

17

24

6

13

20

27

7

14

21

8

15

22

9

16

23

3129 3028

5

1 2

12

19

26

4

11

18

25

今治第一病院 済生会今治病院 白 石 病 院 県立今治病院

済生会今治病院

広 瀬 病 院

白 石 病 院 木 原 病 院

今治第一病院 木 原 病 院

木 原 病 院

県立今治病院 医師会市民病院

済生会今治病院

今治第一病院

県立今治病院

広 瀬 病 院

白 石 病 院 今治第一病院

白 石 病 院 済生会今治病院

白 石 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

瀬戸内海病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック

（17：15～22：30）

瀬戸内海病院
あおい小児科
有津むらかみクリニック
のま歯科（菊間町）

医師会市民病院
しのざき整形外科
野間歯科医院（今治）

▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは電話案内
　（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

のま歯科（菊間町）
野間歯科医院（今治）
ふじた歯科（大西町）
ブライト歯科クリニック

有津むらかみクリニック
大三島中央病院
喜多嶋診療所
しのざき整形外科
はかた外科胃腸科

あおい小児科
医師会市民病院
県立今治病院
まつうらバンビクリニック

TEL 0898-47-0033
TEL 0898-22-7611
TEL 0898-32-7111
TEL 0898-22-0573

TEL 0898-22-7611
TEL 0898-22-5251
TEL 0898-23-2000
TEL 0898-23-0634
TEL 0898-32-7111

TEL 0898-47-2500
TEL 0898-32-4135
TEL 0898-23-0655
TEL 0898-47-0100

TEL 0897-72-3200
TEL 0897-82-1111
TEL 0897-72-0250
TEL 0897-73-1221
TEL 0897-72-1711

TEL 0898-54-3300
TEL 0898-32-8750
TEL 0898-36-2026
TEL 0898-32-8484

TEL 0898-22-7611医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今治第一病院
木 原 病 院
県立今治病院

医師会市民病院済生会今治病院
白 石 病 院
瀬戸内海病院
広 瀬 病 院

瀬戸内海病院
まつうらバンビクリニック
喜多嶋診療所

医師会市民病院
大三島中央病院
ふじた歯科（大西町）

医師会市民病院
県立今治病院
はかた外科胃腸科
ブライト歯科クリニック

８月



関前の味覚を楽しむおむすび

どのような活動をしていますか？
　昔から貯金箱を集めるのが好きで、2,300点以上を展示
する「島のちいさな貯金箱館」を岡村島（関前）で運営して
います。貯金箱館は金・土・日、祝日に開館し、アニメキャラ
クターなど多種多様な貯金箱が並んでいます。一つ一つの
貯金箱には思い出が詰まっているので、訪れる方にその物
語を伝えることが楽しみです。貯金箱館を通じて、島の活
性化に少しでも貢献できればうれしいですし、これからも関
前のPRに力を入れていきたいと思います。（檜垣さん）

おむすびの紹介
　岡村島の周りでは新鮮な魚介類や海藻類が豊富に採れ
ます。今回はその中から、旬の高級魚アコウと、私たちが収

　　　　　　　　
穫したひじきを使った炊き込みご飯のおむすびを紹介しま
す。初めての試みとして、岡村島の特産品「しまみそ」を使っ
てみました。おいしかったですよ。ひじきの天ぷらも絶品で
すので、ぜひお試しください。
※作り方は下記の動画から

▲ひじきを使ったおむすびと天ぷら

の
12大

家
族

市
町
村

の

第
15
回

関前地区

檜垣  美恵穂さん

（左から）

片岡  捷枝さん

村上  一恵さん
かつえ

かずえ

みえほ

今治市合併20周年記念事業で「おむすび」を
キービジュアルとしたロゴマークを作成しました。

今年度は
「むすぶ」をテーマに紹介します。

動画はこちら

▲旬の魚「アコウ」
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