
　₉月24日㈫、秋の全国交
通安全運動に合わせ、旧伯
方鶏小島キャンプ場前で交
通茶屋が行われました。
　今年は伯方警察署、伯方
地区交通指導員会、伯方地域婦人ボランティア、建設業
協会の方々約40人が参加し、「見つけてねピカピカぼくの
はんしゃざい」の愛媛県スローガンで、反射材や啓発の
チラシ、日用品など、約100セットを通行中のドライバー
に配り、安全運転を呼びかけました。
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伯方地区の人口の動き（令和₆年₉月30日現在）

男　2,882（＋₅）

女　2,715（±₀）
5,597人（＋₅）
世帯数

3,023戸（＋₉）

　₉月から10月にかけて、伯方地域各校で運動会が開催
されました。訪れた保護者らの熱い声援をうけ、生徒・
児童らは力一杯の演技を披露しました。
　₉月₄日㈬、今治西高校伯方分校で運動会が開催されました。
　今年も紅蓮と蒼爛の₂チームに分かれ、各チーム共に趣向
を凝らした入場行進や、さまざまな競技で汗を流しました。

　12月₈日㈰に、人形劇団ほぴによる今治市合併20周年
記念第28回伯方人形劇フェスティバルが開催されます。
ぜひご来場ください。
日　時　12月₈日㈰　13：30開演（13：00開場）
場　所　�伯方農村環境改善センター（北浦ふるさとセンター）
内　容　人形劇「三枚のおふだ」
　　　　アイドルグループLOVE CANDYによる
　　　　ミニコンサート
入場料　前売 500円（₃才以上）　当日 700円（小人600円）
問合先　劇団ほぴ　TEL 090-6280-5448（山岡）
　　　　　　　　　TEL 090-1005-1389（田窪）

　10月10日㈭、伯方開発総合センター大ホールで「令和
₆年度伯方地区敬老会」が開催されました。
　伯方地域では75歳以上の対象者1,565人うち、今年は
約200人が出席しました。米寿、金婚式の表彰が行われ、
式典終了後、伯方認定こども園児による歌や踊り、伯方
警察署による「特殊詐欺の被害にあわないために」の講
話が行われました。

　市役所本庁・支所に行かなくても、担当課とのオンラ
イン相談や住民票交付、マイナンバーカードの新規申請
などができます。
　₈月から税関係の証明書も取れるようになりました。

美しい汗が光る秋

伯方人形劇フェスティバル

伯方地区敬老会 お互いゆずりあいの心で

11月移動市役所訪問スケジュール

日　時 場　所

₆日・20日（水）10：00～11：30 Ａコープはかた（伯彩）13：30～15：00 伯方農村環境改善センター

　スマホの基本的な操作方法や簡単で便利な機能の使い
方、防災アプリの使い方など、普段の生活シーンにおける
スマホの活用方法を学べます。スマホについてのお困りご
とも個別に相談できますので、お気軽ご参加ください。
開催日時　11月27日㈬　13：00〜15：10
会　　場　伯方開発総合センター　₂階中会議室
定　　員　₄名様（先着順）
参 加 費　無料
持 参 品　お持ちのスマホ、筆記用具
　　　　　※�スマホをお持ちでない方向けに貸出スマホ

もございます。
　　　　　　ご希望の方は申込時にお知らせください。
注意事項　講座内で必要な通信料は受講者負担です。
　　　　　あらかじめご了承ください。
申 込 先　伯方地域教育課　TEL 0897-72-1500

無料のスマホ活用講座を開催します
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₁ プ 可 22 小雪
乳幼児健康相談（9：30～11：20　旧伯方保健センター）（要予約） プ 可

₂ 23 勤労感謝の日

₃ 文化の日
第40回今治市伯方文化祭（9：00～17：00　伯方開発総合センター、伯方体育センター） 24

₄ 振替休日
第40回今治市伯方文化祭（9：00～12：00　伯方体育センター） 可 不 25 可

₅ 可 26 可
資

₆ 機能向上教室（13：30～15：00　旧伯方保険センター）（要予約）
移動市役所（10：00～11：30　Aコープはかた（伯彩）　13：30～15：00　農村環境改善センター） 資 27 離乳食講習会（11：00～12：00　旧伯方保健センター）（要予約）

スマホ活用講座（13：00～15：10　伯方開発総合センター　2階中会議室） 不

₇ 立冬 可 プ 28 こころの健康相談
（13：30～14：30　旧伯方保険センター）（要予約） 可 プ

₈ 人権相談（9：30～12：00　伯方開発総合センター）
行政相談（9：30～12：00　伯方開発総合センター） プ 可 29 移動図書

（13：20～14：00　北浦あすなろ付近駐車場　14：20～15：00　しまなみ交流プラザ） プ 可

₉ 30

10

11 可 ₁

12 健康相談（10：00～11：30　古江集会所） 可
資 ₂ 可 不

13 機能向上教室
（13：30～15：00　旧伯方保険センター）（要予約） 不 ₃ 可

14 可 プ ₄ 健康相談（13：30～15：00　旧北浦老人憩いの家） 資

15 移動図書
（13：20～14：00　北浦あすなろ付近駐車場　14：20～15：00　しまなみ交流プラザ） プ 可 ₅ 可 プ

16 ₆ プ 可

17 特定健診・がん検診
（8：30～11：00　しまなみ交流プラザ）（個別案内） ₇ 大雪

18 特定健診・がん検診
（8：30～11：00　しまなみ交流プラザ）（個別案内） 可 不 ₈ 伯方人形劇フェステイバル

（13：00開場　13：30開演　農村環境改善センター）

19 可 ₉ 健康相談（13：30～14：30　旧北浦老人憩いの家） 可

20 機能向上教室（13：30～15：00　旧伯方保険センター）（要予約）
移動市役所（10：00～11：30　Ａコープはかた（伯彩）　13：30～15：00　農村環境改善センター） 資 10 健康相談（14：00～15：00　旧有津老人憩いの家） 可

資

21 健康相談（10：00～11：30　折口集会所）
障がい者生活支援センター巡回相談（13：30～16：00　伯方福祉センター） 可 プ 11 健康相談（13：30～15：00　新波止集会所）

行政相談（9：30～12：00　伯方開発総合センター） 不

11 月 の こ よ み

12 月 の こ よ み
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花暦：つばき　―誇り―
誕生石：トパーズ　―友情・希望―月異名：

しもつき
霜　月
November

問合／申込先　伯方支所住民サービス課　保健師
　　　　　　　TEL 0897-７２-１５００　FAX 0897-７２-２８３８

伯方地区の健康情報

　下記の日程で、乳幼児の相談を行います。
混雑緩和のため、予約制です。
　ご希望の方は電話・来所または右記二次元
バーコードからお申込みください。身体計測
のみ希望される方も予約が必要です。予約受
付開始は、11月₁日㈮午前₈時30分からです。
日　　時　11月22日㈮　9：30～11：20
場　　所　旧伯方保健センター（伯方福祉センター）
内　　容　身体計測・育児相談
持 ち 物　母子健康手帳・おむつ・バスタオル₂枚など
申込期限　Webは相談前々日、電話、来所は前日まで
　　　　　Web、電話、来所ともに定員になり次第終了

予約用URL

台ダム貯水率　97.1％
平均貯水率86.9％（10月₃日現在）

　次の日程で健康相談・血圧測定を行いますので、お気
軽にお越しください。

日　　　時 場　　　所
11月12日（火） 10：00～11：30 古 江 集 会 所
11月21日（木） 10：00～11：30 折 口 集 会 所

●健康相談

●乳幼児健康相談
　集団健診を行います。健診を申し込まれた方は、忘れ
ずに受診しましょう。

日　　　時 場　　　所
11月17日（日） 午前中

※個別時間指定有 しまなみ交流プラザ11月18日（月）
　健診日が近づきましたら必要書類などが届きます。当
日の持ち物や注意事項など内容をご確認ください。混雑
緩和のため個別に受付時間を設定して記載していますの
で、指定の時間内にお越しくださいますようご協力お願
いします。ご都合が合わない方は、前日までに伯方支所
までご連絡ください。

●集団健診（特定健診・がん検診）

　下記の日程で、離乳食講習会を行います。予約制です。
日　　時　11月27日㈬　11：00～12：00
場　　所　旧伯方保健センター
　　　　　（伯方福祉センター）
対 象 者　乳児の保護者（定員₆人）
内　　容　離乳食についての講話、試食
持 ち 物　筆記用具
※�予約制です。Web か電話等で、11月20日㈬までにご連
絡ください。
※�お子様との参加は可能ですが託児はありません。ご了
承ください。

●離乳食講習会

予約用URL

　　「可」…燃やせるごみ　「不」…燃やせないごみ　「プ」…プラスチック製容器包装　「資」…資源、有害、危険ごみ
　　　　　…粗大ごみ申込期間　「①地区」…伯方①地区（尾浦、有津、叶浦、伊方、小田小坂）　「②地区」…伯方②地区（木浦、北浦（尾浦、小田小坂を除く））

「伯方だより」は、毎月１日に発行しています。掲載の材料になるような情報があればお気軽にお寄せ下さい。


