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令和7年今治市林野火災

■り災証明の発行
　消防本部予防課 TEL 0898-32-2751
■応急仮設住宅の供与・市営住宅の供与
　建築住宅課 TEL 0898-36-1566
■生活必需品の給与・貸与（被服・寝具等）
　産業振興課 TEL 0898-36-1540
■災害援護資金の貸付（所得制限あり）
　福祉政策課 TEL 0898-36-1525
■火災ごみの処理について
　資源リサイクル課 TEL 0898-47-5374
■国税の軽減など
　今治税務署電話相談センター　TEL 0570-00-5901
■県税の減免など
　愛媛県東予地方局今治支局税務室
　TEL 0898-23-2500（今治支局代表）
■市税等の減免など
　（固定資産税）資産税課　TEL 0898-36-1511
　（住民税・国民健康保険税）市民税課　TEL 0898-36-1510
■水道料金の減免、納入期限延長
　水道総務課 TEL 0898-36-1576
■下水道使用料の減免、納入期限延長
　下水道業務課 TEL 0898-36-1570

■後期高齢者医療保険料・国民年金保険料等の減免など
　保険年金課 TEL 0898-36-1520
■介護保険料の減免
　市民税課 TEL 0898-36-1510
■介護サービス利用者負担額の減額
　介護保険課 TEL 0898-36-1526
■障がい者福祉に関すること
　障がい福祉課 TEL 0898-36-1527
■高齢者福祉に関すること
　福祉政策課 TEL 0898-36-1525
■保育料の免除
　保育幼稚園課 TEL 0898-36-1524

林野火災により被災された皆さまへ

生活再建に向けた各種支援制度

保険料などの減免・福祉サービス

詳しくは各担当部署まで問い合わせください。

こころと健康の相談
保健師によるメンタルヘルス相談

　健康推進課　TEL 0898-36-1533

3月27日から募集したボラン
ティア登録者の中から、延べ
208人の方に清掃活動や訪
問活動、イベントでの募金活動
などを行っていただきました。

（4月13日時点）

今治市社会福祉協議会
TEL 0898-22-6063

野焼きによる火災にご注意ください！
　乾燥する季節には、野焼きなどの火の取り扱いが原因とみられる火災が多発しています。特に風の強い日に
は、思わぬ延焼から山火事へと発展する危険があります。「少しくらいなら大丈夫」という気持ちが、大きな災害を
招くこともあります。火の取り扱いには、くれぐれもご注意ください。

被害状況（令和7年3月31日時点）

■焼損面積…約442ha
■人的被害…負傷２人
■住家・非住家被害…21棟 

過去の事例との比較
■今治市大三島町安神山山林火災
　平成17年5月28日～6月2日
　焼損面積　133ha 

■今治市朝倉笠松山山林火災
　平成20年8月24日～29日
　焼損面積　107ha 

　3月23日㈰に今治市長沢地区で発生した林野火災は、4月14日㈪をもって鎮
火が確認されました。
　本市における過去の山林火災と比べても極めて大規模な火災であり、鎮圧、
鎮火に至るまで、市民の皆様にはご心配とご不便をおかけいたしました。このた
びの火災によって、大切なお住まいや財産を失われた皆様に対し、心からお見
舞いを申し上げます。一日も早く日常を取り戻していただけるよう、市としても全力
を挙げて支援に取り組んでまいります。
　今回の火災では、愛媛県をはじめ、自衛隊、総務省消防庁、緊急消防援助
隊、県内全ての消防局・本部からの応援隊、そして今治市消防本部、消防団な
ど、多くの関係機関と関係者のご尽力を賜りました。厳しい環境のなか、昼夜を
問わず消火活動に従事いただいた方々に深甚なる敬意を表しますとともに、災
害対応にご協力いただいたすべての皆様に感謝を申し上げます。
　また、発災直後から市内外の企業、団体、個人など多くの方々から、物資の
提供や避難所での支援活動、心温まる励ましの言葉など、様々なかたちでご支
援をいただきました。こうしたお一人お一人のご厚意が、私たちに大きな勇気を
与えてくださいました。あらためて御礼を申し上げます。
　今治市は、今回の経験と教訓をしっかりと胸に刻みながら、被災された方々
の生活再建と地域の復旧・復興に向け、市民の皆様と心を一つにして歩んでま
いります。支え合い、助け合う中で育まれた絆を大切に、安全・安心なまちづくり
に、引き続き全力で取り組んでまいります。

今治市長　徳永　繁樹

今回の火災で被害を受けられた方々に対し、生活再建に
向けた各種支援制度を設けています。

　3月23日㈰に発生した林野火災は、強風の影響により延焼範囲が拡大し、焼損
面積では平成以降、愛媛県内で最大規模の被害となりました。本特集では、被災さ
れた方に向けた支援制度一覧のほか、火災の発生から鎮火までの経過を時系列で
まとめた資料や、被害状況を示す地図などを掲載しています。

　3月23日㈰に発生した林野火災は、強風の影響により延焼範囲が拡大し、焼損
面積では平成以降、愛媛県内で最大規模の被害となりました。本特集では、被災さ
れた方に向けた支援制度一覧のほか、火災の発生から鎮火までの経過を時系列で
まとめた資料や、被害状況を示す地図などを掲載しています。

　3月23日㈰に発生した林野火災は、強風の影響により延焼範囲が拡大し、焼損
面積では平成以降、愛媛県内で最大規模の被害となりました。本特集では、被災さ
れた方に向けた支援制度一覧のほか、火災の発生から鎮火までの経過を時系列で
まとめた資料や、被害状況を示す地図などを掲載しています。

鎮
火

※焼損面積などについては調査中

ヘリから延焼状況を確認 火災防ぎょ活動 緊急消防援助隊を要請

現地部隊と連携 国分小学校体育館（避難所） 炊き出しの様子

令和７年今治市林野火災に伴う今治市災害義援金・支援金（４月10日時点）

■義援金  19,468,809円（381件）
合計
44,284,286円

※上記以外にも、下記の市町で代理寄付の受付をしてくださっています。
　（青森県弘前市、宮城県利府町、茨城県境町、茨城県土浦市、栃木県佐野市、群馬県太田市、福井県坂井市、上島町）

■支援金  24,815,477円（763件）
（ふるさと納税・一般寄附金など）
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西 条 市

1

火災発生から鎮火まで
林野火災覚知　今治市災害警戒本部設置　15：53
今治市災害対策本部移行18：30

計画停電対応のため自主避難所開設（朝倉公民館）14：15
避難指示発令
■避難所開設（朝倉小学校）

17：50

避難指示発令20：00

■避難所開設（バリクリーン）19：35
■避難所開設（岡山理科大学今治キャンパス体育館）23：00

避難指示発令
■避難所開設（桜井公民館）

20：40

今治湯ノ浦インターチェンジ南側の山から出火。今治市消
防、県防災ヘリによる消火活動が行われるも、延焼が続く。

最大瞬間風速10ｍ/ｓ超の強風が吹き始め、北方向へ飛び
火して延焼範囲の拡大が続く。

強風が吹き続け、24日時点の火災現場からさらに延焼が拡
大し、飛び火によって複数の家屋が焼損。市内全域停電の
おそれも。

懸命の消火活動により、下火になりつつあったが、風は依然
として強く予断を許さない状況が続く。

火の勢いが弱まる中、夕方から翌日未明にかけて待望の雨
が降り、火の手や白煙はほとんど見られなくなる。

延焼の拡大を抑えられている状態と判断し、「延焼阻止」を
宣言。

延焼のおそれがなくなったことを確認し、発生から９日目にし
て「鎮圧」を宣言。

完全に火種がなくなったことを最終確認し、平成以降、県内
で最大規模の山林火災に「鎮火」を宣言。

3/23㈰

3/24㈪

3/25㈫

長沢地区

朝倉北地区

避難指示発令
■避難所開設（国分公民館）

15：00

3/26㈬ 避難指示発令
避難指示対象合計　3,056世帯　5,988人（最大）

1：10

3/27㈭

3/28㈮

社会福祉協議会がボランティアの募集を開始15：00

愛媛県災害対策本部会議で災害救助法適用決定（適用：3月23日付）16：00

「延焼阻止」
避難指示一部解除    
避難所一部閉鎖

17：00

3/31㈪
「鎮圧」
避難指示解除（長沢地区、緑ヶ丘団地）※全域解除 
避難所閉鎖（桜井公民館、朝倉公民館）※全避難所閉鎖

11：00

4/14㈪ 15：00

旦地区・郷桜井２丁目

朝倉乙野々瀬地区

避難指示発令
■避難所開設（国分小学校）

17：40 桜井地区

緑ヶ丘団地

長沢地区、緑ヶ丘団地のみ継続
桜井公民館、朝倉公民館を除く

鎮火

　今後、降水量が増える季節となります
が、火災によって地盤の保水能力が低下
しており、土砂災害が発生する危険が高
くなっています。
　市でも降雨の際の警戒、見回りを強化
しますが、危険を感じた場合は、早めの避
難行動をお願いします。

　市では、火災の被災地周辺をパトロー
ルし、住家や道路に影響を及ぼす焼損し
た樹木や流出する土砂がないか安全確
認を実施しています。
　また、愛媛県と連携して、土砂流出を
防止するための緊急治山事業などの調
査に着手しています。
　一日でも早く日常が取り戻せるよう、
復旧・復興に向けた防災対策を速やかに
実施してまいります。

復旧・復興に
向けて

復旧・復興に向けた防災対策 大雨で危険を感じたら
早めの避難行動を

3月23日㈰ 24日㈪ 25日㈫ 26日㈬ 27日㈭

笠松山

長沢

桜井

孫兵衛作

郷桜井地区から

朝倉地区から

朝倉地区から

朝倉地区から

朝倉地区から

延焼範囲図
3月31日時点
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西 条 市

1

火災発生から鎮火まで
林野火災覚知　今治市災害警戒本部設置　15：53
今治市災害対策本部移行18：30

計画停電対応のため自主避難所開設（朝倉公民館）14：15
避難指示発令
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おそれも。
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3/23㈰
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3/25㈫
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11：00

4/14㈪ 15：00

旦地区・郷桜井２丁目

朝倉乙野々瀬地区

避難指示発令
■避難所開設（国分小学校）

17：40 桜井地区

緑ヶ丘団地

長沢地区、緑ヶ丘団地のみ継続
桜井公民館、朝倉公民館を除く

鎮火

　今後、降水量が増える季節となります
が、火災によって地盤の保水能力が低下
しており、土砂災害が発生する危険が高
くなっています。
　市でも降雨の際の警戒、見回りを強化
しますが、危険を感じた場合は、早めの避
難行動をお願いします。

　市では、火災の被災地周辺をパトロー
ルし、住家や道路に影響を及ぼす焼損し
た樹木や流出する土砂がないか安全確
認を実施しています。
　また、愛媛県と連携して、土砂流出を
防止するための緊急治山事業などの調
査に着手しています。
　一日でも早く日常が取り戻せるよう、
復旧・復興に向けた防災対策を速やかに
実施してまいります。

復旧・復興に
向けて

復旧・復興に向けた防災対策 大雨で危険を感じたら
早めの避難行動を
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人口・世帯 （令和7年3月末現在）

人口

世帯

146,721人（前月比563減）
男70,270人・女76,451人
76,436世帯（前月比30減）

ダム貯水率 （4月14日現在）

玉川ダム
台ダム

 98.0％
73.3％

うてな
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　3月23日㈰に発生した林野火災
では、強風により延焼が拡大し、多く
の地域に被害が及びました。写真は、
鎮火に向けて消防団員の皆さんが
懸命に残火処理を行っている様子で
す。再び火の手が上がらないよう、地
道に火種を探し出し、徹底的に処理
していく作業が続けられました。
■撮影場所　今治市朝倉地区

今月の表紙

目次
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今治市役所
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玉川支所
波方支所
大西支所
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TEL 0898-54-3450
TEL 0897-84-2111
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上浦支所
大三島支所
関前支所

TEL 0897-87-3000
TEL 0897-82-0500
TEL 0897-88-2111

詳しくは
こちら

LINE今治市公式 LINE今治市公式

友だち募集中
今治の情報を随時発信中！

　昭和3年創業、今年で97年目のお菓子屋さん。人気商品
の1つが、“バナナボート”というケーキです。合併20周年記
念事業で、地域の方から「菊間といえばバナナボート！」と紹
介されたほど愛されています。
　「和菓子屋としては、本当は『鬼瓦もなか』も紹介してほし
いですけれどね」と冗談混じりにおっしゃるのは、三代目の渡
部斉（ひとし）さん。先代が東北地方のお菓子の知識を持ち
帰り商品にしたとのことで、約50年そのままの姿で作られて
います。
　「味のほうは時代に合わせて変えていて、昔よりもクリー
ムの甘さを控えめにして、バナナは糖度が高いものにしまし
た。スポンジには地元の石坂養鶏場さんの卵を先代の時か
ら使っていて、これが一番合うんです」。シンプルで手軽で
リーズナブル、それでいて変わらない見た目と思いのこもっ
た味を感じられるのが、広い世代に長く愛される秘訣です。
　他のケーキも販売していますが、その見た目からは和菓
子の雰囲気も感じられます。「和菓子と洋菓子の境目のない
ような、よいところを合わせたお菓子作りをしていきたいで
す。遠方からのお客さんも増えましたし、100周年に向けて
これからも頑張ります！」と意気込みをいただきました。

　このコーナーでは、合併20周年記念事業の中で、地域の皆さんから挙がった印象的な
今治のスポットをご紹介。今回は、菊間にあるタバタヤ菓子舗さんを取材しました。

合併20周年
今治市 再発

タバタヤ菓子舗
“バナナボート”が大人気のお菓子屋さん
愛されもうすぐ100年

菊間



みんなのひろば

ＮＥＷＳ
せとうちみなとマルシェ
瀬戸内の美味しいものが大集合し、
最大100店舗が出店する海辺のマルシェ

今治港みなと交流センターはーばりー次回開催日次回開催日

日 日5/ 1 1 25 9：00-14：00

野村駿太選手の活躍に注目
　総合格闘技「DEEP」ライト級王者　野村駿太選手（菊
間町出身）が３月30日㈰、あなぶきアリーナ香川で中・四国
初開催された国内最高峰の総合格闘技イベント「RIZ-
IN.50（ライジン・フィフティ）」に初出場（今治市出身者と
しても初出場）し、ブラジルのルイス・グスタボ選手に見事
勝利しました。
　決戦時リングインまでの花道では、日本遺産「村上海賊」
の鎧武者も共に入場し、野村選手を鼓舞するとともに会場
を大いに盛り上げました。また、今治市長沢林野火災の復

興に向け、野村選手がRIZINへ働きかけ、RIZIN協力のもと
大会当日の会場内で募金活動を実施。試合前の大事な時
間にも関わらず自らロビーに立ち、多くの方から支援を集
めてくださり、４月１日㈫に今治市へ寄付いただきました。
　野村選手の将来の夢は、世界最高峰の総合格闘技団体

「UFC（米国）」で戦うこと。これからも世界を
相手に大旋風を巻き起こしていただくため、み
んなで今治市から応援しましょう！

野村駿太後援会

　今年1月にオープンした「しまなみいちご園」で収穫さ
れた新鮮なイチゴを使ったデザートが、「しまなみ温泉 喜
助の湯」で期間限定で販売されています。
　しまなみいちご園は、農事組合法人サポート中寺が運
営する、農業の未来を守ることを目的とした観光農園で
す。喜助の湯は「日本一サイクリストが集まる温泉」とし
て市内外から誘客があるため、今治産のイチゴがより多
くの方に届けられることが期待されています。
　提供されるデザートは、パフェやクレープなど４種類で、
販売期間は５月末までとなっています。

しまなみいちご園×しまなみ温泉 喜助の湯 
イチゴでコラボ
しまなみいちご園×しまなみ温泉 喜助の湯 
イチゴでコラボ

 飼い主とペットが一緒に楽しめる新商品が誕生。「D＆
シェアデリ」（減塩フード）、「pet towel」（毛が絡みにく
いタオル）、「Gibievery（ジビエブリ）」（ジビエ肉を
使ったフード）の3種類が、来島海峡SAで販売されるこ
とになりました。これに先立ち、４月３日㈭に市役所で報
告会が開かれ、商品の特徴や開発の思いが紹介されま
した。

ペットと楽しむ新提案

7広報いまばり　令和7年5月号
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大三島
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　20年前、12の地域が１つになった今治市。「脱・衰退」を掲げる市にとって、しまなみ地域の輝き
は不可欠です。しまなみ海道の通行料金は、平成26年4月1日より国の方針に基づき全国の高速道
路と同じ基準となる料金制度が導入され、ETC車に限り、令和16年3月末まで料金水準が引き下げ
られる特別措置が適用されていますが、「もっと気軽に渡れたら」「無料になったらうれしい」という
声も聞かれます。今回は市が目指す“実質無料化”とは何か、そしてその実現に向けた具体的な取り
組みについて紹介します。

　しまなみ海道は島しょ部の暮らしを支える道路です。通院や通学、買い物など、日常生活を送
るうえで欠かせない移動経路として利用されており、多くの方が定期的に陸地部と島しょ部を
往復しています。しかし、そのたびにかかる通行料は大きな負担となっています。
　今治市が目指す「しまなみ海道通行料実質無料化」とは、こうした通行にかかる費用負担を
軽減し、島しょ部で暮らす方々の安心で豊かな生活を支えるための取り組みです。
　具体的には、大島・伯方島・大三島の3つの島に暮らす皆さんが、しまなみ海道を利用しなくて
も、できるだけ島内で日常生活が完結できるような環境整備を進めるとともに、利用する必要が
ある場合には、その通行料を市が支援するなどして「実質的に無料」となる状態を目指します。

■今治市のこれまでの取り組みしまなみ海道通行料
子育て世帯に対する交通費助成妊産婦の健康診査等の利用

にかかる交通費助成
　妊産婦・乳幼児の対象となる受
診および事業、不妊症・不育症の受
診、小学生以下の救急受診（休日・
夜間）に要した経費を助成します。

　対象となる18歳（到達後最初の
3月31日まで）以下の子どもがい
る世帯に対象の交通費を1/2程度
（上限1万円）助成します。

　障がい児通所支援事業所に通う
児童を養育する保護者に対し、し
まなみ海道のETC料金または船舶
乗船料の一部を助成します。

出産サポートタクシー利用
助成事業
　愛媛県との連携による人口減少
対策の取り組みとして、出産を控え
た妊婦さんなどが安全に健診など
を受けることができる環境を作る
ため、健診や分娩時に利用したタ
クシー利用料を助成します。

通学費助成金事業
　通学定期を利用して市内の中
学・高校などに通う生徒の保護者に
対し、通学定期代の一部を助成し
ます。（保護者および生徒ともに市
内に住民登録があること）

ファミリー・サポート・センター
島しょ部会員講習支援事業
　島しょ部の提供会員が講習を受
講する際の交通費を助成します。

〈しまなみの子どもを育む交通費支援事業〉

陸地部から島しょ部高校への
通学費支援
　通学費助成金事業の上乗せ支
援として、島しょ部の高校に通学す
る陸地部在住の生徒の保護者に対
する通学定期代を補助します。

島しょ部間および島内の通
学費完全無料化
　通学費助成金事業の上乗せ支
援として、島しょ部の高校に通学す
る島しょ部在住の生徒の保護者に
対する通学定期代を補助します。

部活動地域展開（島しょ部合
同部活動タクシー使用料）
　島しょ部の合同部活動（大島中・
伯方中・大三島中）を円滑に実施す
るため、休日に合同で練習するた
めのタクシー借上料を教育委員会
にて負担します。

〈島しょ部高校魅力創造事業〉

しまなみ振興課　TEL 0897-72-8772問

こども未来課　TEL 0898-36-1529問

教育大綱推進課　TEL 0898-36-1611問 学校教育課　TEL 0898-36-1601問

　腎臓機能障害により人工透析治療を受けている方に対して、異常気象など
により西瀬戸自動車道（しまなみ海道）などの通行止めが予想される場合、人
工透析治療の前日の宿泊費の一部を補助します。

腎臓機能障害者宿泊施設利用支援事業

子育て世帯向けの交通費支援事業 その他の助成事業

障がい福祉課　TEL 0898-36-1527問

地域振興課　TEL 0898-36-1514問

目的別利用割合、平均利用回数（自家用車、商用車を対象）

・島しょ部内への移動…年間2.9億円程度
・四国陸地部への移動…年間9.6億円程度

島民（約8,700世帯／15,000人）の通行料金　

島しょ部の方のしまなみ海道利用状況

目的別の行き先

9.2億円程度9.2億円程度

■全目的
　世帯あたり月14,000円（年16万8,000円）程度
　全体では年間14.7億円程度

生活目的で多く利用し、行先は圧倒的に今治市が多い

■生活目的
　世帯あたり月9,000円（年10万6,000円）程度
　全体では年間

通勤
今治市

（陸地部）
44.3％

今治市以外
14.8％

島しょ部
40.9％

業務 今治市
（陸地部）

57.5％

今治市以外
17.6％

島しょ部
24.9％

生活 今治市
（陸地部）

76.1％

今治市以外
13.7％

島しょ部
10.2％

生活 63.0％
週2～3回程度利用

通勤 25.7％
週4回程度利用

業務 11.3％
週2回程度利用

目的
3分類

・買い物…46.3％
・娯　楽…23.0％
・通　院…17.0％

〈令和4年度ETCカード番号を活用した交通動向調査およびしまなみ暮らし支援アンケートより〉

（自家用車、商用車を対象）

しまなみ海道通行料実質無料化って？

　これまでよりも一歩踏み込んだ具体的で持続可能な負担軽減策、利用促進策の検討
を進めていくため、令和６年度に「しまなみ海道通行料実質無料化推進会議」を設置し、
さまざまな角度から検討を進めています。

これからもしまなみ地域の発展に向けて、今治市が取り組んでいる「実質無料化」や
「しまなみ振興」について一歩一歩、着実に歩みを進めていきます。

■島しょ部から大学・短期大学・専門学校への通学費の助成
■小児科診療など専門的な診療を受ける場合の通行料の支援　
■できるだけ島内で日常生活が完結できるような環境整備
■実施財源の確保　など

無料化に向けて実 質

令和6年推進会議の様子

対象や助成金額、
申請方法などについて
詳しくは上記担当課に
問い合わせください。
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産業部長産業部長総務部長総務部長 建設部長建設部長総合政策部長総合政策部長上下水道部長上下水道部長

健康福祉部長健康福祉部長

消防長消防長こども未来部長こども未来部長 市議会
事務局長
市議会

事務局長市民環境部長市民環境部長
地域振興部長地域振興部長 教育委員会

副教育長
教育委員会
副教育長

～新部長級のあいさつ～ STAGE CHANGE

きょういち

市議会事務局長市議会事務局長 白石　恭一白石　恭一
　市議会は、２月の選挙により新たな顔ぶ
れとなった28人の市議会議員が市の施策
や条例、予算を議論、決定しており、３か月
ごとに開催される定例会の本会議は今治市
議会ホームページからインターネット中継に
よりご覧になれます。そのほか、市議会だよ
りは伝わりやすい紙面となるよう心がけるな
ど、市議会がこれまで以上に身近に感じら
れるよう尽くしていきます。

親しみが感じられる議会にむけて親しみが感じられる議会にむけて
こうじ

産業部長産業部長 長野　幸治長野　幸治
　産業部では、先端技術を駆使したイノ
ベーションの促進による産業力の向上を図
り、地域産業の競争力を高めるとともに、商
品開発や販路拡大への支援を強化するこ
とで、産業界の補助エンジンとして持続可
能で活力ある地域経済を創出します。また
国内最大の海事都市から「瀬戸内の世界
都市」を目指すなかで、グローバルなまちづ
くり人づくりを強力に推進していきます。

産業に活力を与える「まち」に産業に活力を与える「まち」に
まさのり

教育委員会副教育長教育委員会副教育長 越智　政徳越智　政徳
　今治市教育大綱に掲げる「子どもが真ん
中で輝く　やさしいまち“今治”」の実現に向
けて、子どもたちの安全・安心を確保し、学
びを充実させる教育環境の整備に取り組み
ます。さらに、一人一人に寄り添った教育行
政を推進することで、誰一人取り残すことの
ない学びの実現を目指すとともに、「瀬戸内
の世界都市」としての発展を見据えたグロー
バル人財の育成にも力を注いでいきます。

子どもが真ん中の教育子どもが真ん中の教育

みのる

地域振興部長地域振興部長 村上　稔村上　稔
　昨年度に行われた合併20周年記念事
業を通じて結ばれた人と人、地域と地域の

「絆」を大切に、生まれ育った大好きな今治
が20年先も輝き続けることを目指し、移住
定住、交通政策、地域の課題解決など、市
民の皆さんや地域と連携しながら推進して
いきます。更には来るべき大規模災害に備
え、地域全体で防災・減災に向けて体制の
強化に取り組みます。

「ふるさと今治」を
持続可能で強靭なまちへ
「ふるさと今治」を
持続可能で強靭なまちへ

しんご

健康福祉部長健康福祉部長 結田　信吾結田　信吾
　健康福祉部は、このまちに暮らす誰も
が、健康で元気に理想とするくらしを実現
できるよう、市民の皆さんに寄り添い、健
康増進、医療、介護、福祉などの施策に努
めています。世代や分野を超えてつなが
り、一人一人が活躍できる地域づくりや、
医療福祉人材の確保・定着に向けた取り組
みなど、職員一同、一丸となって全力で推
進していきます。

つながりと支え合いのある
地域に向けて
つながりと支え合いのある
地域に向けて

けいご

建設部長 矢野　圭悟
　建設部は、道路や公園などの都市基盤
の維持管理やインフラ整備をはじめ、老朽
化したインフラの適切な更新を進め、災害
に強く持続可能な都市環境を実現し、市民
が安全・快適に暮らせるまちづくりを推進し
ていきます。また、中心市街地の整備にも
重点を置き、未来へつなぐまちづくりを実
現し、誰もが住みよい環境を次世代へと引
き継いでいきます。

未来につなぐ
持続可能なまちづくり

やすひこ

こども未来部長こども未来部長 正岡　靖彦正岡　靖彦
 こども未来部では、子育てのランドマー
クとなる中核を担う拠点づくりを進めると
ともに、市内各所をネウボラ（子育ての相
談の場）のサテライトとして位置づけ、全
力で子育てサポートに取り組んでいます。
未来に輝くこどもたちのために、多くの関
係機関の皆さんと共に、切れ目のない子
育て支援「今治版ネウボラ」を推進してい
きます。

今治版ネウボラ
～全力「子育て」サポート～
今治版ネウボラ
～全力「子育て」サポート～

よしふみ

上下水道部長上下水道部長 重松　義文重松　義文
　皆さんが使うきれいな水を安定的に提
供し、使った後の下水をきれいにして流す
ため、施設の整備・運転管理および経営に
関する業務を行っています。当たり前に感
じるきれいな水は、豊かさを象徴していま
す。多くの方々に、水資源の適正な利用に
よる便利で快適な生活を24時間365日提
供できるよう、継続性と持続性を高める取
り組みを進めていきます。

きれいな水を
使い続けていくために
きれいな水を
使い続けていくために

ひろあき

消防長消防長 松木　洋明松木　洋明
　先輩の言葉に、「消防は、市民の「命の
声を聴き」、どのような困難な状況でも「必
ず助ける」、そして「命をつなぎ」、さらに

「炎を鎮める」、誇りと信念のある「まちの
ファイアーファイター」であり続けます」と
ございました。この思いを胸に、消防職員
が一つとなって、市民の信頼を得られ、期
待に応え続けられる組織となるよう行動し
ていきます。

「思いは一つ！」「思いは一つ！」

みつかず

総務部長総務部長 片上　光和片上　光和
　総務部では、人材育成や職員の福利厚
生、予算の編成や税に関すること、市の財
産に関することなど、市役所のさまざまな
活動を縁の下で支える業務を行っていま
す。どの世代の皆さんも「ふるさと今治に
住んでいてよかった」、「ふるさと今治へ
帰ってきてよかった」と笑顔で喜べるまち
づくりを目指し、「市民のため考動する市
役所づくり」に努めていきます。

「考動」する市役所づくり「考動」する市役所づくり
よしかつ

総合政策部長総合政策部長 冨田　義勝冨田　義勝
　今年１月に合併20周年を迎えた今治
市。次の10年後、20年後に向け、新しい
今治市を創造する航海へ出航しました。こ
の先、市が抱えるさまざまな荒波を乗り越
え、市民の皆さんが笑顔で暮らせるまちづ
くりを、市民の皆さんと一緒に考え、実現で
きるよう、総合政策部のクルー一同、しっか
りとオールを握りしめ、「大今治丸」を光が
射す方へ全力で進めていきます。

新たな次のステージへの
扉を開ける
新たな次のステージへの
扉を開ける

のりひさ

市民環境部長市民環境部長 松本　典久松本　典久
　市民環境部は、市民生活に身近なもの
から未来を見据えるものまで、重要かつ幅
広い分野を担っています。市民の皆さんが
暮らしやすい環境、今治に住む外国人が母
国の居心地で暮らせる環境、そして、みん
なが元気になる環境を整備し、誰もが暮ら
したくなる「まち」、「ゼロカーボンシ
ティ」、「多文化共生社会」の実現に取り組
みます。

暮らしたくなる「まち」暮らしたくなる「まち」

　社会の変化、地域課題、多様なニーズに向き合うには、挑戦を止めてはいけ
ません。令和7年度も「市民が真ん中」の理念を大切に、変化を恐れず前に進む
今治市政を推進していきます。
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民の皆さんや地域と連携しながら推進して
いきます。更には来るべき大規模災害に備
え、地域全体で防災・減災に向けて体制の
強化に取り組みます。

「ふるさと今治」を
持続可能で強靭なまちへ
「ふるさと今治」を
持続可能で強靭なまちへ

しんご

健康福祉部長健康福祉部長 結田　信吾結田　信吾
　健康福祉部は、このまちに暮らす誰も
が、健康で元気に理想とするくらしを実現
できるよう、市民の皆さんに寄り添い、健
康増進、医療、介護、福祉などの施策に努
めています。世代や分野を超えてつなが
り、一人一人が活躍できる地域づくりや、
医療福祉人材の確保・定着に向けた取り組
みなど、職員一同、一丸となって全力で推
進していきます。

つながりと支え合いのある
地域に向けて
つながりと支え合いのある
地域に向けて

けいご

建設部長 矢野　圭悟
　建設部は、道路や公園などの都市基盤
の維持管理やインフラ整備をはじめ、老朽
化したインフラの適切な更新を進め、災害
に強く持続可能な都市環境を実現し、市民
が安全・快適に暮らせるまちづくりを推進し
ていきます。また、中心市街地の整備にも
重点を置き、未来へつなぐまちづくりを実
現し、誰もが住みよい環境を次世代へと引
き継いでいきます。

未来につなぐ
持続可能なまちづくり

やすひこ

こども未来部長こども未来部長 正岡　靖彦正岡　靖彦
 こども未来部では、子育てのランドマー
クとなる中核を担う拠点づくりを進めると
ともに、市内各所をネウボラ（子育ての相
談の場）のサテライトとして位置づけ、全
力で子育てサポートに取り組んでいます。
未来に輝くこどもたちのために、多くの関
係機関の皆さんと共に、切れ目のない子
育て支援「今治版ネウボラ」を推進してい
きます。

今治版ネウボラ
～全力「子育て」サポート～
今治版ネウボラ
～全力「子育て」サポート～

よしふみ

上下水道部長上下水道部長 重松　義文重松　義文
　皆さんが使うきれいな水を安定的に提
供し、使った後の下水をきれいにして流す
ため、施設の整備・運転管理および経営に
関する業務を行っています。当たり前に感
じるきれいな水は、豊かさを象徴していま
す。多くの方々に、水資源の適正な利用に
よる便利で快適な生活を24時間365日提
供できるよう、継続性と持続性を高める取
り組みを進めていきます。

きれいな水を
使い続けていくために
きれいな水を
使い続けていくために

ひろあき

消防長消防長 松木　洋明松木　洋明
　先輩の言葉に、「消防は、市民の「命の
声を聴き」、どのような困難な状況でも「必
ず助ける」、そして「命をつなぎ」、さらに

「炎を鎮める」、誇りと信念のある「まちの
ファイアーファイター」であり続けます」と
ございました。この思いを胸に、消防職員
が一つとなって、市民の信頼を得られ、期
待に応え続けられる組織となるよう行動し
ていきます。

「思いは一つ！」「思いは一つ！」

みつかず

総務部長総務部長 片上　光和片上　光和
　総務部では、人材育成や職員の福利厚
生、予算の編成や税に関すること、市の財
産に関することなど、市役所のさまざまな
活動を縁の下で支える業務を行っていま
す。どの世代の皆さんも「ふるさと今治に
住んでいてよかった」、「ふるさと今治へ
帰ってきてよかった」と笑顔で喜べるまち
づくりを目指し、「市民のため考動する市
役所づくり」に努めていきます。

「考動」する市役所づくり「考動」する市役所づくり
よしかつ

総合政策部長総合政策部長 冨田　義勝冨田　義勝
　今年１月に合併20周年を迎えた今治
市。次の10年後、20年後に向け、新しい
今治市を創造する航海へ出航しました。こ
の先、市が抱えるさまざまな荒波を乗り越
え、市民の皆さんが笑顔で暮らせるまちづ
くりを、市民の皆さんと一緒に考え、実現で
きるよう、総合政策部のクルー一同、しっか
りとオールを握りしめ、「大今治丸」を光が
射す方へ全力で進めていきます。

新たな次のステージへの
扉を開ける
新たな次のステージへの
扉を開ける

のりひさ

市民環境部長市民環境部長 松本　典久松本　典久
　市民環境部は、市民生活に身近なもの
から未来を見据えるものまで、重要かつ幅
広い分野を担っています。市民の皆さんが
暮らしやすい環境、今治に住む外国人が母
国の居心地で暮らせる環境、そして、みん
なが元気になる環境を整備し、誰もが暮ら
したくなる「まち」、「ゼロカーボンシ
ティ」、「多文化共生社会」の実現に取り組
みます。

暮らしたくなる「まち」暮らしたくなる「まち」

　社会の変化、地域課題、多様なニーズに向き合うには、挑戦を止めてはいけ
ません。令和7年度も「市民が真ん中」の理念を大切に、変化を恐れず前に進む
今治市政を推進していきます。
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5/10 土 11日 9:00～16:00

第54回
今治タオルフェア
第54回

　メーカー各社による各種タオル製品を格安で販売しま
す。織物体験などもあります。
■場　所 テクスポート今治　※駐車場完備
■入場料 無料
■問合先 今治タオル工業組合
 TEL 0898-32-7000
 FAX 0898-32-3842

5/18 日 10:00～15:00
第21回
今治市レクリエーション大会
－わくわくどきどき  おもしろたいけんやってみよう－

第21回
今治市レクリエーション大会
－わくわくどきどき  おもしろたいけんやってみよう－
　三世代が楽しめるいろんなゲームを用意しています。
スタンプラリーで参加賞をゲットしませんか。
■場　所 ワールドプラザカーニバル広場
 ※雨天の場合　ワールドプラザ2階
■内　容 ・巨大なだるまおとし
 ・けん玉チャレンジ
 ・おもちゃで遊ぼう
 ・缶バッジづくり
 ・輪なげ　など
■参加費 無料
■問合先 生涯学習課
 TEL 0898-36-1602
 FAX 0898-32-5722

6/8 日 14:00～（開場13:30～）

創立25周年記念　第12回演奏会
今治混声合唱団「響」
～響け永遠に～

創立25周年記念　第12回演奏会

～響け永遠に～
■場　所 中央公民館　4階大ホール
■賛助出演 女声合唱「紬」・アザレアコーラス大西
■入場料 無料
■問合先 今治混声合唱団「響」
 TEL 090-9550-7700（飯野）

5/18日 9:30～16:50（受付8:30～）
若山牧水生誕140年記念
「第14回若山牧水顕彰全国大会」
－しまなみ・ゆめしま大会－

若山牧水生誕140年記念
「第14回若山牧水顕彰全国大会」
－しまなみ・ゆめしま大会－
　牧水、山頭火、放哉を語る5人の講師陣が今治市に集結。
四国では初となる若山牧水顕彰全国大会が実現。
■場　所 みなと交流センター　はーばりー、
 岩城郷土館（上島町）
■内　容 ・10:00～12:30
　 　シンポジウム１部…
　　 　「牧水第六歌集『みなかみ』をとことん論じる
　　　　　　　　　　　　　 －定型と韻律をめぐって－」
　　 　シンポジウム２部…
　　 　「短詩形の過去と未来
　　　　　　　　　　－牧水・山頭火・放哉から考える－」
 ・13:50～16:50
　　 　岩城島クルージング
   （岩城郷土館、岩城観光センター見学）
■講　師 伊藤一彦（若山牧水記念文学館館長）、大森静佳 
 （歌人）、土岐友浩（歌人、精神科医）、佐藤文香 
 （俳人、詩人）、山口遼也（俳人）
■参加費 ①シンポと岩城島クルージング　6,000円
 ②シンポのみ　1,500円
 ※①②ともに資料、記念品(今治タオル他)含む
■定　員 ①70人　②80人　※申込者多数の場合抽選　
■持参物 筆記用具
■申込先 5月13日㈫までにメールまたは、はがきで下記の内 
 容を明記の上（〒794-0036　通町1-5-24
 第14回若山牧水顕彰全国大会事務局長　馬越健 
 児）まで
 ①参加希望コース
 　（A.シンポと岩城島クルージング、B.シンポのみ）
 ②郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢
 ③電話番号　※日中連絡ができる電話番号
 ※複数名で参加の場合は人数（5人以上の場合は 
 　問い合わせください）
 Eメール　imauma@ymail.ne.jp
 TEL 090-7625-7083
 （平日  18:00～21:00、土・日、祝  7:00～21:00）

5/11日 10:00～15:00

第30回
かわら館フェスタ2025
～バラまつり～

第30回

～バラまつり～
■場　所 瓦のふるさと公園かわら館とその周辺
■内　容 ・公園内の100種900株の大輪・中輪・
 　ミニバラ観賞
 ・バラ苗の販売　・飲食コーナー
 ・瓦の手形体験（有料)
 ・ステージイベント　など
■駐車場 無料（60台）
■問合先 瓦のふるさと公園かわら館
 TEL 0898-54-5755
 FAX 0898-54-5754

ほうさい

イ
ベ
ン
ト
情
報



今
治
地
方
春
祭
り

５月３日（土・祝）
神宮野間神社
阿方清水天満宮
高部厳島神社
波止浜龍神社
矢矧神社

８：30～
９：00～
７：00～
10：00～
９：00～

かんのみやのまじんじゃ

たかべいつくしまじんじゃ

はしはまりゅうじんじゃ

やはぎじんじゃ

あがたしみずてんまんぐう

５月４日（日・祝）
８：00～
９：00～
９：00～
９：30～
９：00～

宅間荒木八幡大神
野間日吉神社
矢田三島神社
延喜天満宮
杣田真名井神社

たくまあらきはちまんおおかみ

やたみしまじんじゃ

えんぎてんまんぐう

そまだまないじんじゃ

のまひよしじんじゃ

５月５日（月・祝）
８：00～
９：30～

桜井綱敷天満宮
多伎神社

さくらいつなしきてんまんぐう

たきじんじゃ

５月10日㈯
８：00～
９：30～

別宮大山祇神社
吹揚神社
ふきあげじんじゃ

べっくおおやまずみじんじゃ

５月11日㈰
９：00～
８：30～
11：00～

鳥生三嶋神社
豫中神社
嶋御門神社

とりうみしまじんじゃ

しまみかどじんじゃ

よなかじんじゃ

５月17日㈯
10：00～大井八幡大神社

おおいはちまんだいじんじゃ

５月25日㈰
６：00～
８：30～
９：30～
10：00～
10：30～

養老厳島神社
樋口潮早神社
小部白玉神社
波方玉生八幡神社
森上濱田八幡神社

ようろういつくしまじんじゃ

もりあげはまだはちまんじんじゃ

なみかたたもうはちまんじんじゃ

おべしらたまじんじゃ

ひのくちしおはやじんじゃ

５月18日㈰
８：00～
８：30～
９：00～
９：00～
９：00～
10：00～

貴布祢神社
大河内八幡神社
龍神社
碇掛天満宮
客大明神社
大山八幡大神

きふねじんじゃ

おおこうちはちまんじんじゃ

きゃくだいみょうじんじゃ

りゅうじんじゃ

おおやまはちまんおおかみ

いかりがけてんまんぐう

継ぎ獅子マップ

開催日程

※4月7日時点の情報です。
　予定は変更になる場合が
　あります。

撮影／竹國 　照顕
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乃万

乃万

波止浜

鳥生

玉川

玉川

大西

大西

大西

大西

大西

大西

波方

波方

波方

波方

波方

大西

波止浜

朝倉

乃万

乃万

乃万

乃万

波止浜

桜井

朝倉

旧市内

旧市内
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5月の納税

　市税などの納付は、便利な口座振替やキャッ
シュレス納付が便利です。
　令和7年度から車検が必要なすべての車種に
ついて、オンラインで納付状況が確認できるよう
になります。それに伴い、口座振替やキャッシュレ
ス納付を利用した場合、郵送されていた軽自動
車税納税証明書（継続検査用）の送付が廃止さ
れます。詳しくはホームページを確認ください。
■問合先 納税課
 TEL 0898-36-1512
 FAX 0898-31-3181

納期限（口座振替日）…6月2日㈪
口座振替の方は預金残高を確認ください。

市民課窓口の時間延長日

5月の移動市役所訪問スケジュール

相談コーナー（無料）

■軽自動車税（種別割）　　全期

市税等を
納めるには

ホームぺージ

人権相談
（常設相談）

不動産取引相談

法務局今治支局
旭町１-３-３

今治宅地建物取引業協会
南大門町１-２-６

月～金曜日
（祝日を除く）
８:30～17:15

人権相談
（特設相談）

総合福祉センター
愛らんど今治
１階相談室

5月12日㈪・26日㈪
13:00～15:00

5月16日㈮
10:00～13:00

（受付12:30まで）

■問合先 市民が真ん中相談センター
 TEL 0898-36-1531

市民課窓口
混雑状況

（リアルタイム） 詳しくはこちら

　4月から移動購買車「おちいま号」や、オンライン診療所と
コラボを始めました。ご利用お待ちしています！

詳しくはこちら

弁護士法律相談
（一人20分まで）

こころの健康
お悩み相談

家計相談会
（一人60分まで）

経営相談会
（一人50分まで）

行政相談

●対面、電話相談　
●相談日前日までに問合先へ（平日　８:30～17:15）
※事前予約可、予約優先

相談内容（相談時間） 日　時 場　所

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

5月21日㈬
13:00～

市役所　第2別館11階
特別会議室3号

5月14日㈬
13:00～15:00

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

毎週木曜日
  ９:00～12:00
13:00～17:00

5月28日㈬
13:00～17:00

5月24日㈯
10:00～14:00

備　考

●要予約（先着４人）
●5月21日㈬までに電話、または右記の
　申込フォームから

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

●今治市・愛媛県よろず支援拠点共催
●要予約（先着３人）
●5月16日㈮までに電話、または右記の
　申込フォームから

申込フォーム

申込フォーム

●抽選日…5月13日㈫吉海支所、14日㈬市役所　第２別館11
　　　　階特別会議室3号　12:30～（12:30までにお越し
　　　　ください）※電話での受付なし

●本人または代理人による抽選　１１人まで（支所2人含む）

●総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関する苦情、相
談なんでも承ります。

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会　TEL 0898-32-0090

松山地方法務局今治支局
TEL 0898-22-0855㈹

問

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521　FAX 0898-32-5211㈹
※支所での人権無料相談は各支所へ

問

問

問 市民が真ん中相談センター　TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹
※各相談会は中止になる場合があります。5月1日㈭以降に問い合わせください。

・住民票の写し・印鑑証明書・戸籍証明書の交付
・旅券（パスポート）の受け取り
・マイナンバーカードに関する業務
■問合先 市民課
 TEL 0898-36-1532
 FAX 0898-32-1020

毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19：00まで

10:00～11:30
13:30～15:00
10:30～11:00
11:30～11:45
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
12:00～13:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～14:00
14:20～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～10:40
11:10～11:30
10:15～12:30
13:15～15:30

肥海集会所
宗方集会所
旧上浦盛研修センター
JA盛購買所
上浦福祉センター
JA北浦支店
Aコープ はかた（伯彩）
余所国集会所
友浦漁港
JA亀岡支店
Aコープきくま
泊集会所
下田水集会所
九王集会所
市営玉川艇庫
葛谷集会所前
なみっこ交流館
小部老人福祉センター
JA旧上朝倉支店駐車場
清水・椎ノ木集会所前
大下出張診療所
小大下出張診療所

1日㈭・19日㈪

７日㈬・21日㈬

8日㈭・22日㈭

9日㈮・23日㈮

12日㈪・26日㈪

13日㈫・27日㈫

14日㈬・28日㈬

15日㈭・29日㈭
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補助金・給付金のお知らせ

新しい取り組み

　イノシシなど野生鳥獣類による農業生産被害を防止す
る施設の資材購入費を支援しています。
　電気柵などを購入・設置する前には申請が必要です。詳
しくはホームページか窓口で確認ください。
■対　象 市内に所有または管理する農地がある方
■補助金額 資材購入費の１／２以内

補助額（上限）
電気柵、防鳥網
防護柵
複合柵（サル用）
箱わな、囲いわな
ICT機器

対象資材
50,000円

100,000円
150,000円
150,000円
50,000円

※新規で設置する電気柵、防護柵または複合柵に防草シー
トを併設する場合は、防草シート資材経費の１／２以内が
補助されます。補助額は電気柵の場合40,000円（上
限）、防護柵、複合柵の場合は30,000円（上限）です。

※ＩＣＴ機器とは、イノシシ・サル・シカなどを捕獲する目的で
箱わな・囲いわなに設置するＩＣＴ技術を活用した捕獲機
器のことです。

■申込先 農林水産課または各支所
 TEL 0898-36-1542
 FAX 0898-32-5266

農業生産被害
対策費補助金

について

ホームぺージ

宅地造成及び特定盛土等規制法 運用開始
（盛土規制法） 公共下水道供用開始区域が拡大

今治市農業生産被害対策費補助金 子ども食堂応援事業費補助金

　令和３年７月に熱海市で発生した大規模な土石流災害
を受け、宅地造成及び特定盛土等規制法（盛土規制法）
が令和５年５月に施行されました。
　このため愛媛県では、令和７年５月２３日に県内の行政
区域全域を規制区域に指定し、運用を開始します。許可ま
たは届出対象工事に該当する盛土などを行う場合は、工
事を行う前に許可または届け出が必要です。
　都市計画法に基づく開発許可を受けた場合は、みなし
許可となり、開発許可に併せて盛土規制法の許可申請は
必要ありません。
　規制開始日前から着手している工事中の盛土などにつ
いては、２１日以内に届け出の提出が必要になる場合があ
ります。
■問合先 愛媛県土木部都市計画課
 TEL 089-912-2735

　公共下水道が整備され、家庭や工場などから排出される
汚水を下水道に流すことができる区域を「供用開始区域」
といいます。
　快適で衛生的な暮らしをしていただくため、今回下水道
接続が可能となった区域の方や、供用開始区域内でまだ接
続していない方につきましては、早期接続をお願いします。

詳しくはこちら

■宅内排水設備工事
　下水道を使用するためには、宅内排水設備工事が必要で

す。市が指定している「下水道排水設備等指定工事店」
に依頼し、市へ申請を行った後に工事を行ってください。

■工事費用
　宅内排水設備工事にかかる費用は、個人負担となります。
■水洗便所改造資金融資あっせん制度　
　市では、くみ取り便所を水洗便所に改造するなど、下水

道に接続する資金の融資あっせん制度を設けています。
■問合先 下水道業務課または各支所
 ＴＥＬ 0898-36-1570
 ＦＡＸ 0898-33-3609

・旧今治市管内…松木、高橋、古国分２丁目、唐子台東１丁目
・大西支所管内…宮脇、紺原
・伯方支所管内…有津、木浦　各一部の区域

下水道供用開始区域（５月１日～）

　汚水管、汚水マスなどの点検、清掃などを勧め
る業者で、市から依頼されて来たかのように言
い、不必要な点検、清掃など行い、高額な代金を
請求する悪質な業者がいます。ご注意ください。

悪質な「点検商法」にご注意を

5月１日～

　子ども食堂の開設または運営のいずれか一方にかかる
経費を補助します。詳しくはホームページを確認ください。
■対　象 子ども食堂を新たに開設または運営している
　　　　法人その他団体
■補助率 開設経費または運営経費の３分の２
■補助金額 開設経費…10万円（限度額）
 運営経費…10万円（限度額）と開催月数に１万円を
　　　　乗じて得た額とを比較していずれか少ない方の額
■申込先 ５月1日㈭から（平日　８:30～17:15）今治市
　　　　子ども食堂応援事業費補助金交付申請書と、
　　　　事業計画書などの必要書類をこども未来課へ 
 （先着順）
 ※申請書などは、こども未来課窓口またはホー
　　　　　ムページからダウンロードが可能です。
■問合先 こども未来課
 TEL 0898-36-1529
 FAX 0898-34-１145
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つどい  つながり  はぐくむ  いまばり♡ネウボラ 　今治市が行うさまざまな子育て支援サービスでは、多くの市民の皆さん
が活躍しています。いまばりのこどもたちの健やかな成長を、地域全体で
サポートする輪が確実に広がっています。

　（公社）今治市シルバー人材
センターが運営する子育て支援
施設です。子育ても人生もベテ
ランな会員さんが、子育てに頑
張るお父さんお母さんをサポー
トしています。七夕まつりやクリ
スマス会などのお楽しみ会の
他、リズム体操や読み聞かせ、
お誕生日会など、みんなが楽し
くなる活動をしています。

　まさか今治におもちゃ美術館ができる
なんて！元々、ほっこり穏やかな空間のお
もちゃ美術館のファンでした。「おもちゃ
インストラクター」「おもちゃコンサルタ
ント」の養成講座で実際におもちゃに触
れ、遊びを体験しながら深めた知識を生
かし、「しまなみ木のおもちゃ美術館」で
は、木のおもちゃに触れた時のこどもた
ちの声、表情、親子の会話を大切におも
ちゃ学芸員として見守っていきます。

　「子育ては社会のみんなでするのよ」
初めてこどもを授かり、お世話になった
方からいただいた言葉。これが私の原動
力になっています。ファミサポの提供会員
になって18年。大切にしていることは、そ
れぞれのご家庭の子育てを尊重し、丁寧
な報告や連絡を心がけています。この活
動を通じて、こどもの成長を共に喜びあ
える機会をいただいたことに感謝してい
ます。

　０歳からおおむね３歳までのこどもの遊び場です。
育児に対する不安や悩みの相談、親子の交流ができ
ます。それぞれの拠点でイベントや子育て講座も行っ
ています。ぜひ遊びに来てください。

　「しまなみ木のおもちゃ美術館」でボランティア活動をする
『おもちゃ学芸員』を募集します。

多世代が交流する新しい場所！ おもちゃ学芸員とは…
館内でおもちゃの遊び方や
今治の自然や文化を来館
者に伝える、「おもちゃ」と

「遊び」の伝道師です。 

※時間、申込開始など詳しくは、二次元コードから確認ください。

地域子育て支援拠点事業所
（市内11か所）

こども未来課
TEL 0898-36-1529
FAX 0898-34-1145

問

保育幼稚園課
TEL 0898-36-1524
FAX 0898-34-1145

問

ネウボラ政策課・こども家庭センター
TEL 0898-36-1553
FAX 0898-34-1145

問

株式会社　今治.  夢スポーツ問

　子育ての手助けをしてほしい人(依頼会員)とお手
伝いをしたい人(提供会員)が会員となって、有償で
お互いに助け合う組織です。
　こどもの送迎や預かりなどを依頼することができ
ます。お気軽に相談ください。

ファミリー・サポート・センター事業

しまなみ木のおもちゃ美術館
SHIMANAMI WOODEN TOY MUSEUM

いまばりファミリー・サポート・センター
TEL 0898-33-2000
FAX 0898-33-2111

問

ファミサポ 提供会員 山口　早苗さん

おもちゃコンサルタント 飯尾　淳子さん

地域子育て支援拠点事業所
にこにこ広場 おぉきくなぁれ

イオンモール今治新都市に開館予定！

面談に来られた方に、
こどもが真ん中ギフトを
プレゼントしています！

（タオル・おむつポーチ）
出産に向けて私たち（保健師）と

一緒に準備しましょう！

今治で子育て中の10人のネウボラフレンズが、子育ての日常や
おすすめ情報などをInstagramで発信しています！
♥子育てを楽しんでいる何気ない日常の様子
♥お子さんと一緒に楽しめるおすすめの場所
♥市の子育てサービスを活用した感想
♥子育てに役立つ情報　など

　おなかの赤ちゃんへのおもちゃを作りながら、プレママ
同士で楽しい時間を過ごしませんか？

いまばり♥ネウボラフレンズ活躍中！

　保育所などに通っていないこどもも、保護者の就労などの条件に関係なく保育
所などに通園することができる制度です。集団の中での育みや経験をすることが
でき、保護者の方も、保育士に相談することでアドバイスをもらうこともできます。
■対　象　保育所などに通所していない６か月～２歳の児童
■料　金　300円／時間
■利用時間　こども1人につき、月10時間まで利用可能
※施設によって、対象年齢や利用可能日・時間が異なります。
　また、親子通園が必要なこともあります。

こども誰でも通園制度実施

プレママひろば

いまばり♥ネウボラ公式Instagramでリポストしていますので、ぜひご覧ください！

■対　象　妊婦さん
■内　容　・おもちゃづくり　・プレママ同士の交流
  ・役立つ情報の紹介　・個別相談など

今治タオルふわふわで
触り心地が良くて、お風呂上がりに
毎日使っています！

タオル

マチがあり生地も
しっかりしているので
大活躍です♪

おむつポーチ

  7月12日㈯、13日㈰
11月26日㈬、27日㈭
令和8年  1月31日㈯、2月1日㈰

第2期

第3期

第4期

■養成講座日程（各期とも2日間のプログラムです）

申込・問合先

プレママひろば

ネウボラフレンズ

こども誰でも
通園制度

妊娠8か月面談

ファミサポ

地域子育て
支援拠点

#いまばりネウボラフレンズ　

で検索！

毎月開催

※写真はイメージです。2026年春

妊娠8か月面談
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申し込みは
先着順！
お早めに

特定健診

無　料

国民健康保険・後期高齢者医療加入の皆さんへ

つるかめ健診（後期高齢者健診）

国民健康保険加入者対象者
（40歳から74歳までの方）

後期高齢者医療加入者
対象者 （75歳以上、または65歳以上で

一定の障がいをお持ちの方）

集団健診

個別健診

受
け
方
（
ど
ち
ら
か
１
回
）

受診券

健診の種類

内　容

費　用

健診を受けるためには「受診券」が必要です。
対象の方には５月末ごろから順次郵送します。
※今年度75歳になる方（昭和25年４月１日～昭和26年３月31日生まれ）および80歳以上の方
（昭和21年３月31日以前生まれ）には郵送しておりません。受診券の発行については下記ま
で問い合わせください。

身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・肝機能・血糖・腎機能検査）・診察
医師の判断で心電図・眼底・貧血検査

※集団健診で特定健診を受診される国民健康保険の方は、医師の判断に関わらず、健診当日心電図検査を無料で受診できます。

■場　所 保健センター、公民館など　※各種がん検診（有料）なども追加で受診可
■申込先 ・WEB 24時間受付可（不定期メンテナンス時は除く）　
 ・コールセンター TEL 0120-489-355（通話料無料）
  月～金　9:00～17:00（土日祝、お盆、年末年始除く）
※予約受付期間（健診日の約３週間前）を過ぎて健診項目の追加や、キャンセルを希望の場合は
　中央保健センターまたは各支所へ連絡ください。

■場　所 指定の個別健診実施医療機関（約60か所）
■申込先 直接、個別健診実施医療機関へ

40歳以上の方は、年度に１回必ず健診を受けてください。

健診予約
システム

※人間ドックについてや、その他詳しくは広報いまばり４月号に折り込みの「今治市民健診カレンダー」を確認ください。
※30歳代の方は、集団健診で30歳代健診（内容は特定健診に準ずる）を受診できます。＜自己負担1,000円／要申込＞

いまばり健康長寿キャラクター
カメ吉

ツル美

つるかめ健診受診券
発行について

保険年金課または各支所
TEL 0898-36-1520
FAX 0898-32-5211㈹

集団健診・託児の
申し込みについて

中央保健センターまたは各支所
TEL 0898-36-1533
FAX 0898-32-5511

■問合先

保険年金課または各支所
TEL 0898-36-1518
FAX 0898-32-5211㈹

特定健診受診券発行、
国保短期人間ドックの申し込みについて

健診カレンダー

健診が

今年度も

お得に
受けられます！

なんと！

約10,000円の
健診費用が

約10,000円の
健診費用が

さらに！

（４４０円分）

受診券を使用して受診すると
もれなく

全国共通のおこめ券1枚
プレゼント！

全国共通のおこめ券1枚
プレゼント！

全国共通のおこめ券1枚
プレゼント！

※配布方法は下部に記載

通院（治療）中の方も、健康に自信のある方も、
ご自身の身体の変化を確認するために
毎年継続して健診を受診しましょう！

健診当日、健診会場で配布

保険年金課、健康推進課または各支所へ令和7年度受診の健診結果と
保険証（資格の確認ができるもの）を持参で配布

集団健診

個別健診 人間ドック

おこめ券配布方法（令和7年6月１日～令和8年5月20日）

お
知
ら
せ
広
場



19広報いまばり　令和7年5月号

クーリングシェルター「バリCOOL」施設募集
　クーリングシェルターとは、一時的に暑さをしのぐ避難・
休憩所のことで、「熱中症特別警戒アラート」が発表され
た際、どなたでも休息できる施設のことです。ご協力いた
だける民間施設を随時募集しています。なお、昨年度申請
された施設については申し込み不要です。
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

バリCOOL

　同報系防災行政無線設備の屋外スピーカーや、今治市
緊急告知ラジオが自動的に起動し、最大音量で放送され
ます。
■問合先 防災危機管理課
 TEL 0898-36-1558
 FAX 0898-32-2765

Jアラート全国一斉試験放送

5月28日㈬　11:00～

　今治市全地域の20歳の成人者が一堂に会する「合同
開催」で行います。
■対　象 平成17年4月2日から平成18年4月1日生まれ
■場　所 今治国際ホテル
■問合先 生涯学習課
 TEL 0898-36-1602
 FAX 0898-32-5722

令和8年1月11日㈰  13:30～（受付12:45～）

令和8年　今治市成人式

（軽）自動車税種別割の減免制度
　障がいのある方で、減免要件に該当する場合は、本人
名義の車両にかかる自動車税種別割、軽自動車税種別割
のうちどちらか１台分が減免になります。
　４月１日現在、車両の名義が障がいのある方本人である
など、その他要件がありますので、詳しくは問い合わせい
ただくかホームページを確認ください。

市民税課

自動車税種別割（東予地方局）
4月1日㈫～５月26日㈪
平日　8:30～17:15

■問合先 愛媛県東予地方局　課税課　自動車税係
 TEL 0897-56-1300㈹
 FAX 0897-56-0716
 愛媛県東予地方局　今治支局　税務室
 TEL 0898-23-2500㈹
 FAX 0898-25-4100
※電子申請「手のひら県庁」、郵送申請も行っています。

軽自動車税種別割（今治市）
５月初旬（納付書到着後）～6月2日㈪

平日　8:30～17:15
農林水産課

※軽自動車税種別割は、昨年度、本人運転で減免を受
けて変更がない方は今年度も自動的に減免になりま
すが、変更があった方は再度手続きが必要です。

■問合先 市民税課または各支所
 TEL 0898-36-1510
 FAX 0898-32-5211㈹

■納付方法 金融機関、コンビニ、クレジットカード、インター
　　　　ネットバンキング、スマートフォン決済アプリ
 ※転居などにより納税通知書の送付先の変

　　　　更を希望されるときは、県ホームぺージの
　　　　「手のひら県庁」からも手続が可能です。

■問合先 愛媛県東予地方局　今治支局税務室
 TEL 0898-23-2500㈹

自動車税(種別割)

納期限　6月2日㈪

今治市食と農のまちづくり委員会の委員募集
　食と農林水産業を基軸としたまちづくりに関する基本
的な施策の審議・提言など（平日昼間に必要に応じて年
１・２回程度開催）詳しくはホームぺージを確認ください。
■任　期 ６月１日から令和9年５月31日まで
■応募資格 ・市内在住の18歳以上の方で、任期満了まで
　　　　　市内に居住する見込みのある方
 ・これまでに今治市食と農のまちづくり委員
　　　　　会委員の経験のない方
 ・他の附属機関などの委員でない方
■募集人数 若干名
■応募先 ５月16日㈮　17：15までに応募用紙と「これか
　　　　らの今治市の食と農のまちづくりについて」と
　　　　題した800字程度の小論文（様式自由）を持
　　　　参、郵送（〒794-8511　住所不要）、Eメール、
　　　　ファクスのいずれかで農林水産課へ
■問合先 TEL 0898-36-1542
 FAX 0898-32-5266
 Eメール　nousui@imabari-city.jp

納付期限までに
納めましょう
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～地域の子どもたちの健やかな成長のために～
　市内公立小・中学校の教育活動を支援するボランティ
アを募集します。これは地域の教育力を積極的に生かそう
とする事業です。
　申し込み方法や詳しい内容は小・中学校、または学校
教育課へ問い合わせください。
■問合先 学校教育課
 TEL 0898-36-1601
 FAX 0898-25-1700

学校でボランティアをしませんかえひめジョブチャレンジU-15事業（職場体験学習）
　市内中学生が企業等の一員としての自覚を持って、じっ
くりと取り組み、働くことの価値や、やりがいを実感する５
日間の職場体験学習を実施しています。
　各中学校から職場体験実施の依頼がありましたら、ご
協力をお願いします。
■申込・問合先
 学校教育課
 TEL 0898-36-1601　 
 FAX 0898-25-1700

5月　8日㈭
14日㈬
21日㈬
22日㈭

10:00～12:00
9:00～12:00
9:30～11:30

14:00～16:00

上浦支所
本庁

しまなみ総合庁舎
吉海支所

日　時 相談場所 連絡先
TEL 0897-87-3000
TEL 0898-36-1514
TEL 0897-72-1500
TEL 0897-84-2111

思い出が詰まった
大切な家を生かす方法

　大切な家の活用方法を一緒に考える相
談会を開催します。事前予約の上、必要書
類を持参して会場に直接お越しください。

■必要書類 ①相談したい空き家や、土地に
　　　　　ついて記載のある固定資産
　　　　　税納税通知書（最新のもの・
　　　　　評価証明書でも可）
 ②顔写真入り身分証明書

※本庁での相談場所は、第２別館　10階ミーティングルームです。
※本庁の地域振興課では上記日程以外でも相談できますが、その際も

必ず事前に予約をお願いします。
■問合先 地域振興課
 TEL 0898-36-1514　FAX 0898-32-5211㈹

・空き家の外観、部屋の写真・部屋の間取り図面・登記事項証明書（登記簿謄本）、建築確認申請書などあればよいもの

空き家バンクに相談ください 事前予約制

えひめジョブ
チャレンジ
U-15事業

５月２１日㈬～２３日㈮
５月２８日㈬～３０日㈮
６月  ４日㈬～  ６日㈮
６月１１日㈬～１３日㈮
６月１８日㈬～２０日㈮
５月２１日㈬～　　

吹揚（今治・美須賀・日吉・城東）・立花
富田・常盤
別宮・近見・鳥生
桜井・乃万・国分
清水・日高・波止浜
支所管内にお住まいの方

と　き 請求者の居住地区

■優先順
　⒈ 弔慰金の受給権者
　⒉ 戦没者などの子
　⒊ 戦没者などの
　　①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　※ただし戦没者などと生計を共にしていなかった方、
　　基準日において婚姻により姓が変わっている方、
　　または遺族以外の方と養子縁組をしている方は除
　　かれます。
　⒋ ３以外の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　⒌ １から４以外の三親等内の親族
　※ただし戦没者などの死亡時まで引き続き1年以上

　生計を共にしていた方に限られます。

■対　象 戦没者などの死亡当時のご遺族で、令和７年４月１日（基準日）において、「恩給法による公
　　　　務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受ける方がいない
　　　　場合に、次の順番による先順位のご遺族の方（お一人）

■支給内容 額面27.5万円（5年償還の記名国債）
■請求期間 請求開始から3年間
■受付窓口　福祉政策課または各支所
■その他　前回請求時の書類をお持ちの方は、ご持参ください。

※窓口の混雑緩和のために、請求書受付日程を設けています。
　待ち時間短縮のためご協力をお願いします。

第12回　特別弔慰金
戦没者などのご遺族の方へ

〈問合先〉 福祉政策課または各支所　TEL 0898-36-1525　FAX 0898-32-5211㈹

お
知
ら
せ
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場
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　上浦多々羅スポーツ公園運動場の多目的グラウンド
は、芝の植え替え作業と育成養生のため、一時使用を休
止します。
■日　程 5月14日㈬～7月14日㈪
■問合先 上浦多々羅スポーツ公園運動場
 TEL 0897-87-2114
 FAX 0897-87-2124
 上浦地域教育課
 TEL 0897-87-3000㈹
 FAX 0897-87-2237㈹

多目的グラウンド一時使用休止

　旬の魚介類のさばき方を学べる講座です。詳しくはホー
ムページを確認ください。
■日　程 6月から令和8年３月まで
 （毎月第１水曜日、全10講座）
 10:00～12:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治２階調理実習室
■講　師 愛媛県漁協今治ブロック漁協女性部協議会
■対　象 18歳以上の市民の方
■定　員 10人程度　※応募者多数の場合抽選
■受講料 １講座　1,000円
■応募先 5月21日㈬  17:15までに農林水産課へ
 TEL 0898-36-1542
 FAX 0898-32-5266

令和７年度　魚のさばき方講座受講生募集

農林水産課

旭町交番が日勤制交番に変わります
　警察では、サイバー犯罪や特殊詐欺、SNS型投資・ロマ
ンス詐欺など、新たな脅威に対し限られた人材で的確に
対処するため、全国的に組織の見直しを進めています。
　この一環として、愛媛県警察の地域警察部門でも、より
効果的な地域警察活動をするため、夜間の治安が比較的
良好な交番を選定し、令和７年度から日勤制交番に変更
することになりました。
　夜間など交番勤務員の勤務時間外については、パト
カーや隣接する交番勤務員によるパトロール、交番への立
ち寄り警戒、待機を行うなど引き続き治安水準の維持に
努めます。

　地域住民の身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役です。

　子どもたちを見守り、子育ての不安や妊娠中の心配ごとなどの相談・
　支援などを行います。

　高齢者や障がいのある方への支援が必要な時、子
育てや介護の心配ごとや不安などがある時は、居住
する地域の民生委員･児童委員、主任児童委員へ相
談ください。

５月12日は民生委員・児童委員の日 民生委員・児童委員

主任児童委員

ＮＥＷＳ

■問合先　福祉政策課または各支所　TEL 0898-36-1525　FAX 0898-32-5211㈹

墓地の申し込み募集
　各墓地の申込先で「募集のご案内」をお渡しします。
■申込期間 ５月１日㈭  9:00から30日㈮  17:00まで（平日）
 ※大谷墓園墓地の新規墓所と返還墓所、樋口
　　　　　墓地の新規墓所の申し込みは随時受け付け
■申込資格 市内に本籍または住所がある方で、墓所が必要な方
 ※樋口墓地は旧波方町に本籍または住所があ
　　　　　る方のみ申し込み可
■募集対象 １～２は新規墓所　３～8は返還墓所
■その他 募集区画数を申込者数が上回った場合は、困
　　　　窮度合を考慮した上で抽選により決定

区画
面積

使用料
（永代）

管理料
（永代）

募集
区画数 申込先（0898）墓地名

環境政策課
TEL 36-1535

環境政策課
TEL 36-1535

波方支所
TEL 41-7111

波方支所
TEL 41-7111

菊間支所
TEL 54-3450

玉川支所
TEL 55-2211

朝倉支所
TEL 56-2500

新 別 所 墓 地

樋 口 墓 地

紺 原 墓 地

あばらこ墓地

岡 墓 地

大谷墓園墓地

大谷墓園墓地

樋 口 墓 地 11区画

４㎡

６㎡

6㎡
6㎡
6㎡

６㎡

５㎡
５㎡

100,000円
150,000円
200,000円

30,000円
30,000円
30,000円

4㎡
６㎡
６㎡

280,000円
330,000円
400,000円
220,000円
210,000円

11区画

8区画
5区画
2区画
1区画
1区画

2区画
1区画
1区画

15区画
程度

5

4

3

2

1

6

7

8

※大谷墓園墓地は今治市内に住所がない場合、使用料は５割増し

800,000円

800,000円
1,300,000円
2,170,000円
3,200,000円

4㎡
6㎡
9㎡
12㎡

152,000円
228,000円
342,000円
456,000円

152,000円

150区画程度
45区画
9区画
4区画

200,000円

大西支所
TEL 53-35005㎡ 10区画160,000円

280,000円 -

-

-

-

-

　助成を希望される方は助成券が必要ですので、健康推
進課またはホームページから申し込みください。
■対　象 満66歳以上で、高齢者の肺炎球菌感染症予防
　　　　接種を初めて受ける方（自費・公費問わず）
■場　所 医療機関
 （助成券に同封する一覧表に記載）
■自己負担金 医療機関が定める接種料金から1,000円を差
　　　　し引いた額（接種料金は、予約の際に医療機
　　　　関で確認ください。）
■持参物 助成券、マイナンバーカードなどの本人確認書類
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種助成

ホームページ
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　プロのカメラマンから写真撮影のコツを学びませんか？
■日　時 6月15日㈰　10:00～12:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治２階ばりっこ広場
■講　師 写真家　竹國　照顕氏
■対　象 0歳から3歳までのお子さんと保護者（２人まで）
■定　員 7組（先着順）
 ※募集対象年齢のきょうだいも参加可能
■参加費 無料
■持参物 カメラ付きスマートフォンまたはデジタル一眼カメラ
■申込先 5月6日（火・休）から20日㈫までにホームぺージから
■問合先 こども未来課
 TEL 0898-36-1529
 FAX 0898-34-1145

カメラ★レッスンfor Baby

ホームぺージ

　障害の有無、年齢問わずどなたでも参加可能。初心者
の方大歓迎です。
■日　時 6月4日㈬　13:00～14:30
■場　所 サン・アビリティーズ今治
■定　員 15人（先着順）
■受講料 300円
 ※障がい者・介護者（1人）は無料
 ※65歳以上・中学生以下は半額
■材料費 1,500円
■応募先 5月1日㈭から21日㈬までに受講料、材料費を
　　　　添えて直接サン・アビリティーズ今治へ
 TEL 0898-48-3477
 FAX 0898-47-3629

ハピネス！フラワーアレンジメント教室甲種防火管理新規講習開催
■日　時 ①6月2５日㈬　９:00～16:10
 ②6月2６日㈭　９:00～15:00
■場　所 消防本部　４階大会議室
■定　員 100人
■申込先 5月1４日㈬から６月４日㈬までの平日8:30～
　　　　17:15に、消防本部、各消防署・分署へ
■問合先 消防本部予防課
 TEL 0898-32-6666㈹
 FAX 0898-32-0119 ホームぺージ

２日間　

危険物取扱者試験準備講習会（対面）
■日　程 5月26日㈪、27日㈫
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治
 2階研修室兼視聴覚室
■申込先 5月21日㈬までに今治地区危険物安全協会へ
 （美須賀町４-1-3　㈱天宗内）
 TEL 0898-32-5014
■問合先 今治地区危険物安全協会
 消防本部予防課
 TEL 0898-32-6666㈹
 FAX 0898-32-0119㈹

今治史談会の例会（小中学生の参加も可）
■日　時 ①5月2５日㈰　②6月22日㈰
 14:00～15:30
■場　所 河野美術館　４階
■内　容 ①「花落ちて春なお在り・赤穂義夫伝」
 ②「満州映画と芥川光蔵」
■講　師 阿部　克行氏
■定　員 各60人（先着順）
■参加費 無料
■問合先 今治史談会（会長　南條）
 TEL 090-9451-4852
 FAX 0898-22-0099

あこう よしお

あくたがわこうぞう

　皆さんの協力による赤十字運動の活動資金は、災害救助
活動や難民救護活動などの社会福祉活動に役立っていま
す。今年度もご協力をよろしくお願いいたします。

赤十字運動にご協力ください

ＮＥＷＳ

■問合先　日本赤十字社今治市地区（福祉政策課内）
 または各支所
 TEL 0898-36-1525
 FAX 0898-32-5211㈹ 

憩いの場「絆の里」
　障がいのある方同士で交流する場を開催しています。家
族と一緒の参加もできます。（途中参加・退席可）

■日　時 5月12日㈪　13:00～15:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治2階多目的利用室
■対　象 障がいのある方

■日　時 5月26日㈪　13:30～15:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治4階多目的ホール2
■対　象 重症心身障がい児・者（要申込）
■問合先 今治市障がい者生活支援センター
 ＴＥＬ ０８９８‒23‒1747　ＦＡＸ ０８９８‒22‒8441

交流会

スライム作り

　せとうちみなとマルシェに在住外国人の方と出店しま
す。詳しくはホームぺージを確認ください。
■日　時 5月11日㈰　9:00～14:00　
■場　所 せとうちみなとマルシェ会場

■内　容 PRブースで交流
 英語イベント、外国のダンスなど
■問合先 今治市国際交流協会
 TEL・FAX 0898-34-5763

今治市国際交流協会　第１回　交流会

ホームぺージ

お
知
ら
せ
広
場
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お昼の手話教室受講生募集
　手話で会話を楽しむことを目指した教室です。
■対　象 初心者で市内に住所または勤務先がある方
■日　程 ５月26日㈪～１２月１日㈪　※全10回
 月1～2回（月曜日）　13:00～15:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治
■定　員 20人（先着順）
■受講料　無料
■申込先 電話または直接、今治市社会福祉協議会へ
 TEL 0898-34-3661
 FAX 0898-34-3662
 ※状況により変更する場合があります。

第28回　「おんまく」踊り練習会
　踊り普及員による「おんまく踊り」(ダンスバリサイ、今
治・木山お祭り音頭)の練習会を開催します。一般、企業、
団体の練習の場として参加ください。
■日時・場所 ①5月25日㈰
 　11:00～11:40、13:00～13:20
 　今治港はーばりー　マリン広場、屋外芝生広場
 　※雨天時はーばりー　ピロティ
 　※午後は木山・今治お祭り音頭のみ
■日時・場所 ②7月5日㈯
 　15:00～15:40
 　イオンモール今治新都市　しまなみパーク、 
 　屋外遊具広場
 　※雨天時　室内1階スペースF
 　※木山・今治お祭り音頭のみ
■持参物 タオル、飲料水
■問合先 今治商工会議所
 TEL 0898-23-3939

みんなでよい歯をつくる健康相談（無料）

笑顔の写真展（無料）

おとなのためのおくち相談（無料）

　お子さんの歯と口の健康相談、模型を使った歯みがき
指導を行います。（フッ素塗布は行いません）
■日　時 ６月1日㈰　９:00～12:00（受付11:30まで）
■場　所 中央公民館　2階
■内　容 ・みんなで歯科検診
 ・体験型クイズ「あっくんを助けよう」
 ・歯みがきグッズ、風船などをプレゼント

　おとなの歯と歯ぐきや、入れ歯の相談を行います。
■日　時 ６月1日㈰　９:00～12:00（受付11:30まで）
■場　所 中央公民館　2階
■内　容 ・口腔がん検診
 ・スポーツ歯科相談
 ※歯ブラシ、義歯洗浄剤、歯間ブラシなど進呈
　■問合先 今治市歯科医師会（月・木曜日）
 TEL 0898-23-6961
 秋山整形外科・歯科
 TEL 0898-36-6661

　お口の健康をアピールする写真を募集、展示します。
■日　時 ６月1日㈰　９:00～12:00
■場　所 中央公民館　２階
■応募先 5月31日㈯　14:00から16:00までに六つ切り
　　　　A４以上で額装した写真を中央公民館２階へ 
 （粗品進呈）

短期集中介護予防教室

短期集中
介護予防教室

　３か月間で「再びできる」を目指しましょう。詳しくは
ホームページを確認ください。
■日　程 6月2日㈪から7月末までの1、2週間に１回程
　　　　度開催　14:00～15:30
■場　所 鳥生公民館
■対　象 市内在住の65歳以上で足腰に不安のある方
■定　員 8～10人（要申込）
■申込先 5月16日㈮までに介護保険課へ
 TEL 0898-36-1528
 FAX 0898-34-5077
 ※各支所の教室はお近くの支所に
 　問い合わせください。

恋する今治deワクワク婚活セミナー
　K9トレーナーの椎原先生を迎えて、婚活がうまくいく方
法を教えます。「SAI&Co.」のケーキを楽しみながらLet’ｓ
婚活！お友達同士の参加も歓迎です。
■日　時 5月18日㈰　14:00～16:00
■場　所 イオンモール今治新都市敷地内
 彩菜サイコー（SAI&Co.）
■対象・定員 30～40歳代くらいの独身男女各15人
 （市内在住の方優先）
■参加費 1,000円（センター支援金含む）
■申込先 5月6日（火・休）までにホームページから申し込み
■問合先 えひめ結婚支援センター東予事務所
 TEL 0897-47-4853
 （平日　9:00～17:00　定休日／火曜日）ホームぺージ

　毎年４月15日～５月14日「みどりの月間」に、緑の募金活動が
実施されています。いただいた寄付金は緑の少年団の育成、森林
整備ボランティア活動、市民緑化活動や公共施設の緑化事業、間
伐などの水源林整備などに役立てられています。

緑の募金にご協力ください

ＮＥＷＳ

■問合先 今治市緑の募金推進協議会事務局
 （農林水産課内）または各支所
 TEL 0898-36-1542
 FAX 0898-32-5266
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いまばり日曜朝市　
■日　時 5月11日㈰、25日㈰
 ８:00～11：00
■場　所 今治商店街アーケード内
■駐車場 旧美須賀小学校屋外運動場
■問合先 今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
 TEL 0898-32-0964
 FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３か月（朝市６回）無料
※業種によっては対象外となる
　場合があります。

新規出店者を募集中

来島海峡大橋ライトアップ日程
■点灯日時 日没～21:00
 ※6月10日㈫のみ日没～22:00
 ・5月3日（土・祝）～6日（火・休）、10日㈯、17日㈯、 

 　18日㈰、22日㈭～24日㈯
 ・6月10日㈫、28日㈯
■問合先 本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター
 TEL 0898-23-7250
 FAX 0898-23-8708

5月・6月

　愛媛県各地からチームが集まり、リーグ戦で試合を行い
ます。あたたかい声援をお願いします。
■日　時 5月17日㈯　10:30～（開会式10:00～）
■場　所 サン・アビリティーズ今治
■その他 観戦自由（無料）
■問合先 サン・アビリティーズ今治
 TEL 0898-48-3477
 FAX 0898-47-3629

■日　時 6月8日㈰　9:00～17:00　※少雨決行
■場　所 中央公民館　２階学習室（8:55までに集合）
■内　容 中央公民館で講義後、来島海峡海上交通セン
　　　　ター、来島、馬島を巡ります。
■講　師 澤田　結基氏（福山市立大学都市経営学部教授）
 藤本　誉博氏（今治城学芸員）
■対象・定員 高校生以上　１５人　※申込者多数の場合抽選
■持参物 飲み物、帽子、歩きやすい服装と靴で参加、雨
　　　　具 、筆記用具、お弁当
■問合先 5月20日㈫までに申込フォームから
 中央公民館（電話受付不可）
 TEL 0898-32-2892
 FAX 0898-32-2772

第12回　精神障がい者親善レクリエーションバレーボール大会

第10回今治ふしぎ発見！ゼミ「来島海峡」参加者募集

詳しくはこちら

■日　時 5月4日（日・祝）　9:45～
■場　所 中央体育館　アリーナ
■内　容 個人戦
 ・幼児、小学生、中学生　面なし当格試合
 ・高校生、女子、壮年、一般男子（段外・有段） 
 　防具試合 
■問合先 今治拳友会
 TEL 090-3187-3045
 FAX 0898-32-5238

第15回　日本拳法四国総合選手権大会 

ホームぺージ

「凸凹のためのおとなのこころがまえ」講演会
　『リエゾン －こどものこころ診療所－』の監修者、三木崇
弘先生による凸凹のある子どもたちとの向き合い方につ
いての講演を開催します。
■日　時 5月17日㈯　14:00～15:30（開場13:45）
■場　所 公会堂
■講　師 小児科医・児童精神科医
 三木　崇弘氏
■参加費 無料
 ※ホワイエでの聴講希望の方は
 　事前申し込みが必要です。
■申込先 こども未来課
 TEL 0898-36-1529
 FAX 0898-34-1145

第1回　健康教室
～薬局で学ぶ、栄養と健康づくり～

■日　時 5月16日㈮　10:00～13:00
■場 　所 平野みらい薬局　2階　
■内　容 塩分控えめの食事についてのお話、調理実習、試食
■定　員 8人（先着順)
■参加費 600円
■申込先 平野みらい薬局
  TEL 0898-23-4466（要事前申込）
  ※マスクの着用をお願いします。

子育て個別相談
　心療内科医師による個別相談を実施します。
■日　時 5月22日㈭　9:00～11:00
■場　所 中央保健センター
■相談医師 日根野　尚先生
 （ひねのクリニック 子どものこころ専門医）
■対　象 子育てに悩んだり、不安を感じている方
■定　員 3人程度（先着順）
■申込先 5月13日㈫までに健康推進課へ
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

でこぼこ

詳しくはこちら

天候や諸事情により、日程など
変更する場合があります。

お
知
ら
せ
広
場
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5月オープンキャンパス（来学型）開催！

今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳
短期大学

今治明徳短期大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

岡山理科
大学

岡山理科大学

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護
専門学校

今治看護専門学校

　３月６日㈭令和６年度卒業式が行われました。多くの
来賓・保護者に見守られる中卒業証書が授与され、地域
を担う医療人として新たな道へ一歩踏み出しました。
　卒業生から在校生へ、「努力を惜しまず、どんな時も
仲間と助け合いながら一日一日を大切に過ごしてくだ
さい。」と、メッセージが送られました。

3月オープンキャンパスふり返り！ 

令和６年度卒業式

　2学科全コースに20人の高校生・社会人の参加
がありました。新コースの説明や地域連携の事例紹
介を通じて、新たな〝めいたん〟のイメージを共有し、
午後の今治魅力発見ツアーは大島を探究しました。

イメージキャラクター
めーたん

「第34回いこいの丘市民公開講座」開催

6月21日㈯　13：00～15：00（受付12：30～）

「食べる」「飲む」
 “食の安全”を支える獣医学

■場　所　岡山理科大学今治キャンパス
 　※車でお越しの方には駐車場を用意しています。
■受講料　無料（事前申し込み不要）

演題②「PFAS(ピーファス)って何？」
■講　師　獣医学科准教授　齋藤　文代

演題①「食の安全　農場から食卓までの道のり」
■講　師　獣医学科助教　神田　卓弥

　「食の安全」と聞くと、農業や食品加工を思い浮かべるかもし
れませんが、実は獣医学も深く関わっていることをご存じです
か？例えば、鳥インフルエンザのように家畜の病気が発生したと
き、どのように対応し、感染を防いでいるのでしょうか？本講座で
は、牛や豚、鶏の肉、牛乳、卵を安心して食卓に届けるための「食
の安全」がどのように守られているかについてお話しします。
　さらに、最近話題の飲料水へのPFAS（ピーファス）混入問題。
この有害物質はどこから来て、なぜ危険なのでしょうか？ニュー
スだけでは見えにくい現状を、毒性学という専門的な視点から
分かりやすく解説します。私たちの健康を支える「食の安全」と獣
医学との関係を、一緒に学びませんか？

～保育・調理・介護福祉・観光業の分野を目指すあなたへ～
新コース「地域未来創生コース」の動画配信中

■5月18日㈰　10:00～13:00
　※希望者は13：00から今治ツアー
　　学校説明・体験授業・カフェタイムなど

申込締切日…5月15日㈭までに入試課へ

亀老山展望台
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〈美術館・博物館情報〉　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
■開館時間／９:00～17:00　■休館日／月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く　■料金／高校生以下または18歳
未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

今治城
TEL 0898-31-9233問

玉川近代美術館
TEL 0898-55-2738問

問

●天守４階　企画展示
　「新収蔵品展」　開催中
●第３回今治城写真コンテスト

入賞作品展
　11月２日㈰まで
●山里櫓　館蔵品展
　「没後50年 矢野鉄山」
　開催中

●第6回　玉美公募写真展
　～玉川の良いとこ発見～
　5月6日（火・休）まで
●館蔵品展「シリーズseries　
　/平和への祈り」
　7月21日（月・祝）まで

●国宝「伊予国奈良原山経塚
　出土品」春の特別公開
　5月6日（火・休）まで
●第17回　横丁フォトクラブ　
　写真展
　玉川文化交流館/美術館となり
　5月13日㈫～18日㈰
　最終日は16:00まで

●共催展
　「永遠に光り輝いて
　  みんなとMAYA MAXX展」
　6月1日㈰まで
　文化振興課
　TEL0898-36-1608

上浦歴史民俗資料館　
TEL 0897-87-4288問

●深遠なる黒と白の世界
　ー村上三島の芸術展ー
　開催中

伊東豊雄建築ミュージアム
TEL 0897-74-7220問

●展覧会「大三島みんなの参道物語
　～子どもたちが描く未来編～」
　開催中

TEL・FAX 0898-23-3810TEL・FAX 0898-23-3810
河野美術館

TEL 0898-23-3810問
河野美術館

●館蔵品企画展
　「あのひとのてがみ のぞきみ」
　5月6日（火・休）まで

TEL 0897-82-1234問
大三島美術館

●館蔵品企画展
　「日本画の朝、昼、夕、夜」
　6月15日㈰まで

野間仁根バラのミュージアム
（吉海郷土文化センター）

TEL 0897-84-2566問
●野間仁根　館蔵品展
　「バラコレクション」
　7月13日㈰まで

TEL・FAX 0898-56-3754TEL・FAX 0898-56-3754
朝倉ふるさと美術古墳館

企画展　第36回  朝倉ふるさと美術展

　没後200年や、大河ドラマ「べらぼう」で注目が高まって
いる大田南畝とその周辺を紹介。
■期　間 ５月20日㈫～8月31日㈰

　朝倉地域の有志の方たちの絵画・書道・写真・パッチワー
ク、龍門保育園、朝倉保育園園児、朝倉小学校児童生徒の
絵画・版画・書道など多数展示。
■期　間 5月1日㈭～31日㈯
　　　　　※5月3日（土・祝）～6日（火・休）開館
 　5月7日㈬、12日㈪、19日㈪、26日㈪休館
■料　金 無料

TEL 0897-84-2566　FAX 0897-84-2566TEL 0897-84-2566　FAX 0897-84-2566
野間仁根バラのミュージアム

野間仁根　修復作品お披露目展

TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248
大三島美術館

簡単浮世絵摺り体験
「東海道五拾三次之内  庄野  白雨」

とうかいどうごじゅうさんつぎのうち しょうの はくう

　令和６年度に修復を行った野間仁根の作品を展示。仁根
が描いた当時の色鮮やかな作品をご覧ください。
■期　間 7月13日㈰まで

TEL 0898-36-1602　FAX 0898-32-5722TEL 0898-36-1602　FAX 0898-32-5722
中央図書館（1階ロビー）

令和５・６年度　発掘調査速報展
　令和５・６年度に行った市内の発掘調査について、その調
査成果をいち早く公開。
■期　間 7月13日㈰まで
 ※休館日は中央図書館と同じ
■料　金 無料
■問合先 文化振興課
 TEL 0898-36-1608

　歌川広重「東海道五拾三次之内　庄野　白雨」を、絵は
がきサイズの紙にインクとローラーを使って簡単な重ね刷
りを体験できます。
■日　時 5月3日（土・祝）～5日（月・祝）
 11:00、13:00、14:00（所要時間30分）
■定　員 各回5人
■料　金 無料

野間　仁根
「山彦」

企画展
江戸時代のマルチ文化人・大田南畝

おおた なんぽ

美
術
館
・
博
物
館
ガ
イ
ド



27広報いまばり　令和7年5月号

大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

中央図書館
波方図書館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

７日㈬・12日㈪・16日㈮・19日㈪

　スポーツ医学の
基礎知識をＱ＆Ａ
形式で紹介。ケガ
を防ぐ体づくりと再
発防止法、部位別
テーピング＆トレー
ニング方法など、部

活動を始める前に知っておきたい情
報が満載。

中高生のためのやさしい
スポーツ医学ハンドブック
中高生のためのやさしい
スポーツ医学ハンドブック

なぜか好かれる
「人前での話し方」
なぜか好かれる
「人前での話し方」

ザ・給食
学校給食のすべてがわかる！

ザ・給食
学校給食のすべてがわかる！

曽我部　晋哉 著
日本写真企画

岡本　純子 著
　東洋経済新報社

赤松　利恵 監修
岩崎書店

お ら せ知

新 着 図 書

休館期間中の返却はブックポストへお願いします。

5月の休館予定

図書館キャラクター
ぶっくん

　1,000人以上の
社長・企業幹部の
話し方を変えた著
者が、緊張せずに、
きちんと伝わる話し
方を徹底解説。プ
レゼン、スピーチ、

会議、あいさつ、面接など、さまざま
な場面で使える一冊。

　学校給食の歴
史や献立の栄養、
食材の流れや調
理現場、ご当地給
食、世界の給食、
人気メニューのレ
シピなどを、写真

やイラストとともに解説した児童書。

図
書
館
だ
よ
り

移 図 書 館動
その他の巡回場所は図書館の
ホームページでお知らせします。

９：4０～１０：1０
１０：２０～１０：５０
１３：３０～１４：００
１４：1０～１４：4０

９：3０～１０：0０
１０：３０～１１：００
１５：00～１５：30
１４：１０～１４：４０
１６：００～１６：３０
１０：2０～１０：5０
１４：００～１４：３０
１４：５０～１５：２０

９：５０～１０：２０
１１：0０～１１：3０
１４：３０～１５：００
１０：0０～１０：4０
１１：0０～１１：4０
１４：２０～１５：００

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
上浦支所

清水公民館
富田公民館

立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
吉海支所
宮窪支所

しまなみ交流プラザ

10日・21日

8日・22日

9日・23日

13日・27日

14日・28日

15日・29日

16日・30日

土・水

木

金

火

水

木

金

　日　時 場　所

5月の

X（旧 Twitter）
詳細はこちら

イベントの申込について（参加費無料）
各イベント開催館まで直接または電話で受付
5月８日㈭から（先着順、開館時間中）

各イベントの詳細については
ホームページ、SNS（Ｘ）で確認できます。

バリシップ特別企画　船員の仕事について知ろう
～ロープワークにチャレンジ！～

ぬいぐるみのおとまり会

　船員の仕事や船の種類など、海で働くための知識や
技術についての紹介とロープワークの実演と体験。　
■日　時 5月18日㈰　11:00～12:00
■講　師 国立波方海上技術短期大学校教諭
■定　員 20人
 ※小学校低学年以下は保護者同伴

　ぬいぐるみと一緒におはなし会参加後、ぬいぐるみは
図書館におとまりします。
■日　時 おはなし会　6月7日㈯　15:00～16:30
 おむかえ　　6月8日㈰　15:00～17:00
■対　象 幼児
■定　員 ８組（保護者同伴）
■持参物 お気に入りのぬいぐるみ（１体）

　学校や幼稚園、高齢者施設、読書サークルなど
で、団体の図書館利用カードを作りませんか。図書

（50冊・4週間）や、大型絵本・大型紙芝居を借りる
ことができます。詳しくはホームぺージまたは各図
書館でお尋ねください。

団体の利用カードを作りませんか

大西図書館

波方図書館
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１

２

３

４

健 康

コ ラ ム

♥

5月31日
世界禁煙デー

　いつまでも自分らしくいられるために、脳の元気づくり
を一緒にしませんか？
■日　時 6月12日、26日、７月10日、24日、8月7日、21日 
 13:30～15:00　※全て木曜日
■場　所 日吉公民館１階　集会室
■対　象 市内在住６５歳以上で、はじめて参加する方　 
 （全6回参加可能な方）　
■定　員 10人（要予約)
■参加費 無料
■申込先 今治市地域包括支援センター日吉・近見
 TEL 0898-22-7960

頭と体の元気教室

　あなた自身の健康のために、たばこを吸わない人
のために未来の子どもたちのために、煙のない日を
みんなでつくりませんか？
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

禁煙週間（５月31日～６月６日）

　肺がんの特徴や主な症状、治療などをお話します。
■日　時 5月30日㈮　14:00～15:00
■場　所 四国がんセンター　暖だん　憩いのひろば
■講　師 二宮　崇氏
 （四国がんセンター　呼吸器内科医師）
■参加費 無料（申し込み不要）
■問合先 四国がんセンター 患者・家族総合支援室　暖だん
 TEL 089-999-1209

医師から学ぼう! 肺がん

四国がんセンター

■場　所 今治看護専門学校
■窓　口 ①専門課程第一看護学科
 ②専門課程第二看護学科
 ③高等課程准看護科
■募集人数 各100人　
■問合先 TEL 0898-22-6545
 Eメール  imakan1@imakan.ac.jp

５月10日㈯
■場　所 愛媛県立今治病院
■窓　口 看護部
■募集人数 5人　
■問合先 TEL 0898-32-7111
 Eメール  n-r-matsuura@epnh.pref.ehime.jp

■場　所 済生会今治第二病院
■窓　口 看護部
■募集人数 3人　
■問合先 TEL 0898-23-0100
 Eメール  k-fukumoto@imabari.saiseikai.or.jp

５月24日㈯

～5月12日は看護の日　看護の心をみんなの心に～

ふれあい看護体験（１日看護体験）参加者募集

往復はがきまたはメールに「ふれあい看護体験参加希
望」と明記し、①住所②氏名（フリガナ）③年齢④性別
⑤学校・学年（職業）⑥電話番号⑦洋服・靴サイズ⑧
学生は学校の許可の有無を記入の上、各施設に直接
申し込みください。（小・中学生、高校生は学校の許可
が必要）
※詳しいプログラムの内容などは、各施設に問い合わ

せください。施設の都合により日程変更や、中止に
なる場合があります。

申込方法

7月2日㈬ ※開催日変更の可能性あり

け
ん
こ
う



29広報いまばり　令和7年5月号

健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

　「がん」と告知された人、手術
後の体調不良や治療について悩
んでいる人や、家族、遺族の人。
がんに関するいろいろな悩みを
話し合い、前向きに生きていきま
しょう。

すまいるの会
「東予がん患者と家族の会」

いまばり町なかがんサロン（個別相談・無料）（個別相談・無料）
日　時
場　所

5月  14日㈬　10:00～13:00
中央図書館　2階応接室

定例会（年4回開催）
日　時
場　所

5月  24日㈯　13:30～15:30
総合福祉センター愛らんど今治　１階会議室

■問合先
　すまいるの会
　「東予がん患者と家族の会」
　TEL 090-2782-6211（青野）

今治保健所
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

※事前の申し込みは必要ありません。治療への不安や、抱えてい
る悩みごとを相談にお越しください。

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

5月 8日㈭
5月 22日㈭

R６.12.16 R６.12.31生～
R7.1.１ R7.1.15生～

１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

5月 13日㈫ R5.10.１ R５.10.31生～

5月 27日㈫ R３.11.１ R３.11.30生～
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

※終了後、パパママすまいる健診（保護者の健康診断）を実施してい
ます。対象者は3歳児健康診査対象児の保護者（父母のみ）です。

日　時 10:30～11:105月 21日㈬
離乳食講習 ※予約制

健康診査 　詳しい内容は「広報いまばり」４月号の折り込みチラシ（令和7年度
今治市民健診カレンダー）、またはホームぺージを確認ください。
　各支所の健診は支所だよりを確認ください。

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９:00～17:00　土日祝日を除く）

集団健診予約はWEB
またはコールセンターへ

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺がん
検診

乳がん
検診

6002,2002,5001,2001,4001,300700500 900 無料★
♠

Ｘ
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29 日
6

7

17 火 中央保健センター♥
25 水 富田公民館

富田公民館2 水
6 日 総合福祉センター

鳥生公民館10 木

総合福祉センター

○○ ○ ○ ○ ○
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○ ○

○○ ○
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♥託児あり（要予約）

★特定健診、つるかめ健診（後期高齢
者健診）は無料です。30歳代健診は
1,000円です。

♠腹部臓器（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・
脾臓）の超音波検査です。

生活習慣病やがんは自覚症状がないまま
進行してしまいます。早期発見・早期治療の
ために若いうちから健診を受けましょう。

～30歳代の皆さんへ～

WEB予約
（24時間予約可能）

けんしん
ホームぺージ

※中央保健センターでは、電話相談など随時行っていますので、
希望の方は問い合わせください。

5月 22日㈭
場　所

13:30～15:00
中央保健センター　1階運動指導室

テーマ 散歩
対　象 精神障がいのある方
持参物 飲み物、帽子、タオル

デイケア

5月 23日㈮
場　所

13:30～15:30
中央保健センター　相談室

テーマ 精神科医による対面相談
対　象 うつ、統合失調症、認知症など　こころの病気で悩んでいる本人、家族

こころの健康相談 ※原則、１週間前までの予約制（定員１～３人）

エイズ・肝炎相談・血液検査…無料・匿名（前日16:00までに予約）

心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約（電話相談は随時行っています）

毎週火曜日（祝日、年末年始の休日を除く） 10:00～11:00日　時

生涯を通じた女性の健康相談（要予約）
5月 23日㈮　15:30～16:30 女性の心身の健康に関する相談日　時

難病相談（要予約）
5月 14日㈬　13:00～15:00日　時
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レタスの韓国風サラダ
〈１人分〉エネルギー…77キロカロリー　塩分…0.6ｇ

■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

　レタスはビタミンC、E、カロテン、カリウム、食物繊維な
どをバランスよく含んでいます。茎を切ったときに出る白
い乳状の液はサポニン様物質といい、食欲増進や肝臓、
腎臓の機能を高める働きがあるといわれています。茎も刻
んで食べると良いでしょう。また、１枚ずつ洗い、水けを
とって手でちぎり、保存袋に密封しておくことで１か月くら
い冷凍保存ができます。

レタス

レタスと焼き海苔は食
べやすい大きさにちぎ
る。もやしは１分ほど茹
で、水けを切る。カニカ
マはほぐしておく。

ボウルにAの調味料を
入れて混ぜる。

1

2

②に①の食材を入れて
和え、少しなじませて
から皿に盛りつける。

3

■１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！（塩小さじ１杯が6g）
■令和5年度からのレシピをホームページに掲載しています。

※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

市民医学講座
NO.
242

け
ん
こ
う

食 材月 の今

り 方作

食育の日  献立紹介

コチュジャンの甘辛い味つけと深みのあるコクに
よって、減塩でも美味しくいただけます。

（２人分）

レタス
もやし
カニカマ
焼き海苔
　　コチュジャン
　　濃口しょうゆ
　　砂糖
　　ごま油

80ｇ
60ｇ
２本（２０ｇ）
全型１／２枚
小さじ１
小さじ１／２
小さじ１／２
小さじ２

材    料

A

　田中　宏明今治市医師会

災害リハビリテーション

　災害リハビリテーションとは、災害時の「生活不活発
病」や「災害関連死」を防ぐために、リハビリテーション
医学・医療の視点で支援することです。
　能登半島地震では災害関連死は307人、直接死も
含めた死者は535人です。「災害関連死」は、被災者が
疲労やストレスによる心不全、避難所におけるエコノ
ミークラス症候群（深部静脈血栓症）など、災害による
直接的な死ではなく、怪我やその後の生活で死亡する
ことです。
　一般社団法人日本災害リハビリテーション支援協会

（JRAT：Japan disaster rehabilitation assistance team）
は、平時から災害に立ち向かう仕組みづくりに寄与し、
発災時には支援チームを発足させ、被災者・要配慮者の

生活不活性発病や災害関連死等の予防に関する適切
な対応を可能とし、被災者が早期に災害を乗り越え、自
立生活を再建、復興できることを目指し、活動していま
す。災害発生直後、「避難所の住環境の評価」、「動き
やすい居住環境のアドバイスや応急的環境整備」など
行います。避難所支援物資を適切に選定し、ベッドの設
置など支援します。復旧期は、リハビリテーション支援
を通して生活不活発病の予防にあたります。避難所や
施設での生活は、生活不活発病となりやすい環境で
す。その後（復興期）は、地域リハビリテーションの支援
を継続します。
　愛媛では、一般社団法人愛媛県災害リハビリテー
ション支援協会（愛媛JRAT）（14団体加盟）がありま
す。リハ療法士以外に、医師、歯科医師、看護師、社会
福祉士など多職種からなるチームで、熊本地震や西日
本豪雨災害、能登半島にもチーム派遣しました。平時か
ら県や地域の防災訓練などに参加し、今後の南海トラフ
地震にも備えて活動しています。



5月

31広報いまばり　令和7年5月号

各病院の電話番号（50音順）

救急病院（8:30～翌8:30）　 内科（9:00～17:30）　

小児科（９:00～12:00、14:00～17:00）　 歯科（9:00～14:00）　

唐 子 歯 科 医 院
ひかり歯科医院
藤 沢 歯 科
矢 原 歯 科 医 院

あお い 小 児 科
医師会市民病院
丹こどもクリニック
み ぶ 小 児 科

TEL 0898-47-0033
TEL 0898-22-7611
TEL 0898-23-3200
TEL 0898-23-7525

TEL 0898-22-7611
TEL 0898-22-5251
TEL 0898-23-2000
TEL 0898-23-0634
TEL 0898-32-7111

TEL 0898-47-2500
TEL 0898-32-4135
TEL 0898-23-0655
TEL 0898-47-0100

島しょ部（9:00～17:00）　

有津むらかみクリニック
大三島中央病院
片 山 医 院
喜 多 嶋 診 療 所
斎藤クリニック
しのざき整形外科
はかた外科胃腸科

TEL 0897-72-3200
TEL 0897-82-1111
TEL 0897-84-2620
TEL 0897-72-0250
TEL 0897-84-4333
TEL 0897-73-1221
TEL 0897-72-1711

TEL 0898-47-0466
TEL 0898-47-2225
TEL 0898-32-4619
TEL 0898-31-9055

TEL 0898-22-7611医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今 治 第 一 病 院
木 原 病 院
県 立 今 治 病 院

医師会市民病院済生会今治病院
白 石 病 院
瀬 戸 内 海 病 院
広 瀬 病 院

救 内

小 島 歯

土火 水 木 金月日
3

10

17

24

6

13

20

7

14

21

8

15

22

9

1 2

16

23

3129 30

5

12

19

26 27 28

4

11

18

25

▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは電話案内
　（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

救急病院などの当直表

済生会今治病院

白 石 病 院 今治第一病院

広 瀬 病 院 白 石 病 院 木 原 病 院

木 原 病 院

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

瀬戸内海病院

白 石 病 院
木 原 病 院

今治第一病院済生会今治病院広 瀬 病 院

木 原 病 院瀬戸内海病院 今治第一病院 済生会今治病院 県立今治病院

県立今治病院

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

白 石 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

医師会市民病院

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック

（17：15～22：30）

医師会市民病院
しのざき整形外科
唐子歯科医院

医師会市民病院
喜多嶋診療所
矢原歯科医院

瀬戸内海病院
みぶ小児科
有津むらかみクリニック
藤 沢 歯 科

救

救 内 小

小

島

歯

医師会市民病院
丹こどもクリニック
斎藤クリニック
ひかり歯科医院

救

小

島

歯

島

歯

救 内 小

島

歯

はかた外科胃腸科島

あおい小児科
大三島中央病院

小
島

片山医院
県立今治病院
島

済生会今治病院

市民会館前
（10：00～12：00）

献血



いまばりの
さくら

野間馬
ハイランド

市民の森

伯方　開山公園

蒼社川大三島
教善寺

玉川
ダム

編
集

／
秘

書
広

報
課

　
広

報
広

聴
室

　
TEL ０８９８

-３６
-１６３４

Ｈ
Ｐ

  https://www.city.im
abari.ehim

e.jp/

発
行

／
今

治
市

役
所

〒
７９４

－８５１１
 今

治
市

別
宮

町
１

－４
－１

TEL  ０８９８
-３２

-５２００
㈹

FAX  ０８９８
-３２

-５２１１
㈹

広
報
今
治

2025  M
ay  N

O
.372

「今治市」
ホームページ

こ
の

広
報

紙
は

環
境

に
配

慮
し

て
VO

C（
揮

発
性

有
機

化
合

物
）

成
分

フ
リ

ー
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
5

い
ま
ば
り


