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2 広報いまばり　令和7年7月号 3広報いまばり　令和7年7月号

　今治市は、平成の大合併によって12
の市町村が一つになり、多彩な地域資
源が結び合って、唯一無二の魅力を生
み出しました。
　今治が持つ力を次の世代へとつな
ぎながら、夢を持って「瀬戸内の世界都
市」を目指していく。その一歩として、今
回は「日本最大の海事都市・今治」に焦
点をあて、紹介します。

　今治市は、全国でも類を見ない「海事産業」
が集まるまちです。
　海事産業とは、船の運航を担う「海運業」、船
を造る「造船業」、そして船に使われる機械や部
品などを造る「舶用工業」のこと。これらの産業
が一つのまちにこれほど集まっている例は、国
内外を見渡してもほとんどありません。
　合併によって、これまで市町村ごとに点在し
ていた海事関連の企業が、今治市という一つの
地域にまとまりました。その結果、「生産量」や

海 運

造 船
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今治オーナーが
国内外航船

今治市
内航海運事業者数

約30％所有

船舶建造隻数国内シェア

約20％

舶用機器関連
企業数

約160社

造船事業者数
市内

14社

約150社

国内外航船
所有隻数

2
高品質で世界を
魅了する　

今治タオル

3
海と島をつなぐ
絶景の

しまなみ海道

4
丹下健三氏など
著名建築家による

建築群

5
地域と共に
挑戦を続ける

FC今治

1
海運・造船・

舶用工業が集積する

日本最大の
海事都市

■日本最大の海事都市・今治とは
「集積度」等が日本一となり、「日本最大の海事
都市・今治」と呼ばれるようになりました。中で
も、「今治オーナー」と呼ばれる外航船主の存在
は世界的に知られており、北欧・香港・ピレウス
（ギリシャ）と並ぶ世界四大船主ともいわれてい
ます。そこに全国屈指の造船所群が加わること
で、今治はまさに“海と共に生きるまち”として、
世界にも誇れる海事都市へと進化を遂げてき
ました。

造船
隻数

新造船建造隻数
約80隻

×10

×10

瀬戸内の
世界都市

IMABARI

用途に合わせさまざまな種類、
大きさの船を建造

国内外で高い評価を受けている
舶用機器

　これからの20年を見据え、「海事都市・今治」
の将来像と、その実現に向けた取り組みの方
向性をまとめた『今治海事都市発展ビジョン』
を令和7年に策定しました。
　このビジョンを指針に、これまで海事産業を
支えてきた企業に加え、新たな担い手とも連携
しながら、「海事エコシステム（＝海に関わるさ
まざまな活動がつながり、広がっていく仕組
み）」の構築を目指しています。
　また、愛媛大学工学部に「海事産業特別コー
ス」が新設（令和8年4月）され、その拠点として
市内に「サテライト」を開設することが正式に発
表されました。
　今治には、世界中から多様な人や技術が集
まり、新しい交流やアイデアが生まれています。
海や船をより身近に感じ、今治に誇りを持てる
「瀬戸内の世界都市」を目指して、未来に向けた
まちづくりを進めていきます。

次のぺージでは
バリシップ2025の様子を紹介▶

　～未来へつなぐ
「海のまち」今

治へ～

世界
に誇れ
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▼研修セミナーや工場見学会など、多くの来場者が訪れ熱気に包まれた会場

▼メイン会場となったテクスポート今治には、過去最多となる384の企業・団体が出展

工場見学会で天井クレーンの操作を体験
優しく教えるスタッフの指導が印象的

特別イベント「未来の船デザインラボ」
こんな船があったらいいなをレゴで表現

▼子どもたちが最新の海事技術にふれ、海や船の世界をぐっと身近に感じる貴重な機会に

初開催となった、海のイノベーションに特化した新イベント「Flow」最先端技術が集結▼
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人口・世帯 （令和7年5月末現在）

人口

世帯

146,492人（前月比154減）
男70,196人・女76,296人
76,584世帯（前月比8増）

ダム貯水率 （6月12日現在）
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台ダム
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　今月の表紙は、巨大な船を背に、
笑顔でポーズを決める仲良しの兄
妹。5月22日から3日間にわたって開
催された「バリシップ2025」。西日
本最大級の国際海事展には、延べ4
万人を超える来場者が訪れ、子ども
たちにとっても“海のまち今治”を体
感できる特別な機会に。瀬戸内の世
界都市を目指す今治の未来が、この
笑顔の先に続いています。
■撮影場所　波止浜

今月の表紙

目次

Information

今治市役所
支所一覧

朝倉支所
玉川支所
波方支所
大西支所

TEL 0898-56-2500
TEL 0898-55-2211
TEL 0898-41-7111
TEL 0898-53-3500

菊間支所
吉海支所
宮窪支所
伯方支所

TEL 0898-54-3450
TEL 0897-84-2111
TEL 0897-86-2500
TEL 0897-72-1500

上浦支所
大三島支所
関前支所

TEL 0897-87-3000
TEL 0897-82-0500
TEL 0897-88-2111

詳しくは
こちら

　実は、桜井漆器の商売が今のクレジット払いの起源に
なったといわれているんです――
　ユニークな解説で聞き手を引き込むのは、今治東中等
教育学校生たち。総合学習で地域のことを学んだ成果と
して、“桜井ツアー”を多くの人に披露してきました。

　「桜井を好きになってもらおうといっぱい練習しました。
地域の飲食店がツアーのためのメニュー作りに協力してく
れて、地元の人と一緒に形作ったツアーになりました」と、
達成感を語ります。
　同校では他にも、地域に根差したさまざまな活動をされ
てきました。桜井の魅力発掘隊として活動した生徒は、若
い世代が漆器に親しみを持てるように工夫した体験型商
品を地域の漆器店とコラボ開発。防災マップにあまり親し
みが持てないと感じた生徒は、桜井の魅力を紹介しながら
危険箇所も知らせる複合マップを作成。「たくさんの人が
地元のことを教えてくれたおかげで活動できました。今で
は自分たちの方が桜井のことを知っているかも」と笑いま
す。美術部の生徒は、綱敷天満神社の絵馬堂の復活を手
伝い、巨大な巳（へび）の絵馬を奉納。「これからも後輩に
受け継がれて、絵馬が増えたらうれしいです」
　総合学習が大きな糧とやりがいになったと生徒たちは
話します。地域の大人と生徒が関わり合い、新たな価値が
生まれる桜井地区。これからの動きも注目です。

このコーナーでは、合併20周年記念事業の中で、地域の皆さんから挙がった印象的な
今治のスポットをご紹介。今回は、桜井地区の案内をしてくれた今治東中等教育学校生
の取り組みを取材しました。合併20周年

今治市 再発

LINE今治市公式 LINE今治市公式

友だち募集中
今治の情報を随時発信中！

生徒のアイデアで挑むまちづくり

おすすめは今治藩主の墓からの景色。白砂青松が一望できます。（写真左から）
神野瑠乃さん、神野琉愛さん、野村成海さん、笠原真瞳さん、細田山斗さん

“ ”

議会の議決に付すものについては内容が変更となる場合があります。
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今治市公会堂　撮影　瀧本幹也

最新情報は特設ホームぺージを確認ください。
9月13日㈯、丹下健三顕彰シンポジウムを公会堂で開催します。
詳しくは広報いまばり8月号およびホームぺージに掲載します。

〈問合先〉文化振興課　TEL 0898-36-1608

集合・スタート・フィニッシュ会場／イオンモール今治新都市 J駐車場

ロングコース
ショートコース

■時　間 ８：００～17：００
■ロングコース　約100km／獲得標高約1,300m
　イオンモール今治新都市 J駐車場▶波方（時計回り）▶吉海▶
　▶大西▶菊間▶玉川▶朝倉▶イオンモール今治新都市 J駐車場
　※エイドステーション　６カ所
■ショートコース　約50km／獲得標高約500m
　イオンモール今治新都市 J駐車場▶波方（時計回り）▶吉海▶
　▶大西▶イオンモール今治新都市 J駐車場
　※エイドステーション　３カ所
■参加資格 小学４年生以上（小中学生は保護者同伴）
■申込方法 ホームぺージから
 ※別途システム利用料が必要

～みんなのサイクリング大会～
いまばりペダル2025

　合併20周年記念事業のレガシーとして、各地域の
魅力スポットを結ぶコースとグルメを楽しむファンライド
イベントです。勾配10％超の上り坂がいくつもあり、走
り応えも十分！

ロングコース

種別 定員
一般 小中学生

ショートコース
300人
50人

9,000円
4,000円

4,500円
2,000円

参加料（税込）

７月15日㈫～８月29日㈮（先着受付） 申込期間　

サイクリングイベント参加者募集2610/
㊐

※参加料には記念品、傷害保険料等を含みます。

世界のTANGEビジターセンター／
海と都市のデザイン展  ―歴史をつぐもの―
■日　時 8月2日㈯～9月28日㈰
 9:00～17:00（初日は13:00～）
 ・開展式13:00～　ゲスト　隈研吾氏、丹下憲孝氏ほか
 　開展式後にギャラリートークなどを予定
■場　所 市民会館　※会期中無休
■観覧料　無料

丹下健三と隈研吾
東京大会1964／2020の建築家
■日　時 8月2日㈯～9月28日㈰　9:00～17:00
■場　所 玉川近代美術館
 ※月曜日休館（祝日の場合は翌火曜日）
■観覧料　無料

丹下健三と今治
マンガふるさとの偉人展
■日　時 8月2日㈯～9月4日㈭　9:00～17:00
■場　所 河野美術館　※月曜日休館（祝日の場合は翌火曜日）
■観覧料　無料

―世界のTANGE―特別展
市内３会場で同時開催！

丹下健三

丹下健三に学ぶ新しいまちづくり

　“世界のTANGE”と呼ばれた丹下健三の建築群をはじめとする市内
の建築美術の魅力を地域へ、国内へ、世界へと発信する特別展を開催
します。
　昨年度フランス・パリで開催され注目を集めた「丹下健三と隈研吾
展」が今治に凱旋します！市民会館を出発点に、市内の展覧会場と有名
建築めぐりをお楽しみください！

パリから今治へ－凱旋帰国展－

ホームぺージ

その他、パン屋さんを巡るスタンプラリー形式イベントを同時開催予定！
詳しくは広報いまばり9月号に掲載します。

〈問合先〉今治市サイクルシティ推進協議会
　　　　　　　　　（サイクルシティ推進課　TEL 0898-36-1547）

ホームぺージ
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7月の納税

■問合先 ・市税・介護保険料について
　 　納税課
 　TEL 0898-36-1512　FAX 0898-31-3181
 ・後期高齢者医療保険料について
 　保険年金課
 　TEL 0898-36-1520　FAX 0898-32-5211㈹

納期限（口座振替日）…7月31日㈭
口座振替の方は預金残高を確認ください。

市民課窓口の時間延長日

7月の移動市役所訪問スケジュール

相談コーナー（無料）

■固定資産税 第２期
■国民健康保険税 第 1 期
■介護保険料 第 1 期
■後期高齢者医療保険料 第 1 期

人権相談
（常設相談）

不動産取引相談

法務局今治支局
旭町１-３-３

今治宅地建物取引業協会
南大門町１-２-６

月～金曜日
（祝日を除く）
８:30～17:15

人権相談
（特設相談）

総合福祉センター
愛らんど今治
１階相談室

7月14日㈪・28日㈪
13:00～15:00

7月18日㈮
10:00～13:00

（受付12:30まで）

※吉海地区の8日㈫は、参議院議員通常選挙の
　期日前投票所で使用するため休止します。
■問合先 市民が真ん中相談センター
 TEL 0898-36-1531

市民課窓口
混雑状況

（リアルタイム） 詳しくはこちら

詳しくはこちら

弁護士法律相談
（一人20分まで）

こころの健康
お悩み相談

家計相談会
（一人60分まで）

経営相談会
（一人60分まで）

行政相談

●対面、電話相談　
●相談日前日までに問合先へ（平日　８:30～17:15）
※事前予約可、予約優先

相談内容（相談時間） 日　時 場　所

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

7月16日㈬
13:00～

市役所　第2別館11階
特別会議室3号

7月9日㈬
13:00～15:00

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

毎週木曜日
  ９:00～12:00
13:00～17:00

7月23日㈬
13:00～17:00

7月26日㈯
10:00～14:00

備　考

●要予約（先着４人）
●7月16日㈬までに電話、または右記の
　申込フォームから

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

●今治市・愛媛県よろず支援拠点共催
●要予約（先着３人）
●7月18日㈮までに電話、または右記の
　申込フォームから

申込フォーム

申込フォーム

●抽選日…7月8日㈫大三島支所、9日㈬市役所　第２別館11
　　　　階特別会議室3号　12:30～（12:30までにお越し
　　　　ください）※電話での受付なし

●本人または代理人による抽選　１１人まで（支所2人含む）

●総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関する苦情、相
談なんでも承ります。

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会　TEL 0898-32-0090

松山地方法務局今治支局
TEL 0898-22-0855㈹

問

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521　FAX 0898-32-5211㈹
※支所での人権相談は各支所へ問い合わせください。

問

問

問 市民が真ん中相談センター　TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹
※各相談会は中止になる場合があります。7月1日㈫以降に問い合わせください。

・住民票の写し・印鑑証明書・戸籍証明書の交付
・旅券（パスポート）の受け取り
・マイナンバーカードに関する業務
■問合先 市民課
 TEL 0898-36-1532
 FAX 0898-32-1020

毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19：00まで

10:00～10:40
11:10～11:30
13:30～14:00
14:20～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00

10:00～11:30

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
12:00～13:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:30～11:00
11:30～11:45
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00

JA旧上朝倉支店駐車場
清水・椎ノ木集会所前
市営玉川艇庫
葛谷集会所前
なみっこ交流館
小部老人福祉センター

九王集会所

JA亀岡支店
Aコープきくま
泊集会所
下田水集会所
余所国集会所
友浦漁港
JA北浦支店
Aコープはかた（伯彩）
旧上浦盛研修センター
JA盛購買所
上浦福祉センター
肥海集会所
宗方集会所

11日・25日
第2・第4金曜日

9日・23日
第2・第4水曜日

10日・24日
第2・第4木曜日

9日・23日
第2・第4水曜日

14日・28日
第2・第4月曜日

22日
第2・第4火曜日

4日・18日
第1・第3金曜日

3日・17日
第1・第3木曜日

2日・16日
第1・第3水曜日

7日
第1・第3月曜日

朝倉

玉川

波方

大西

菊間

吉海

宮窪

伯方

上浦

大三島

地区 日　時 場　所

（祝日休止）
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補助金・給付金のお知らせ

　令和６年度に実施した定額減税補足給付金に不足が生
じる場合などに、給付金を支給します。詳しくはホームペー
ジを確認ください。
■対象者および支給額
 ①本来給付すべき所要額と定額減税補足給付
　　　　　金額との間で差額が生じた方
 ・不足する額を１万円単位で支給
 ②本人および扶養親族等として定額減税対象
　　　　　外であり、かつ低所得世帯向け給付の対象
　　　　　世帯の世帯主・世帯員にも該当しなかった方
 ・１人当たり原則４万円
■支給時期 ７月下旬以降
 ※対象と思われる方には７月中旬以降、順次
　　　　　案内文書を送付いたします。
■申請期限 10月31日㈮当日消印有効
■問合先 定額減税補足給付金不足額給付金
 コールセンター（※７月中旬開設予定）
 TEL 0898-36-1651
 （平日　8:30～17:15）

定額減税補足給付金不足額給付金

　聴覚や発音などに困難のある方の社会参加を促進する
ため、サービス利用料の一部を助成します。
■対　象 市内在住の電話リレーサービスに利用者登録
　　　　をしている、聴覚や発音などに困難がある方
■助成金額 毎月の利用料に対して500円（上限）
■申請方法 利用料がわかる書類、申請者の口座が確認で
　　　　きる通帳の写しを添付し、交付申請書兼請求
　　　　書を障がい福祉課または各支所へ
■問合先 障がい福祉課
 ＴＥＬ 0898-36-1527
 ＦＡＸ 0898-32-5267
 Ｅメール　syougaifukus@imabari-city.jp
　　　　

電話リレーサービス利用料助成

ホームぺージ

■場　所 今治北高等学校大三島分校
■内　容 学校説明、授業体験、部活動体験、個別相談など
 詳しくはホームページを確認ください。
■問合先 今治北高等学校大三島分校
 TEL 0897-82-0030
 FAX 0897-82-0025

愛媛県立しまなみ高等学校

2025オープンスクールin大三島

島で青春。一人一人が主役。
自然が美しく、人の心があたたかい瀬戸内の島で、高校生活を送ってみませんか。

キャンパス制の総合学科設置校が誕生します！
令和８年
４月開校

～歴史と農業の島で学ぶ～

大三島キャンパス
～海運と造船の島で学ぶ～

伯方キャンパス

～島の豊かな自然の中で学ぶことができる～

地域活性化活動
参道ガイドの様子

オープンスクールin伯方11月8日㈯実施予定！

７月26日㈯開催！参加者募集

■伯方キャンパスの特色

■大三島キャンパスの特色

文理探究系列
習熟度別授業の開設や進学を重視した授業の実施により、第
一志望の大学等への進学を目指します。

総合進学系列
地域探究活動や進学を重視した授業の実施により、第一志望
の大学等への進学を目指します。
アグリビジネス系列
野菜や果樹の栽培から加工、販売までの農
業の六次産業化に加え、商業や家庭科等
の授業を実施し、一人一人の進路に応じた
進学や就職を目指します。

マリンビジネス系列
海洋・水産関連の授業や探究活動を実
施し、一人一人の進路希望に応じた進
学や就職を目指します。 実習用水槽

果樹の栽培

申し込みは
こちらから

■大三島キャンパス ■伯方キャンパス
地域活性化活動・特色ある学校行事

■ 参道ガイド
■ 伊東建築塾との協働活動
■ 島内歩行大会（4月）
■ マリンスポーツ（6月）

■ 伯方企業学
■ えいぞうの教室
■ しまなみウォッチング（5月）
■ イルカふれあい体験（7月）
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8/
土 日2 3

■場所／中心市街地
【問】今治市民のまつり振興会事務局
　   （今治商工会議所内）
　   TEL 0898-23-3939

詳しくはホームぺージを確認ください。
６月12日現在の情報です。内容は変更になる場合があります。

　立て干し網（素手による魚のつかみ
どり）・釣り堀大会（小学生対象）・ス
テージイベントを開催。ラストは花火が
打ち上げられ、夜空を彩ります。

【問】上浦支所住民サービス課
　　TEL 0897-87-3000 

■場所／多々羅しまなみ公園ほか
サマーフェスタinかみうら2025

海と光と夢の祭典
第30回

おおにしフェスタ

7/27日

　グループで自由な衣装で踊りの腕を
競う「連」コンテストや、誰でも参加で
きる盆踊りが行われ、多種多様な花火
も打ち上げられます。

【問】たまがわ夏まつり実行委員会
　  （玉川支所地域教育課内）
　　TEL 0898-55-2701

■場所／玉川総合公園運動場
ザ・BONフェスタ

8/9 土

　各種バザー、各団体による踊り、地域
の伝統芸能継ぎ獅子、盆踊りと太鼓の
共演、花火大会などが行われます。

【問】あさくらサマーフェスタ実行委員会
　  （朝倉支所地域教育課内）
　　TEL 0898-56-2024

■場所／朝倉中学校　第２運動場
あさくらサマーフェスタ2025

8/9 土

　各種バザー、各団体による踊り、盆踊
りなどが行われます。ラストは花火が打
ち上げられ、夜空を彩ります。

【問】菊間夏まつり実行委員会
　　TEL 0898-54-2007

■場所／かわら館前特設会場
菊間夏まつり2025

7/19 土

水軍レース大会
　村上海賊の復元船「小早船」に１２人
が乗り込み、タイムを競う勝ち抜き戦。蒸
しがき配布・釣り堀体験（小学生対象）、
能島水軍太鼓・獅子舞などの催しも。最
後は「宮窪夢花火」が打ち上げられます。

【問】水軍レース実行委員会
　  （愛媛県漁業協同組合　宮窪支所内）
　　TEL 0897-86-2008

■場所／村上海賊ミュージアム前特設会場

7/27日

大西いここい夏祭り

　昨年から復活した夏祭りと盆踊りで
す。「大西小唄」や「ダンシング・ヒー
ロー」など一緒に踊りましょう。多数屋
台も出店します。

【問】おおにしフェスタ実行委員会
　  （大西支所内）
　　TEL 0898-53-3500

■場所／大西公民館駐車場

8/16 土

やったるDAY！ inよしうみ

　吉海小唄を中心とした盆踊りや、歌
謡ショー、こども園児の踊りなど各種イ
ベントが行われ、最後に花火大会を実
施します。

【問】やったるDAY実行委員会
　  （吉海支所地域教育課内）
　　TEL 0897-84-2111

■場所／よしうみバラ公園たまご広場

8/15 金

おんまく

第28回

　今治地方伝統芸能の継ぎ獅子、ダンス
バリサイ、木山・今治お祭り音頭、しまなみ
海道太鼓競演など、盛りだくさんのイベン
トが開催されます。最終日には中四国最大
級の「おんまく花火」が開催され、夏の夜
空が美しく輝きます。

今治市民のまつり

イ
ベ
ン
ト
情
報
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瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチ
実行委員会事務局（観光課内）
TEL 0898-36-1515
FAX 0898-25-2961

瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチ
エントリー窓口

（スポーツエントリー内）
TEL 0120-711-951 　　
　 10:00～17:00
　（土日祝日を除く）
営

■参加費

■申込・問合先

一般
一般（今治市・上島町在住）

高校生以下
高校生以下（今治市・上島町在住）

3,000円
1,500円
1,500円
無料

スポーツエントリー100341

A

B

20km波止浜湾から海事都市今治のルーツ
を探す旅

白砂青松の松林を抜けた先で心と体
を満たす癒しの湯。湯ノ浦温泉への旅

○

10km ○

10.3 金

 8月31日㈰まで申込受付期間

　今治市と上島町が協力して開催する、日本マーチングリーグ公式
のウオーキング大会です。今回は「日本一満足度の高いウオーキング
大会」を目指し、多彩な新設コースを用意しました。
　参加者には、大人気のタオルマフラーなどの記念品をプレゼント。
さらに、昨年に引き続き、国の重要伝統的建造物群保存地区に選定さ
れた御手洗地区を散策できる「とびしま海道コース」も用意するな
ど、お子さんから年配の方まで幅広く楽しめます。

波方半島コース

★ 今治市内の小学生対象事業いまばりさんぽ

湯ノ浦温泉コース

C

D

40km４つの橋と3つの島でしまなみの魅力
を発見する旅

目の前に広がる瀬戸内海を眺め、
バラの美しさに心を豊かにする旅

○

20km ○

10.4土

しまなみ4橋制覇コース

大島堪能コース

E 穏やかな海を渡り、子どもも大人も
笑顔になる大島の旅 10km ○船旅バラ公園コース

F 歴史と自然が息づく、ゆめしま海道
の爽やかな潮風に心洗われる旅 10km ×ゆめしま海道コース

G あなただけが見つける今治の文化
と、歴史を再発見する旅 5km ○今治の文化コース

H

I

30km一生に一度は行ってみたい四国遍路
1200年の祈りを巡る旅

潮待ち・風待ちの港町とびしま海道
で、歴史を感じる旅

○

20km ×

10.5 日

お遍路コース

とびしま海道コース

J たどり着いたせせらぎにある、心温ま
る美肌の湯。鈍川温泉に浸る旅 20km ○鈍川温泉コース

K 潮風感じる空中散歩。眼下に眺める
来島海峡に心躍る旅 10km ×来島海峡大橋コース

L あなただけが見つける今治の文化
と、歴史を再発見する旅 5km ○今治の文化コース

事前申込

一般
一般（今治市・上島町在住）

高校生以下
高校生以下（今治市・上島町在住）

3,500円
2,000円
2,000円
500円

当日申込

距離・当日申込（※コース変更不可）

※

※

しまな
み海道を歩こう！

10.3 4金 土 5日
開
催

スリーデーマーチスリーデーマーチ

スリーデーマーチ

エントリーは
こちらから

お問い合わせ
フォーム



　5月27日㈫、みなと交流センターで地域おこし協力隊
事業成果発表会が開催されました。協力隊員が一堂に
会し、令和6年度退任者および２～３年目の隊員はこれ
までの成果や現在の取り組みを、１年目の隊員は今後の
抱負を発表。移住促進や地域資源の活用、観光の魅力
発信など、多様な分野で地域活性化に取り組む姿勢に、
会場からは温かい拍手が送られました。
　地域の未来を担う力に、今後の活躍が期待されます。

地域を元気に
　　協力隊の熱い思いが集結

　このたび、国の「脱炭素先行地域（第6回）」に愛媛県
内で初めて選定されました。国の支援（最大50億円）を
活用した再エネ設備の導入が進むことで、家庭や事業
所での電気代負担軽減や脱炭素ライフ希望者の移住・
定住促進などの効果が期待されます。
　また、今治タオル産業では、廃水を使ったバイオガス
発電にも挑戦。ソフト・ハードの両面から脱炭素を推進
し、しまなみ海道メインルート沿線とともに「ゼロカーボ
ン」の持続可能な地域づくりを目指します。

愛媛初！ 脱炭素先行地域に選定

バリ映えスポット選手権　５月優秀賞
　今治市政広報番組「i.i.imabari！　未来への新しい風
～瀬戸内から世界へ～（南海放送で毎週土曜日20：54
から放送）」のInstagram投稿企画『バリ映えスポット
選手権』の５月優秀賞が決まりました。
　投稿者のdoratomoさんが大三島の藤公園で撮影
した１枚で、闇に浮かび上がる藤の幻想的な姿にうっと
りだったそうです。

１　今治市内で撮影した写真をInstagramに
　  「＃バリ映え」を付けて投稿
２　投稿作品の中から毎月末に優秀賞を選出して
　  番組内で紹介 ＋ 今治市の特産品をプレゼント

■投稿から選出までの流れ（バリ映えスポット選手権）

皆さんの“映える”写真の投稿をお待ちしています。

詳しくはこちら
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せとうちみなとマルシェ
瀬戸内の美味しいものが大集合し、
最大100店舗が出店する海辺のマルシェ

今治港みなと交流センターはーばりー次回開催日

7/ 12 土土 26 17：00-21：00
※6月28日㈯～9月13日㈯はバルシェ17:00～21:00予定

　5月29日㈭、有識者（愛媛大学教授ほか）、林野庁、
愛媛県、西条市、今治市、地元代表者が一堂に会し、焼
損した森林の公益的機能を早期に回復し、地域の安心・
安全な暮らしの再建に向けて議論を交わしました。
　会長には愛媛大学の江﨑名誉教授が就任。火災の概
要やこれまでの対応状況が各機関から報告され、今後
のスケジュールや現地調査の方針についても審議され
ました。今後、計画策定のため検討会関係者が被災地
内で現地調査を行う予定です。作業にあたり、地域の皆
さんのご理解とご協力をお願いします。

復旧・復興計画策定検討会を開催
第1回 今治市林野火災

高校生が届けた、思いのこもった支援
　今治市林野火災の被災者支援に向けて、市内の
高校生たちが自主的に募金活動を行い、ショッピン
グセンターなどで集まった義援金を市に届けてくれ
ました。「少しでも力になれたら」との言葉とともに
手渡された義援金には、地域を思う温かい気持ち
が詰まっています。若い世代の行動力と優しさに、
心から感謝します。
　今後もこうした思いを大切に、復旧・復興に取り
組んでいきます。

▼能登半島復興支援ボランティアとして、現地で活動していたFC今治高校里山校の生徒たち。　
　その活動を通じて能登半島の皆さんから温かい義援金をいただき、届けてくれました。

みんなのひろば
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８月から医療保険・介護保険が更新されます！

■問合先 介護保険課
 TEL 0898-36-1526
 FAX 0898-34-5077

・本人の合計所得金額が160万円以上220万円未満で、
同一世帯の65歳以上の方の「年金収入＋その他の合
計所得金額｣が、単身で280万円以上、２人以上で346
万円以上の方

２割負担の対象となる方

・本人の合計所得金額が220万円以上で、同一世帯の65
歳以上の方の「年金収入＋その他の合計所得金額｣が、
単身で340万円以上、２人以上で463万円以上の方

3割負担の対象となる方

　現在の介護保険負担割合証（クリーム色）の有効期
限は、７月31日㈭までです。　　　
　要介護（要支援）認定等を受けている方に、負担割合
証を７月中旬に送付します。（ただし認定手続中の方には、
７月中旬以降に送付）
　介護サービスをご利用中の方は、介護サービス事業者
や担当ケアマネジャーに、新しい負担割合証を提示してく
ださい。
　また、所得に応じて利用者負担割合は１割、２割または３
割となりますので、８月以降のご自身の利用者負担割合を
確認ください。

介護保険負担割合証をお持ちの方へ

　現在の後期高齢者医療被保険者証（青色）および資
格確認書（オリーブ色）の有効期限は、７月31日㈭まで
です。
　新しい資格確認書を７月中旬ごろ、オレンジ色の封筒で
発送します。８月１日㈮から医療機関を受診する時は、必ず
新しい資格確認書（薄ピンク色）またはマイナ保険証を提
示してください。
　次の方には限度区分が併記された資格確認書を送付します。
・限度額適用・標準負担額減額認定証（桃色）をお持ちの方
・限度額適用認定証（クリーム色）をお持ちの方
・令和6年度中に任意記載事項併記申請をされた方
※限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定

証の新規発行は令和６年12月２日で終了しました。
■問合先 保険年金課
 TEL 0898-36-1520
 FAX 0898-32-5211㈹
 または各支所

後期高齢者医療保険加入の方へ国民健康保険（国保）加入の方へ

　令和6年12月2日以降、マイナ保険証（保険証の利用登録をした
マイナンバーカード）での受診を基本とするしくみに移行したため、
保険証の新たな交付は行われなくなりました。
※マイナンバーカードの取得や、保険証としての利用登録は任意で

あり、強制ではありません。

マイナンバーカードと
健康保険証が
一体化されました

　以下のような資格の異動があった場合、その日から14
日以内に届け出てください。
・就職して職場の健康保険などに加入した場合
・会社を退職し、職場の健康保険を脱退した場合
・大学や専門学校などに進学するため、市外に転出した場合

　本人または同一世帯の方の場合は、運転免許証やマイ
ナンバーカードなど公的機関が発行する写真付きの身分
証明書を提示していただき、窓口交付を行います。

（世帯が異なる方の場合は郵送）
■問合先 保険年金課　国民健康保険係
 TEL 0898-36-1518
 FAX 0898-32-5211㈹
 または各支所

国保加入・脱退の手続きはお早めに

資格確認書等の交付の際、本人確認を行います

　現在の保険証などの有効期限は、７月31日㈭までで
す。新しい「国民健康保険資格確認書」、「資格情報の
お知らせ」を送付します。
　7月末までに緑色の封筒でマイナ保険証をお持ちでな
い方に「資格確認書（薄緑色）」、お持ちの方に「資格情
報のお知らせ」を世帯主の方宛に送付します。
　同一世帯で混在する場合は、別々の封筒で送付します。
届きましたら内容を確認いただき、８月１日㈮からはマイナ
保険証や資格確認書を使用してください。
　現在の保険証などは８月１日㈮以降にご自身で細かく裁
断するなどして処分してください。

「資格確認書」は、これまでの保険証と同様
に医療機関へ提示することで、保険診療を
受けることができるものです。

市民課　臨時休日開庁
マイナンバーカードの手続きが行えます　7月6日㈰、19日㈯　9:00～12:00
　マイナンバーカードの申請・交付、暗証番号変更、更新の手続き
にあたり6月より月に2回、休日に臨時開庁しています。8月以降の
開庁日は、ホームページを確認ください。

ＮＥＷＳ

■問合先　市民課
   TEL 0898-36-1532
   FAX 0898-32-1020

ホームぺージ

お
知
ら
せ
広
場
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令和7年度 介護保険料

　国民健康保険は、加入者の皆さんが病気や、けがをした時に安心して医療が受けられるよう、助け合う制度です。加入者
は医療費の一部の負担で、病気やけがの治療を受けることができます。
　また、生活習慣病を早期発見し、重症化を防ぐために、特定健診などの事業も実施しています。
　今治市の国民健康保険財政は、急速な高齢化や医療の高度化、被保険者数の減少などにより、非常に厳しい状況が続い
ています。相互扶助の精神に基づく国民皆保険制度を維持していくために、皆さんの理解と協力をよろしくお願いします。

　介護保険制度は、高齢者の介護を社会全体で支える制度として身近なものとなっています。サービスの利用者も年々増
加していく中で、この財源となる介護保険料は第９期今治市介護保険事業計画で決められた基準額73,600円（年額）をも
とに世帯の所得などに応じた負担となるよう、13段階に分かれます。

※１「後期高齢者支援金分」は、０歳から75歳未満のすべての加入者で後期高齢者医療制度を支援する保険税です。
※２「介護分」は、40歳以上65歳未満（介護第２号被保険者）の方のみ上乗せされます。
※３ 合計所得金額が2,400万円を超える場合は、その合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減・消失します。
※４ 未就学児に係る均等割額について、その５割が減額されます。
※５ 産前産後（妊娠85日以上の出産）の期間について、出産被保険者の所得割額・均等割額が一部減額されます。

●国民健康保険・介護保険に関する問い合わせ先
・保険料について　　
・お支払いについて　　　　
・国保の制度について
・介護の制度について

　　市民税課
納税課

保険年金課
介護保険課

TEL 0898-36-1510　FAX 0898-22-7821 または各支所
TEL 0898-36-1512　FAX 0898-31-3181 または各支所
TEL 0898-36-1518　FAX 0898-32-5211㈹ または各支所
TEL 0898-36-1526　FAX 0898-32-5211㈹ または各支所

国民健康保険税令和7年度

21,000円

35,700円

50,400円

66,300円

73,600円

88,400円

95,700円

110,500円

125,200円

139,900円

154,700円

169,400円

176,700円

保険料（年額）
生活保護を受けている方

世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金を受けている方

所得段階 対象者

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

第５段階
（基準額）

令和6年中の合計所得金額と、課税年金収入額の合計が
80.9万円を超えて120万円以下の方

世帯全員が市民税非課税で、令和6年中の合計所得金額※と
課税年金収入額の合計が80.9万円以下の方

令和6年中の合計所得金額と、課税年金収入額の合計が80.9万円以下の方

令和6年中の合計所得金額と、課税年金収入額の合計が80.9万円を超えている方

令和6年中の合計所得金額が120万円未満の方

令和6年中の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方

令和6年中の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方

令和6年中の合計所得金額が320万円以上420万円未満の方

令和6年中の合計所得金額が420万円以上520万円未満の方

令和6年中の合計所得金額が520万円以上620万円未満の方

令和6年中の合計所得金額が620万円以上720万円未満の方

令和6年中の合計所得金額が720万円以上の方

令和6年中の合計所得金額と、課税年金収入額の合計が120万円を超えている方

本人が市民税非
課税で、世帯に市
民税を課税され
ている方がいる

世帯全員が
市民税非課税

本人が
市民税課税

65歳以上（第１号被保険者）の皆さんへ

令和7年度の国保納税通知書・介護納入通知書は７月９日㈬に送付します。

※国民健康保険税は、国民健康保険加入者がいる世帯の世帯主が納税義務者です。●令和7年度 国民健康保険税率

令和6年中の総所得金額など - 基礎控除（43万円）の（※3）（※5）

令和7年度の固定資産税額の
加入者１人につき
１世帯につき
１世帯につき、それぞれ１年間に課税される限度額

8.2％
17.5％

3.2％
5.2％

7,600円
6,500円
17万円

7,100円
7,400円
26万円

19,800円
25,500円

66万円

3.0％
4.8％

医療分 後期高齢者支援金分（※１） 介護分（※２）年間国民健康保険税 ＝ 医療分 ＋ 後期高齢者支援金分 ＋ 介護分
所 得 割 額
資 産 割 額
均 等 割 額
平 等 割 額
課税限度額

（※4）（※5）

※合計所得金額
　収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。
第１～５段階については、「公的年金等に係る雑所得」を控除した金額を用います。第１～５段階の合計所得金額に給与所得が含
まれている場合は、給与所得から10万円控除した金額を用います。土地売却等に係る特別控除がある場合は、「長期譲渡所得お
よび短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した金額を用います。
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農地利用最適化推進委員の募集（欠員補充）

金婚式・ダイヤモンド婚式開催

　５月１５日㈭、「バリクリーン」の燃やせないごみを貯め
るピットで、火災が発生しました。
　発火の恐れがあるものを、燃やせないごみ（緑色の袋）
へ、絶対に入れないようお願いします。
■対象物 ●充電式電池（リチウムイオン電池など）が内
　　　　　蔵されている電気製品
 ●スプレー缶 ●カセットボンベ ●ライター
■問合先 資源リサイクル課
 TEL 0898-47-5374
 FAX 0898-48-3942

燃やせないごみ　分別徹底のお願い

家庭ごみの分別
ガイドブック

　詳しくはホームページを確認ください。
■業務内容 ・農地の権利移動などの許可申請等の審議・
　　　　　決定と現地確認
 ・農業委員と連携し、遊休農地の発生防止・
　　　　　解消推進、担い手への農地集積推進、新規
　　　　　就農の支援などの活動
■対　象 ・農地等の利用の最適化の推進に熱意と識
　　　　　見を有する方
 ・原則市内に住んでいる方
 ・市職員（一般職）でない方
 ・暴力団員でない方
 ※農業委員との兼務不可

■任　期 委嘱日から令和8年7月19日まで
■報　酬 26,900円（月額）
■担当区域 第１地区（旧今治市のうち蒼社川の西部）
■募集人員 2人（募集人員を超えた場合、選考の上決定） 
■応募期間 7月１日㈫から31日㈭まで※郵送必着
■応募方法 他薦（18歳以上で10アール以上の農地を耕作す
　　　　る農業者3人以上の連名、もしくは農業者で組織
　　　　する団体からの推薦）または自薦で推薦書、応募
　　　　書に必要書類を添え持参か郵送で農業委員会
　　　　（〒794-8511　住所不要）または各支所へ
 TEL 0898-36-1591
 FAX 0898-32-5211㈹

農業委員会事務局

定期巡回･随時対応型訪問介護看護開設事業者の公募
　「第９期高齢者福祉計画・介護保険事業計画」に基づ
き、定期巡回･随時対応型訪問介護看護開設事業者の公
募を行います。詳しくはホームページを確認ください。
■問合先 介護保険課
 TEL 0898-36-1526
 FAX 0898-34-5077

介護保険課

令和７年度　今治市職員採用試験実施
　試験種類や詳細については受験案内を確認ください。
■受付期間 ７月1日㈫～８月15日㈮
 ※インターネットから申し込み
■試験区分 行政事務（民間企業等経験者枠）、消防など　 
 （予定）
■受験案内 ホームページに掲載
■問合先 人事課
 TEL 0898-36-1504
 FAX 0898-32-5211㈹
 Eメール　jinji@imabari-city.jp 人事課

C日程

■日　時 8月26日㈫　14:00～
■場　所 公会堂
■内　容 表彰状の交付、記念写真の撮影、お祝いの催し
 ※出席が難しい場合は、支所地域の敬老会の
　　　　　中で実施する式典に参加できます。　
 ※出席しない場合は、後日表彰状を交付します。
■定　員 120組（先着順）
■申込先 ７月1日㈫から18日㈮までに福祉政策課または 
　　　　各支所へ
 ※電話での申し込み不可
 ※申し込みの際に、結婚年月日を伺います。
 ※右記の申込フォームからでも可能です。
■問合先 福祉政策課
 TEL 0898-36-1525
 FAX 0898-32-5211㈹

　昭和50年に結婚、または昭和41年から昭和49年まで
の間に結婚し、今までに市から金婚のお祝いを受けたこと
のないご夫婦

金婚（結婚50周年）

　昭和40年に結婚、または昭和39年以前に結婚し、今まで
市からダイヤモンド婚のお祝いを受けたことのないご夫婦

ダイヤモンド婚（結婚60周年）

申込フォーム

吹揚小学校調理場探検ツアー
　普段なかなか入ることのできない学校給食調理場の探
検ツアーを開催します。（当日カレーの試食あり）
■日　時 ８月24日㈰　9:00～13:00
■場　所 吹揚小学校調理場（黄金町3-3）
■内　容 見学、調理体験、試食（アレルギーの対応なし）
■対　象 市内小学生と保護者（18歳以上）
 ※保護者1人につき小学生2人まで
■定　員 10組程度（抽選、当選者にのみ連絡）
■参加費 無料
■持参物 エプロン、帽子、マスク、洗った上靴、飲物
■申込先 7月10日㈭までに申込フォームから
■問合先 学校給食課（電話申込不可）
 TEL 0898-36-1605 ホームぺージ

※変更しました。

お
知
ら
せ
広
場
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市長の「所得等報告書」などの閲覧

※平日　8:30～17:15（年末年始を除く）
■場所・問合先
 秘書広報課（本館2階）
 TEL 0898-36-１500
 FAX 0898-32-52１１㈹

　「市長の資産などの公開に関する条例」の規定により、
次のとおり閲覧を開始します。

閲覧内容
所得等報告書

関連会社等報告書
資産等報告書

日　程

6月30日㈪～

7月30日㈬～

■日　時 ７月１３日㈰　７:００～（１時間程度）
■場　所 各地区の道路、公園、河川敷、海岸など
■注意事項 ・豪雨予報などで中止の場合は、12日㈯正午までに
　　　　　地区事務局・実施団体代表者へ連絡します。
 ・袋に入らない大きなごみは持ち込みできません。
 　運搬車の搬入は、10:00までに必ず終えてください。
 ・草刈機やチェーンソーなどの使用、高所作業など 
　　　　　　 危険を伴う作業は絶対に行わないでください。
■問合先 資源リサイクル課
 TEL 0898-47-5374
 FAX 0898-48-3942
 または各支所、各公民館

※市管理の用水路であること
■問合先 道路課
 TEL 0898-36-1564
 農業土木課
 TEL 0898-36-1543

　ゴミは回収に伺います。清掃前に担当課へ
ご連絡ください。

いまばりクリーン大作戦～第51回　市民大清掃～

　危険だなと思われる箇所を見かけたらご報告ください。
■点検箇所 ・道路の陥没・道路標示の摩耗
 ・カーブミラー・河川・水路
 ・道路に面したブロック塀・危険家屋
 ・公園遊具など
■報告先 道路等異常システムまたは、自治会、
 道路課・用地管理課へ
■問合先 道路課
 TEL 0898-36-1564　
 FAX 0898-32-5220
 用地管理課
 TEL 0898-36-1561
 FAX 0898-32-5220

道路等緊急点検の実施

道路側溝の泥・砂など（土のう袋配布）…道路課 

用水路※のガレキ類など…農業土木課

随時

泥・砂・ガレキ類の回収 随時

用地管理課

資源リサイクル課

　経済的な理由などで国民年金
保険料を納付することが困難な場
合は、保険料の納付が免除・猶予
となる「保険料免除制度」や「納
付猶予制度（50歳未満）」、「学生
納付特例制度」があります。保険
料を納め忘れた状態で、万一、障
がいや死亡といった不慮の事態が
発生すると、障害年金や遺族年金
を受けられない場合がありますの
で、保険年金課または各支所で手
続きをしてください。

■問合先 保険年金課　TEL 0898-36-1520　FAX 0898-32-5211㈹
 年金事務所　国民年金課　TEL 0898-32-6141　FAX 0898-32-3519

国民年金保険料免除などの申請

令和7年７月１日㈫

失業などを理由に申請する場合
・雇用保険受給資格者証
・雇用保険被保険者離職票
・離職証明書　など

令和7年４月１日㈫

全員必要
・学生証（コピー可）
・在学証明書

（原本のみ可、コピー不可）
・保険年金課または各支所
・年金事務所

持参物

受付場所

受付開始時期
（令和7年度分）

免除・納付猶予（50歳未満） 学生納付特例

流通拠点地区（長沢壱町六反地）地区計画（今治市決定）
　令和４年12月28日に「今治市市街化調整区域の地区
計画の運用方針」を改訂し、インターチェンジから２キロ
以内の一部の地域においては、市街化調整区域であって
も地区計画制度を活用することで、工業系土地利用の開
発が可能となります。今回は、今治市長沢において、地区
計画を決定しようとするものです。
■日　時 ７月７日㈪　19:00～
■場　所 桜井公民館集会所
■備　考 ・地区計画の内容は、７月１日㈫から15日㈫まで
　　　　　都市政策課で確認することができます。
 ・

 ・意見書は都市政策課で配布、またはホームページ
　　　　　からダウンロードが可能です。
■問合先
　都市政策課
　TEL 0898-36-1550
　FAX 0898-32-5211㈹
　　　　　

都市計画に関する説明会開催

都市政策課

本案に係る区域内の土地を所有している方お
よび利害関係人は、７月１日㈫から22日㈫まで

（平日　8:30～17:15）本案についての意見書
を提出することができます。※郵送の場合必着

●桜井小
●桜井中
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　今年度は、デザイン部門の規格が広がり、マンガ作品や
写真加工作品、色鉛筆作品なども募集します。

（無審査、出品料無料）
■開催日・場所
 ・９月20日㈯～28日㈰
 　河野美術館（全作品展示）
 ・10月１日㈬～５日㈰
 　村上三島記念館（書道作品のみ展示）
■部　門 洋画・日本画・版画・書道・写真・彫刻・
 工芸・デザイン
■規　定 創作品で１部門につき１人１点
 （規格、規定厳守）
■資　格 市内居住者、出身者および市内の職場・学校に
　　　　通勤・通学している方
 （中学生以下を除く）
■申込先 ９月３日㈬　17:00までに開催案内の「出品申
　　　　込書」を文化振興課または各支所、河野美術館へ
 ※開催案内をホームぺージからダウンロード
　　　　　可能です。
■問合先 文化振興課　
 TEL 0898-36-1608
 FAX 0898-24-2008
 Eメール　bunka@imabari-city.jp

　市内の中学生が議長や議員となり、議場で議会を体験
します。
■日　時 8月１日㈮　9:40～
■場　所 議場
■問合先 市議会事務局　
 TEL 0898-36-1580　
 FAX 0898-36-1582

中学生議会開催

今治市議会

第28回　今治市民のまつり「おんまく」第28回　今治市民のまつり「おんまく」
交通規制･駐車場のお知らせ

障がい者専用駐車場のお知らせ

■日　時 ８月2日㈯　10:00～22:30
 ８月3日㈰　10:00～22:00
■場　所 今治市障がい者地域活動支援センター
 「ときめき」（天保山町２-２-１）
 ※障がい者用の花火観覧席を準備しています。専
　　　　　用駐車場から観覧席までは約200メートルで、
　　　　　観覧席近くに仮設トイレも設置しています。
■問合先 今治市民のまつり振興会
 （今治商工会議所内）
 TEL 0898-23-3939 
 FAX 0898-31-6667

　今年のおんまくは、８月2日㈯、3日㈰　今治港周辺で
開催されます。交通規制、臨時駐車･駐輪場情報は、おん
まくホームぺージやチラシなどで確認ください。
　なお、会場周辺は大変混雑します。公共交通機関をご利
用ください。

　当日は、障がい者専用駐車場（先着20台）を準備しま
す。利用の際は障がい者手帳など証明できるものを持参く
ださい。

今治市民のまつり
おんまく

第77回　市展（今治市美術展覧会）作品募集 企画展「今治の戦争遺跡と遺物」
　今年は太平洋戦争が終結して８０年目の節目の年です。
明治から昭和の戦争に関係する遺跡や、遺物などを紹介
します。
■日　時 7月19日㈯～11月16日㈰
 9:30～19:00（中央図書館開館日に準ずる）
■場　所 中央図書館　１階ロビー
■観覧料 無料
■問合先 文化振興課
 TEL 0898-36-1608
 FAX 0898-32-5211㈹

来島南部砲台（来島小島）

■資　格 18歳～33歳未満の方
■受付期間 7月1日㈫～9月2日㈫

一般曹候補生

■資　格 18歳～33歳未満の方
■受付期間 年間を通して受付

■資　格 航空自衛隊　18歳～24歳未満の方
 海上自衛隊　18歳～23歳未満の方 
■受付期間 7月1日㈫～8月29日㈮
■問合先 自衛隊愛媛地方協力本部今治地域事務所
 TEL 0898-33-0038

自衛官候補生

航空学生（自衛隊パイロット）

自衛官採用試験

詳しくはこちら

　令和8年４月１日から住所・名前の変更登記が個人の方
も、法人の方も義務化されます。住所・名前の変更の日か
ら２年以内に登記を行ってください。
　義務化前の変更も対象です。申し出があれば法務局が
職権で変更します。
■問合先 松山地方法務局　今治支局
 TEL 0898-22-0855（音声案内2）

住所等変更登記が義務化されます

不動産登記推進
イメージキャラクター

「トウキツネ」

法務省

ホームぺージ

お
知
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今治市×ミキハウス　プレママ・プレパパセミナー
　おむつの替え方、沐浴のやり方、ひとり１体の赤ちゃん
人形を使ってのお世話体験セミナーを開催します。
■日　時 ９月20日㈯
 午前クラス　10:30～12:30
 午後クラス　14:00～16:00
■場　所 イオンモール今治新都市　２階イオンホール
■参加費 無料（要予約）※応募者多数の場合抽選
 ※市が実施しているパパママ学級などの受講
　　　　　者も参加可能
■申込先 8月29日㈮　13:00までに申込フォームから
■問合先 i.i.imabari!推進課
 TEL 0898-36-1554
 FAX 0898-33-8066 申込フォーム

■日　時 7月13日㈰　10:00～11:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治２階ばりっこ広場
■対　象 父親と首がすわってから歩き始める前までの
　　　　児童※講座開始時点で、予防接種後72時間を
　　　　経過していないお子さんは参加できません。
■定　員 10組（先着順）
■参加費 無料
■申込方法 7月10日㈭までに申込フォームから
 ※詳細は参加確定後に別途お知らせします。
■問合先 こども未来課
 TEL 0898-36-1529
 FAX 0898-34-1145

パパのベビーマッサージ講座

家族のきずな
育成事業

第75回　社会を明るくする運動
　すべての国民が犯罪や非行の防止と、罪を犯した人た
ちの更生について理解を深め、犯罪のない地域社会を築
くための全国的な運動です。
■活動内容 中学生弁論大会、街頭広報活動、ポスターの
　　　　掲示、ミニ集会、公会堂のライトアップなど
■問合先 今治地区保護司会　　　
 （市役所第３別館１階　更生保護サポートセンター）
 TEL 0898-33-1033
 FAX 0898-35-2113

更生ペンギンの
ホゴちゃん

来島海峡海上交通センター　一般公開
■日　時 7月6日㈰　9:00～16:00
■場　所 来島海峡海上交通センター（湊町2-5-100）
■内　容 ①見学ルート（3階運用室▶4階屋上▶タワー頂部）
 ②運用管制官体験
 ③入庁案内
■注意事項 ・駐車場有（20台程度）
 ・バスでの来場不可
 ・庁舎内昇降は全て階段
 ・タワー頂部見学、小学生以下は保護者同伴
 　平均風速10m/sを超える場合中止
 ・業務都合により中止する場合あり
■問合先 ＴＥＬ 0898-31-4992（平日のみ）

来島海峡体験航海・操船体験
　今治海上保安部の所属巡視艇による体験航海・操船体
験を実施します。詳しくはホームページを確認ください。
■日　時 7月27日㈰
■場　所 今治港市営第2桟橋
■申込先 今治海上保安部管理課
 TEL・FAX 0898-32-2882 ホームぺージ

恋する今治de愛イベント2025 in しまなみの杜リゾート
～ウエディング婚活Party～

　厳選されたランチコースを味わいながら、素敵なご縁を
結びます。お友達同士の参加歓迎♪
■日　時 7月13日㈰　11:00～14:30
■場　所 しまなみの杜リゾート
■対　象 26歳～37歳くらいの独身男女各15人
 （市内在住者優先）
■費　用 3,000円（センター支援金500円を含む）
■締切日 7月3日㈭
■問合先 えひめ結婚支援センター東予事務所
 TEL 0897-47-4853
 （火曜日以外の平日　9:00～17:00）えひめ結婚

支援センター

パパママ学級
■日時・内容 ①8月20日㈬　13:30～15:45（受付13:15～）
 　小児科医師・看護師・管理栄養士・歯科衛生士の講話
 ②8月30日㈯　9:30～11:30（受付9:15～）
 　沐浴実習・妊婦体験など　
■場　所 中央保健センター
■対　象 市内に住民票のある妊婦さんと、そのパートナー
 （出産予定日の目安　10月1日～12月31日）
■定　員 20組（先着順）※初産の方優先（原則両日参加）
■参加費 無料
■持参物 母子健康手帳、筆記用具、水分補給できるもの
■申込先 7月1日㈫からネウボラ政策課へ
 TEL 0898-36-1553
 FAX 0898-34-1145

第64回  中学生弁論大会（手話通訳・要約筆記あり）

　青少年の健全な育成と、犯罪のない明るい社会を願う
中学生の熱い主張をお聴きください。　
■日　時 ７月29日㈫　13:00～
 ※荒天時、30日㈬に順延
■場　所 中央公民館　４階大ホール
■駐車場 旧日吉小学校（臨時駐車場）
■発表者 市内および上島町中学校代表者
■入場料 無料
■問合先 社会を明るくする運動今治地区推進委員会事務局
 （福祉政策課内）
 TEL 0898-36-1525　　
 FAX 0898-32-5211㈹
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日本遺産村上海賊をテーマに　夏休みの宿題をしよう
　夏休みの自由研究、かべ新聞作りなど物知り学芸員さん
がお手伝いします。
■日　時 7月19日㈯
 ①11:00～②14:00～
■場　所 イオンモール今治新都市
 ２階FC今治応援コーナー
■講　師 村上海賊に詳しい学芸員
■対　象 小学生
■定　員 各回10人（当日来場者の先着順）
 ※事前申し込みなし　■参加費　無料
■持参物 宿題に必要な物（鉛筆や紙など）
■問合先 文化振興課
 TEL 0898-36-1608

瓦ねんどDEあそぼ教室
　障がいの有無、年齢問わずどなたでも参加可能です。
■日　時 ①7月24日㈭　オリジナル鬼瓦制作
 ②8月21日㈭　オリジナルレリーフ（浮き彫り）制作
 10:00～11:30
■申込期間 ①7月10日㈭まで　②8月7日㈭まで
■定　員 各20人（先着順）
■受講料 各300円　※教材費別途500円
 障がい者・介護者（1人）無料
 65歳以上・中学生以下半額
■申込先 受講料、材料費を直接サン・アビリティーズ今治へ
 TEL 0898-48-3477
 FAX 0898-47-3629

今治史談会の例会（小中学生の参加も可）
■日時・内容 ①7月20日㈰　14:00～15:30
 　「西条藩陣屋跡に建つ五百亀記念館の取組み～ 
 　今治市から見る伊藤五百亀～」
 　藤原　英子さん（五百亀記念館　学芸員）
 ②8月24日㈰　13:30～15:00
 　「今治出身の異色の女性水墨画家、松本奉山
　　　　　　を知る」岡　泰正さん（小磯記念美術館/　
　　　　　　神戸ゆかりの美術館館長）
■場　所 河野美術館　４階　■定　員　各60人　
■参加費 無料　■持参物　筆記用具
■問合先 今治史談会
 TEL 090-9451-4852（南條）
 FAX 0898-22-0099

2025 夏休み「こども学芸員1日体験」
■日　時 7月２３日㈬、２４日㈭
 ①9:00～12:00　②13:00～16:00
■場　所 河野美術館　１階会議室
■対　象 小学５・６年生、中学生
■定　員 各３人程度（先着順）
■参加費 無料
■持参物 歴史の教科書（持っていれば）、鉛筆、消しゴム、
　　　　ハンカチ、水筒　※資料保護のためマスク着用
■申込先 7月８日㈫から１８日㈮　９:００～１７:００までに
　　　　電話で河野美術館へ　※14日㈫休館
 TEL 0898-23-3810　

〈問合先〉 TEL 0898-32-2892　FAX 0898-32-2772

夏休み特別講座　俳句教室
　見たものや感じたもので俳句を作ってみませんか。
■日　時 8月7日㈭　13:30～15:30
■場　所 中央公民館　２階学習室（13:25までに集合）
■講　師 武田　公野氏（俳句結社「童子」同人）
■対　象 小学３年生以上　※中学生以上は要相談
■定　員 １５人（申込者多数の場合抽選）
■参加費 無料
■持参物 筆記用具、カラーペン、筆ペンなど
■申込先 7月28日㈪までに、てのひら市役所
 申込フォームから（電話申込不可）

スマホ活用講座
　スマホの使い方を楽しく学ぶことができます。　
■日　時 8月8日㈮　10:30～12:00
■場　所 中央公民館　3階第2会議室
■定　員 １５人（先着順）
■参加費 無料
■申込先 7月14日㈪から電話または直接
 中央公民館へ

申し込みはこちら

短歌名人に学ぶ短歌の楽しみ方～おもしろい言葉をさがしてみよう～
　グループで言葉を出し合って、みんなで短歌を作ります。
■日　時 8月5日㈫　13:30～15:30
■場　所 中央公民館　２階学習室（13:25までに集合）
■講　師 川又　和志氏（日本歌人クラブ愛媛県代表幹事）
■対　象 小学生（３年生以上）
■定　員 １５人（申込者多数の場合抽選）
■参加費 無料
■持参物 筆記用具、カラーペン、筆ペンなど
■申込先 7月22日㈫までに、てのひら市役所
 申込フォームから（電話申込不可）

第38回　朗読コンサート
　照明と音響効果をまじえ、朗読であなたを本の世界へ
おさそいします。
■日　時 7月13日㈰　14:00～（開場13:30）
■場　所 中央公民館　4階大ホール
■出　演 今治朗読奉仕グループ「みちくさ」
■内　容 うらしまたろう、さいごのまほう　ほか
■料　金 無料（申込不要）

申し込みはこちら

中央公民館からのお知らせ

みんなでチャレンジ！夏の特別体験

お
知
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バスボムを作ろう！
　夏こそ湯舟につかりましょう！
バスボム（入浴剤）を入れて、夏バテ防止。
■日　時 7月27日㈰　9:00～11:30　
■場　所 バリクリーン（今治市クリーンセンター）管理棟
■対　象 市内小学生と保護者
■定　員 20人（先着順）
■参加費 無料
■申込先 7月1日㈫から25日㈮　8:30～17:00までに
　　　　バリクリーン管理棟受付窓口または下記連絡先へ
 今治ハイトラスト株式会社
 TEL 0898-35-5186

イベント情報

　２歳から乗れるランニングバイクを体験しませんか。 
■日　時 ７月26日㈯　15:30～19:30
■場　所 なみかた海の交流センター
 （波方町波方甲2264-38）
■対　象 幼児～小学校低学年
■参加費 無料
■その他 レンタルバイク有り
■申込先 NPO法人　シクロツーリズムしまなみ
 TEL・FAX 0898-33-0069
 Eメール　cyclo@cyclo-shimanami.com

みきゃんサイクルスクール　自転車ヒロバ2025

土壁のおはなし会＆ワークショップ参加者募集
　日本の昔ながらの建物の壁と言えば、土壁。その魅力
に触れてみませんか。
■日　時 7月27日㈰　13:30～16:00
■場　所 しまなみアースランド　学習棟工房
■対　象 市内小学生と保護者
■定　員 12組（30人程度、先着順）
■参加費 無料
■持参物 汚れてもいい服装、タオル、飲み物
■申込先 7月18日㈮　17:00までに申込フォームから
■問合先 愛媛県建築士会今治支部（長野）
 TEL・FAX 0898-33-3077
 （平日　9:00～17:00） 申込フォーム

夏休み企画　みんなの手話教室
　手話で日常の簡単な会話を楽しむことを目指した教室
です。1回だけの参加も可能です。
■日時・場所 ①７月２８日㈪　鳥生公民館
 ②８月  ４日㈪　立花カルチャーセンター
 ③８月１８日㈪　常盤公民館
 ④８月２５日㈪　日高公民館
 13:30～15:30
■対　象 今治市に住所がある方
■定　員 ２０人（先着順）
■受講料 無料　
■申込先 電話または直接今治市社会福祉協議会へ
 TEL 0898-３４-３６６１
 FAX 0898-３４-３６６２

２０２５ こども絵画教室
■日　時 7月25日㈮～２7日㈰　9:30～12:00
■場　所 河野美術館　１階会議室
■講　師 今治美術家協会役員
■対　象 小・中学生
■定　員 各日15人※受講1人1日　■参加費　無料
 （申込者多数の場合抽選）
■申込先 7月15日㈫から１９日㈯　９:００～17:００までに 
 参加申込書に必要事項を記入の上、直接か、
　　　　メールで河野美術館へ
 ※参加申込書は河野美術館ホームページから
　　　　　もダウンロード可能
 TEL 0898-23-3810
 Eメール　kouno@oak.ocn.ne.jp

2025 夏期絵画（人物画）講習会
　人物画のデッサンのテクニックが学べます。
■日　時 7月25日㈮～27日㈰　18:00～21:００ 
■場　所 河野美術館　４階講演室
■講　師 今治美術家協会役員
■対　象 高校生以上
■定　員 30人（先着順）　■参加費　3,000円
■申込先 7月８日㈫から16日㈬までに参加申込書に必
　　　　要事項を記入の上、郵送（〒794-0056　南日
　　　　吉町2-1-13）またはファクスで今治美術家協
　　　　会副会長（武田智束）へ
 ※参加申込書は河野美術館ホームページから
　　　　　もダウンロード可能
 TEL・FAX 0898-22-3958

草木染め体験教室
■日　時 8月5日㈫　9:30～11:30、13:30～15:30
■場　所 愛媛県産業技術研究所　繊維産業技術センター
■対　象 一般（小学生以下は保護者同伴）
■定　員 各15人（応募者多数の場合抽選）
■参加費 無料（要申込／一度の応募で4人まで）
■申込先 

 
 ※メールの場合「草木染め体験教室応募」と必ず明記
 TEL 0898-22-0021　FAX 0898-22-0030
 Eメール　seni-cnt@pref.ehime.lg.jp

７月16日㈬　17:00までに希望時間帯、参加者
全員の住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、
往復はがき（〒794-0069　今治市クリエイティ
ブヒルズ４-１）か、ファクスまたはメールで愛媛県
産業技術研究所繊維産業技術センターへ

しまなみ健康塾in大三島　おし寿司づくり体験

しまなみ振興課

　夏休みの思い出づくりに、親子で地域のボランティアと
一緒に、おし寿司を作りながら交流しましょう。
■日　時 ８月８日㈮　9:30～13:00　
■場　所 大三島公民館（大三島町宮浦5708）
■内　容 おし寿司・せんざんきづくりなど　
■対　象 市内小学生と保護者　10組程度
 （申込者多数の場合抽選）
■参加費 1人500円
■申込先 ７月1５日㈫までに、しまなみ振興課
 大三島担当　保健師へ
 TEL 0897-82-0500
 FAX 0897-82-0661
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市営プールで泳ごう！
鹿ノ子プール 波方プール

吉海B&G海洋センター
（吉海町福田1290　TEL 0897-84-2111）
・7月20日㈰～8月31日㈰　9:00～17:00
■料　金 大人120円、中学生以下・65歳以上60円 

（町谷甲443-1　TEL 0898-56-3466）
・7月15日㈫～8月31日㈰　10:00～17:30
■料　金 大人140円、中学生以下・65歳以上70円

富田海浜プール
（富田新港2　TEL 0898-47-4594）
・7月15日㈫～19日㈯　   10:00～17:00
・7月20日㈰～8月31日㈰　9:00～18:00
■料　金 大人450円、中・高校生・65歳以上340円、
 小学生以下110円

（波方町樋口乙730　TEL 0898-41-9605）
・7月15日㈫～19日㈯　   10:00～17:00
・7月20日㈰～8月31日㈰ 10:00～18:00
■料　金 大人250円、中学生以下・65歳以上120円

（東門町3-2-2　TEL 0898-24-2351）
・7月15日㈫～8月31日㈰　10:00～17:30
■料　金 大人140円、中学生以下・65歳以上70円

御廐プール
おんまや

※しまなみドームのプールは通年営業（定休日有り）
※各プールに11枚つづりのお得な回数券有り
※最終受付は各施設終了時間の30分前です。
　終了時刻までの退館に協力ください。

■対　象 小学１～６年生　■定　員　35人程度（先着順）　
■参加費 3,000円（保険料込）
■申込先 ７月4日㈮　10:00から参加費を添えて
 朝倉B＆G海洋センター窓口へ
 TEL 0898-56-3466（受付時間　10:00～21:00）

今治しまなみスポーツクラブ　朝倉BG里山にぎわい塾参加者募集

７月28日㈪
10:00～10:10
10:30～12:00

開講式
水辺の安全教室

今治しまなみ
スポーツクラブ

朝倉B＆G
海洋センタープール

７月29日㈫ 10:00～11:30 サッカー FC今治 中央体育館

７月31日㈭ 10:00～12:00 モルック
今治市総合政策部交流振興局

スポーツ振興課
今治市にぎわい創出協議会

スポーツパーク

８月  １日㈮ 13:00～15:00 屋内ボート 今治造船ローイングチーム スポーツパーク

日　時 内　容 講　師 会　場

〈現地集合、現地解散〉

７月30日㈬
９:00～10:00

10:00～13:00
里山自然探検

自然体験（竹を使った流しそうめん）
今治しまなみスポーツクラブ スポーツパーク周辺

スポーツパーク

８月  ２日㈯

1

2

4

5

3

6
9:00～11:00

11:00～11:30
ソフトテニス

閉講式
今治ソフトテニス連盟

今治しまなみスポーツクラブ
スポーツパーク

越智　古志郎先生

※休館日　７月7日㈪、14日㈪、22日㈫、23日㈬
※種目・会場などは変更する可能性があります。
※持参物などは、申し込み時にお伝えします。

■問合先　今治海上保安部交通課　TEL 0898-23-5515

海の事故ゼロキャンペーン
7月16日㈬～31日㈭
海の「事件・事故」は１１８番

人の事故を防ぐポイント

船舶の事故を防ぐポイント

■気象・海象に注意しましょう
■ライフジャケットを常時着用し、スマホなど連絡手段を確保しましょう
■専門業者による定期的な点検整備を受けましょう
■常時適切な見張りを行いましょう

お
知
ら
せ
広
場



23広報いまばり　令和7年7月号

放送大学　入学生募集
　10月入学生を募集しています。心理学・福祉・経済・歴
史・文学・情報・自然科学など、300以上の授業科目があり、
テレビやインターネットで1科目から学ぶことができます。
■出願期間 第１回　８月29日㈮まで
 第２回　8月30日㈯～9月11日㈭
■問合先 放送大学愛媛学習センター
 TEL 089-923-8544
 FAX 089-923-8479

放送大学

いよぎん今治みらい起業塾　創業セミナーの開催
　創業に興味がある方（学生含む）、創業後間もない方な
どを対象にセミナーを開催します。
■日　時 ８月８日、２２日、２９日、９月５日（全て金曜日）
 18:30～20:30
■場　所 今治地域地場産業振興センター　２階大会議室
 ※８月２２日、２９日はオンライン（Zoom）開催
■申込先 申込フォームまたはチラシの裏面「参加申込
　　　　書」を記載し、最寄りの伊予銀行へ
■問合先 伊予銀行　地域創生部
 TEL 089-907-1074
 TEL 080-2996-6504（担当／髙村）
 TEL 080-2996-6289（担当／水野）

申込フォーム

憩いの場「絆の里」
　障がいのある方同士で交流する場を開催しています。家
族と一緒の参加もできます。（途中参加・退席可）

■日　時 7月14日㈪　13:00～15:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治2階多目的利用室
■対　象 障がいのある方

■日　時 7月28日㈪　13:30～15:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治2階多目的利用室
■対　象 18歳未満の障がいのある方（要申込）
■問合先 今治市障がい者生活支援センター
 ＴＥＬ ０８９８‒23‒1747　ＦＡＸ ０８９８‒22‒8441

夏休みサロン（スライム作り）

交流会

令和7年度　障がい理解のためのセミナー
■日　時 8月9日㈯　13:30～15:30
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治４階多目的ホール
■演　題 「メダルは支援の結晶」
■講　師 山口　由美氏
 （パラリンピックメダリスト  山口尚秀選手の母）
■対　象 障がいなど、生きづらさを抱える方、その保護
　　　　者・家族、その他興味のある方
■定　員 100人（要申込）
■参加費 無料
■締切日 7月25日㈮
■問合先 今治市社会福祉協議会
 TEL 0898-22-6017
 FAX 0898-22-8441 詳しくはこちら

児童クラブ補助員養成講習会
■日　時 8月6日㈬、7日㈭　2日間　10:00～15:00
■場　所 テクスポート今治　２階会議室
■対　象 市内在住の60歳以上で受講後会員登録できる方
  （会員/1年間就業していない、職種転換希望の方）
■定　員 10人　■受講料　無料（交通費・昼食自己負担）
■申込方法 7月18日㈮までに新聞折込チラシの申込書に記入
　　　　の上、ファクスか郵送で愛媛県シルバー人材セン
　　　　ター連合会へ（ホームページからも申し込み可）
■申込先 〒790-0001　松山市一番町1-14-10井手ビル3階
  TEL 089-915-1420　FAX 089-915-1421
  ※電話申し込み
　　　　　　7月16日㈬～18日㈮  9:00～17:00

ホームぺージ

B型肝炎訴訟・今治市説明会
■日　時 ７月13日㈰　10:30～（1時間程度）
■場　所 地場産業振興センター　中会議室
■内　容 集団予防接種での注射器の回し打ちによる、
　　　　Ｂ型肝炎ウイルス感染被害に対する、和解金
　　　　受け取り手続きなど
■参加費 無料（予約不要）
■問合先 全国B型肝炎訴訟広島弁護団　
 弁護団長　弁護士　藤井　裕
 （広島弁護士会所属）
 TEL 0120-10-6589　※電話相談可
 （平日　9:00～12:00、13:00～17:00）

　簡単なあいさつや、旅行で使えるフレーズを教わりましょう。
■日　時 7月22日、29日、8月5日（全3回・火曜日）
 19:00～20:30
■場　所 市役所　第３別館１階会議室
■講　師 ミケーレ・チェルヴェリオーネ氏（イタリア出身）
■定　員 １0人程度
■受講料 一般　2,000円、会員　1,000円
■申込先 今治市国際交流協会
 TEL・FAX 0898-34-5763　

イタリア語ミニ講座開催

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら

■第2回交流会
　HawaiiからAloha

■おんまく踊り連
　の練習会

　「防災」をテーマにした学習作品を募集します。受賞者
には豪華賞品をプレゼント。また、応募していただいた方
には防災みきゃんオリジナルグッズを用意しています。
■対　象 愛媛県内の小学生
■募集期間 9月30日㈫まで
■問合先 県防災危機管理課
 TEL 089-912-2325　

第５回  愛媛県小学生防災学習コンクール作品募集

詳しくはこちら



来島海峡大橋ライトアップ日程
■点灯日時 日没～22:00
 ・７月5日㈯、12日㈯、19日㈯～21日（月・祝）、 

 　26日㈯、27日㈰
 ・８月2日㈯、3日㈰、9日㈯～17日㈰、
 　23日㈯、24日㈰、30日㈯、31日㈰
■問合先 本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター
 TEL 0898-23-7250
 FAX 0898-23-8708

7月・8月

天候や諸事情により、日程など
変更する場合があります。
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いまばり日曜朝市　
■日　時 7月13日㈰、27日㈰
 ８:00～11：00
■場　所 今治商店街アーケード内
■駐車場 旧美須賀小学校屋外運動場
■問合先 今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
 TEL 0898-32-0964
 FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３か月（朝市６回）無料
※業種によっては対象外となる
　場合があります。

新規出店者を募集中

■日　時 ７月20日㈰　17:00～
■場　所 今治国際ホテル
■会　費 5,500円
 （令和4年卒（73回）以降の方は3,000円）
■申込・問合先 ７月11日㈮までに越南会事務局へ
 TEL 0898-22-0017
 FAX 0898-25-6945

■日　時 ７月20日㈰　11:00～14:00
 （受付10:30～）
■場　所 笹（栄町２-１-３）
■会　費 5,000円（税込）
■申込・問合先 ７月１１日㈮までにＦＣ今治高等学校明徳校　 
 嫩葉会事務局または申込フォームから
 ＴＥＬ ０８９８-２２-６７６７

■日　時 ７月26日㈯　18:30～
■場　所 今治国際ホテル
■会　費 3,000円
 （今治東中等教育学校卒業生は2,000円）
■申込・問合先 ７月18日㈮までに今治東中等教育学校
 または青藍会（同窓会）へ
 TEL 0898-47-3630
 FAX 0898-47-4146

■日　時 8月9日㈯　17:00～
■場　所 今治国際ホテル
■会　費 7,000円
■申込・問合先 ７月24日㈭までに各回の役員または螢雪会事
　　　　務局へ
 （今治商工会議所４階　12:00～16:00）
 TEL 0898-31-4008
 FAX 0898-31-5011

せいらんかい

けいせつかい
今治西高等学校同窓会 螢雪会総会

今治東中等
教育学校

今治南高等学校同窓会
えつなんかい

越南会総会

ＦＣ今治高等学校明徳校同窓会
わかばかい

嫩葉会総会

今治東高等学校・今治東中等教育学校 第40回  青藍会総会

申込フォーム

第19回　光輝流チャリティー茶会
　冷煎（氷水で玉露を淹れる）のお茶会（椅子席）を開催
します。親子煎茶教室の幼児が成果を披露します。
■日　時 7月13日㈰
 10:00～15:00（受付14:30まで）
■場　所 河野美術館　1階会議室
■茶　券 700円（当日券あり）
■問合先 煎茶道・華道　光輝流二世家元
 佐々木雲柳庵竹山
 TEL 090-5142-1150

劇団Kプロジュニア　第16回公演「ずっと忘れない」劇団Kプロジュニア　第16回公演

■日　時 7月6日㈰
 ・A公演　13:30～14:30（開場13:00）
 ・B公演　16:00～17:00（開場15:30）
■場　所 中央公民館　4階大ホール
■入場料 無料
■問合先 TEL 090-2895-6807（白石）

　おばあちゃんの部屋で見つ
けた一枚の古い地図。迷い込
んだ森の中で見たものは…。市
内の小中学生が演じる「友情」
をテーマにしたお芝居です。

お
知
ら
せ
広
場



25広報いまばり　令和7年7月号

今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳
短期大学

今治明徳短期大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

岡山理科
大学

岡山理科大学

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護
専門学校

今治看護専門学校

地域未来創生コース　募集中

オープンスクール開催

イメージキャラクター
めーたん

オープンキャンパス開催！

7月12日㈯・13日㈰　10：00～12：00

7月26日㈯・27日㈰　

　体験授業、看護体験（採血・
新生児ケア・車椅子・バイタル
サイン測定）、進路相談など、今
治看護専門学校の魅力にふれ
るチャンスです。
　参加いただいた皆さんには、
さまざまな特典を用意しており
ます。ぜひご参加ください。

申込締切日…7月24日㈭までに入試課へ

8月9日㈯　9：00～12：00

申込締切日…8月8日㈮午前中までに地域連携センターへ

公開講座のお知らせ（場所／3号館333教室）

「第16回いまばり博士検定 対策講座」
今治明徳短大地域連携センター長　大成　経凡氏
受検されない方の参加もOK（定員50人／資料代500円必要）

7月26日㈯　10：00～13：00

7月オープンキャンパス（来学型）開催！
～保育・調理・介護福祉・観光業の分野を目指すあなたへ～

学校説明・体験授業・カフェタイムなど
※地域未来創生コースの参加者は13：00から今治ツアー

対面開催

来春開設

夢に近づく第一歩を今治から…

■対　象　受験を考えている高校生および社会人
■定　員　各日50人
■締切日　7月9日㈬までに、ホームぺージから申し込み

獣医学科、獣医保健看護学科

見学会 獣医学科、獣医保健看護学科

■獣医学科　９：３０～１５：００（受付９：００～）
■獣医保健看護学科　９：３０～１２：００（受付９：００～）

8月23日㈯・24日㈰　
〈内容〉実習施設見学会

〈内容〉学科長挨拶、講義・実習紹介、施設紹介、
　　　入試説明、個別相談など
※両日とも同じ内容で開催する予定です。

　地域活性化を学び、プレゼンテーション能力の向
上を目指すコースです。観光業・一般企業など、志望
する職種に向けた就活を後押しします。

※内容などの詳細はホームページを確認ください。

〝今治が学びのフィールド〟
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TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248
大三島美術館

〈美術館・博物館情報〉　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
■開館時間／９:00～17:00　■休館日／月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く　■料金／高校生以下または18歳
未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

玉川近代美術館
TEL 0898-55-2738問

●館蔵品展「シリーズseries
　/平和への祈り」
　7月21日（月・祝）まで
●工房織座の布市 2025
　in 今治市玉川文化交流館
　7月１９日㈯・20日㈰
　両日9:30～
　（19日18:00まで、20日

15:00まで）

●丹下健三と隈研吾　東京大会
1964/2020の建築家

　8月2日㈯～9月28日㈰
　※観覧無料

朝倉ふるさと美術古墳館
TEL 0898-56-3754問

●館蔵品展「ふるさとの情景Ⅰ」
　7月13日㈰まで

今治城
TEL 0898-31-9233問

●天守４階　企画展示
　「新収蔵品展」　
　12月22日㈪まで
●御金櫓　第３回今治城写真

コンテスト　入賞作品展
　11月２日㈰まで
●山里櫓　館蔵品展「没後50年 

矢野鉄山」（前期）
　７月６日㈰まで

上浦歴史民俗資料館　
TEL 0897-87-4288問

●深遠なる黒と白の世界
　ー村上三島の芸術展ー
　開催中

伊東豊雄建築ミュージアム
TEL 0897-74-7220問

●展覧会「大三島みんなの参道物語
　～子どもたちが描く未来編～」
　開催中

TEL 0897-82-1234問
大三島美術館

●永遠に光り輝いて　みんなと
MAYA MAXX展　移動展

　７月13日㈰まで

野間仁根バラのミュージアム
TEL 0897-84-2566問

●野間仁根　館蔵品展
　「バラコレクション」
●野間仁根 
　修復作品お披露目展
　7月13日㈰まで

令和７年度日本遺産村上海賊
尾道・今治巡回展　
村上海賊人物伝 12選

TEL 0897-74-1065　FAX 0897-74-1085TEL 0897-74-1065　FAX 0897-74-1085
村上海賊ミュージアム

　中世に活躍した村上海賊と
関係の深い人物12人に焦点を
あて、関連資料とともに紹介。

■期　間 7月26日㈯～
　　　　　　　  9月28日㈰

村上景親肖像画

TEL 0898ｰ31ｰ9233　FAX 0898ｰ31ｰ9235TEL 0898ｰ31ｰ9233　FAX 0898ｰ31ｰ9235
今治城

■日時・場所 【大三島美術館】8月10日㈰　
 ①10:00～12:00　②13:30～15:30
 【玉川近代美術館】8月17日㈰
 ①10:00～12:00　②13:30～15:30
■講　師 倉敷芸術科学大学　大屋努、藤澤稔
■定　員 各回15人（小学生～大人）
 低学年は保護者同伴　
■参加費 無料
■応募先 １週間前までに実施美術館へ電話またはファクス
　　　　（氏名、学年、連絡先を明記）で申し込み（先着順）
 ※玉川近代美術館　TEL・FAX 0898-55-2738

　世界をまたにかけて活躍
した今治市出身の水墨画家
松本奉山（1925～2010
年）は、今年生誕100年を迎
えました。
　繊細な絵から大胆な絵ま
で、個性的な作品の数々を
展示。

■期　間 7月10日㈭～
　　　　　　 8月31日㈰
■会　場 山里櫓

今治オリジナルバルーン制作
ワークショップ

館蔵品展
生誕100年 水墨画家 松本奉山

現代日本画とアートな刺繍」
－縄文から現代へ－

村上海賊ミュージアム
TEL 0897-74-1065問

●企画展「大島島四国へんろ
2025」7月21日（月・祝）まで

松本奉山「コーヒー園の人」

　昨年展示した巨大バルーン
ナマズの最新作となる今治オ
リジナルバルーン「みかんタ
コ」「たいフネ」の制作に参加
できるワークショップ。1／2サ
イズの見本展示あり。

　Mojorizen（しまなみア
ディクションズ）の縄文など
をテーマにした刺繍作品
と、所蔵する現代日本画か
らテーマに沿った作品を展
示。刺繍作品は触れる作品
です。
■期　間 7月15日㈫～9月28日㈰

●館蔵品企画展「江戸時代の
マルチ文化人・大田南畝」

　８月31日㈰まで
●夢冬会　能面作品展
　7月2日㈬～6日㈰
　（初日12:00から、最終日

16:00まで）

TEL 0898-23-3810問
河野美術館

●2025愛媛二紀展
　7月10日㈭～13日㈰
　10:00～17:00
　（最終日15:00まで)
●第25回オ・写レグループ写真展

7月16日㈬～21日(月・祝)
　（最終日16:00まで）

※展示替えのため
　7月22日～8月1日臨時休館

縄文渦巻文刺繍

美
術
館
・
博
物
館
ガ
イ
ド
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大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

中央図書館
波方図書館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

７日㈪・14日㈪・18日㈮・22日㈫

　栄福寺（玉川町）
の住職である著者
が、密教の成り立
ち、基本思想、空海
の教えなど、これだ
けは知ってほしい
基礎知識をわかり

やすく解説した、密教の入門書。

みんなの密教みんなの密教 サル好きアイドルが
飼育員さんに聞いてみた
サル好きアイドルが

飼育員さんに聞いてみた
きみも博士になれる！
子ども資格・検定ハンドブック
きみも博士になれる！
子ども資格・検定ハンドブック

白川　密成　著
ＮＨＫ出版

水田　詩織　著
阿野　隆平　イラスト

　くもん出版

しおうら　しんたろう　文・絵
ポトス出版

お ら せ知

新 着 図 書

休館期間中の返却は
ブックポストへお願いします。

７月の休館予定

図書館キャラクター
ぶっくん

　アイドルグループ
ＮＭＢ4 8のメン
バー水田詩織が、
サルについて知り
たいことを飼育員
さんに取材し、会話
形式で紹介。サル

の魅力がぎゅっと詰まった一冊。

　世界遺産検定、
ドローン検定、声
優能力検定など、
おもしろい資格・検
定が満載。自分が
どんなことに興味、
関心があるのかを

知るきっかけとなる一冊。

図
書
館
だ
よ
り

移 図 書 館動
その他の巡回場所は図書館の
ホームページでお知らせします。

９：4０～１０：1０
１０：２０～１０：５０
１３：３０～１４：００
１４：1０～１４：4０

９：3０～１０：0０
１０：３０～１１：００
１５：00～１５：30
１４：１０～１４：４０
１６：００～１６：３０
１０：2０～１０：5０
１４：００～１４：３０
１４：５０～１５：２０

９：５０～１０：２０
１１：0０～１１：3０
１４：３０～１５：００
１０：0０～１０：4０
１１：0０～１１：4０
１４：２０～１５：００

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
上浦支所

清水公民館
富田公民館

立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
吉海支所
宮窪支所

しまなみ交流プラザ

２日・1６日

３日・17日

４日・18日

８日・26日

９日・23日

10日・24日

11日・25日

水

木

金

火・土

水

木

金

　日　時 場　所

７月の

イベントの申し込みについて（参加費無料）
各イベント開催館で7月8日㈫から（先着順、開館時間中）

小学生のための
ショートショートの書き方講座
■日　時 ７月20日㈰　14:30～16:30
■講　師 田丸　雅智氏
■定　員 小学4～6年生　10人

大三島図書館

親子で作る俳句教室
■日　時 ７月26日㈯　10:30～12:00
■講　師 横田　青天子氏
■定　員 小学生と保護者　８組

波方図書館

夏休みの課題学習おたすけ教室2025
全体説明会
■日　時 ７月23日㈬　10:30～11:30
■内　容 自由研究（理科・社会）／読書感想文
■定　員 小学1～3年生と保護者　50人

個別相談会
■日　時 ①中央図書館　
 　7月25日㈮、28日㈪、30日㈬　10:00～15:00
 ②波方図書館・大西図書館・大三島図書館
 　7月29日㈫　10:00～12:00
■内　容 自由研究（理科）／読書感想文
■定　員 小・中学生　①16人まで（各日）②8人まで

第21期・

朗読ボランティア養成講座
■日　時 9月から令和8年5月の第2・第3・第4火曜日
 13:00～15:00　■定　員　20人
■その他 適性テストを8月5日㈫ 13:00から実施
 テストの合格者５人以上で開催

中央図書館

中央図書館

全館
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健 康

コ ラ ム

♥ 　肝臓は「沈黙の臓器」といわれています。ウイルス性肝炎は、自覚症状がないまま病
気へと進行する恐れがあります。ウイルスに感染しているかどうかは検査を受けない
とわかりません。もし、肝炎ウイルスに感染していても、早期に適切な治療を行うこと
で、肝炎を治癒し、あるいは肝硬変や肝がんへの悪化を予防することが可能です。自
分自身の健康に目を向け、症状がなくても必ず一度は検査を受けるようにしましょう。 
■問合先 健康推進課　TEL 0898-36-1533　FAX 0898-32-5511

　400ミリリットル献血に協力をお願いします。本人確認
のため、身分証明書の提示をお願いする場合があります。
■日　時 7月27日㈰　10:00～16:00
■場　所 フジグラン今治
■問合先 今治くるしまライオンズクラブ
 TEL 0898-25-2930

　輸血などに使われる血液製剤は献血で提供された血液
から作られます。皆さんの協力をお願いします。
■日　時 ７月1日㈫　10:00～12:00
■場　所 市民会館前
■対　象 18歳以上で体重50キログラム以上の方
 （男性は17歳以上）
■問合先 ・献血について/愛媛県赤十字血液センター
 　TEL 089-973-0700
 　FAX 089-971-3478
 ・愛の血液助け合い運動について/愛媛県庁薬務衛生課
 　TEL 089-912-2391
 　FAX 089-912-2389

7～8月 愛の血液助け合い運動

　講師による講話と、男性介護者同士の意見交換を行う会
です。介護への思いや不安をみんなで話してみませんか。
■日　時 ①7月23日㈬　②10月23日㈭
 14:30～16:15　
■場　所 総合福祉センター愛らんど今治　１階喫茶コーナー
■講　師 藤田　英樹氏（今治明徳短期大学　講師）
■対　象　男性介護者
■定　員 10人（先着順）
■参加費　無料
■申込先 今治市社会福祉協議会
 TEL 0898-22-6063

男性介護者のつどい　～よこならびの会～

■日　時 7月23日㈬　14:00～15:00
■場　所 中央保健センター
■内　容 脂質異常症について
■講　師 高山　朗子氏（高山内科病院）
■定　員 40人（先着順）
■参加費 無料
■申込先 申込フォームから（要予約）または
 電話で健康推進課へ
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

令和７年度　医師による健康教育

～薬局で学ぶ、栄養と健康づくり～
■日　時 7月17日㈭　10:00～13:00
■場　所 平野みらい薬局　2階
■内　容 認知症予防の食事についてのお話し、調理実
　　　　習、試食
■定　員 8人（先着順）※要事前申込
■参加費 600円
■申込先 平野みらい薬局
 TEL 0898-23-4466
 ※マスクの着用をお願いします。

第2回　健康教室

献血のお願い

申込フォーム

　今年も赤十字活動資金へ協力をいただき、誠にありがとうございまし
た。皆さんから寄せられた活動資金は、社会福祉事業等の活動に活用さ
せていただきます。今後もご協力のほどよろしくお願いいたします。
■問合先 日本赤十字社今治市地区（福祉政策課内）
 ＴＥＬ0898-36-1525

赤十字活動資金
ご協力のお礼

ＮＥＷＳ

肝炎週間
7月28日　日本肝炎デー

予約申込

　胃がんの特徴や主な症状、治療などについてのお話です。
■日　時 ７月25日㈮　10:30～11:30
■場　所 四国がんセンター　暖だん　憩いのひろば
■講　師 仁科　智裕先生
 （四国がんセンター　消化器内科医師）
■参加費 無料（申込不要）
■問合先 四国がんセンター　
 TEL 089-999-1209
 ※マスクの着用をお願いします。

医師から学ぼう！　胃がん

医師から学ぼう
胃がん

※日付が変更になりました。

け
ん
こ
う
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

　「がん」と告知された人、手術
後の体調不良や治療について悩
んでいる人や、家族、遺族の人。
がんに関するいろいろな悩みを
話し合い、前向きに生きていきま
しょう。

すまいるの会
「東予がん患者と家族の会」

いまばり町なかがんサロン（個別相談・無料）
日　時
場　所

7月  9日㈬　10:00～13:00
中央図書館　2階応接室

■問合先
　すまいるの会
　「東予がん患者と家族の会」
　TEL 090-2782-6211（青野）

今治保健所
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

済生会今治病院
総合医療支援室
TEL 0898-47-6048

※事前の申し込みは必要ありません。治療への不安や、抱えて
いる悩みごとを相談にお越しください。

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

7月 3日㈭
7月 17日㈭

R7.2.16 R7.2.28生～
R7.3.１ R7.3.15生～

１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

7月 8日㈫ R5.12.１ R５.12.31生～

7月 29日㈫ R4.1.１ R4.1.31生～
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

※終了後、パパママすまいる健診（保護者の健康診断）を実施してい
ます。対象者は3歳児健康診査対象児の保護者（父母のみ）です。

健康診査 　詳しい内容は「広報いまばり」４月号の折り込みチラシ（令
和7年度今治市民健診カレンダー）、またはホームぺージを
確認ください。各支所の健診は支所だよりを確認ください。

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９:00～17:00　土日祝日を除く）

集団健診予約はWEB
またはコールセンターへ

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺がん
検診

乳がん
検診

6002,2002,5001,2001,4001,300700500 900 無料★
♠

Ｘ
線

マ
ン
モ

エ
ネ
サ
ブ

エ
コ
ー

特
定
健
診
な
ど

健（
検
）診
科
目

前
立
腺
が
ん
検
診

肝
炎

大
腸
が
ん
検
診

腹
部
超
音
波
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

胃
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ん
検
診

子
宮
頸
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ん
検
診

1,200

8

9

25 月 中央保健センター
31 日 総合福祉センター

○○ ○ ○ ○ ○ ○
○

○
○○ ○ ○ ○ ○

○
○ ○

2 火 桜井公民館
9 火 清水公民館

○○ ○ ○ ○ ○ ○
○

○
○○ ○ ○ ○

○

○ ○
○
○ ○

13 土 中央保健センター ○○○ ○ ○ ○ ○○

○○
○
○

○
○

○○ ○
★特定健診、つるかめ健診（後期高齢者健診）は無料です。30歳代健診は1,000円です。

♠腹部臓器（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓）の超音波検査です。

生活習慣病やがんは自覚症状がないまま
進行してしまいます。早期発見・早期治療の
ために若いうちから健診を受けましょう。

～30歳代の皆さんへ～

日　時 10:30～11:107月 10日㈭
7月 24日㈭

離乳食講習 ※予約制

日　時 7月 16日㈬
テーマ

9:20～12:00
管理栄養士による個別相談

病態別栄養相談 ※予約制

※中央保健センターでは、電話相談など随時行っていますので、
希望の方は問い合わせください。

7月 17日㈭
場　所
日　時 13:30～15:00

中央保健センター　1階運動指導室
テーマ 作品作り（折り紙・書道など）
対　象 精神障がいのある方
持参物 飲み物

デイケア

エイズ・肝炎相談・血液検査…無料・匿名（前日16:00までに予約）

心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約（電話相談は随時行っています）

毎週火曜日（祝日、年末年始の休日を除く） 10:00～11:00日　時

けんしん
ホームぺージ

WEB予約
（24時間予約可能）

健診カレンダー

　済生会今治病院は、国から地域がん診療連携拠点病院の指定を受けてお
り、がん患者さんとご家族のための「がん患者・家族サロンなでしこサロン」や
「個別就労相談」を定期的に実施しています。
■お問い合わせ ・平　日　8:30～17:00
 ・土曜日　8:30～12:30（第2・第4土曜日除く）

開催予定日など
詳しくはこちらから
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ナスとトマトの焼きカプレーゼ風
〈１人分〉エネルギー…100キロカロリー　塩分…0.5ｇ

■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

　ナスはほとんどが水分の野菜ですが、カリウムやビタミン
C、B１などが含まれています。また、紫色の皮には、ナスニ
ンという抗酸化成分が含まれ、ガン予防のほか、動脈硬化や
高血圧を予防する作用があるといわれています。
　ヘタの切り口が変色しておらず、皮にハリ・ツヤがあるも
の、持った時に重みを感じるものを選びましょう。夏場は一つ
ずつラップや新聞紙に包み、立てて野菜室に保存します。

ナス

ナスは１センチ幅の輪
切りにし、ケチャップを
薄く表面に塗る。
トマトとモッツァレラ
チーズも１センチ幅の
半月切りにする。

1

フライパンにオリーブ
油を熱し、①のナス・ト
マト・チーズの順に重ね
て並べていく。

2

ふたをして弱火～中火
で約10分蒸し焼きに
する。

3

蒸し焼きができたら、
バジル（またはパセリの
みじん切り）を散らす。

4

■１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！（塩小さじ１杯が6g）
■令和5年度からのレシピをホームページに掲載しています。

※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

市民医学講座
NO.
244

け
ん
こ
う

食 材月 の今

り 方作

食育の日  献立紹介

トマトのうまみとチーズのコクで、
調味料が少なくても満足感が得られます。

（２人分）

長ナス
トマト
モッツァレラチーズ
トマトケチャップ
オリーブ油
バジル（またはパセリ）

1/2本（約60ｇ）
1/2個（約100ｇ）
５０ｇ
小さじ1/2
小さじ1/2
お好みで

材    料

　赤坂　秀司今治市医師会

便秘の話

　今般、平均寿命の延長やストレスに満ちた生
活、食生活の変化などにより、便秘の症状をお持
ちの方が増えています。一般的には「１日1回、朝
食後にいきまず排便」が理想的といわれています
が、実際には排便回数や時間に不満がある方が多
いのではないでしょうか。一言で「便秘」といって
もいろいろなタイプがあります。最も多いタイプは
「機能性便秘」で大腸や直腸・肛門の動きが乱れ
る結果起こります。またその中には大腸を動かす
筋肉が緩んで起こる「弛緩性便秘」、大腸の動き
に連続性がなく便の通過に時間がかかりすぎて起
こる「痙攣性便秘」、更に通常直腸まで運ばれて

きた便が肛門括約筋を緩めるセンサーに働き排便
が起こるのですが、その感度が鈍り便秘になる
「直腸性便秘」などがあります。加えて他にも薬剤
性や器質性便秘（癌や腸閉塞など）のタイプもあり
ます。現在はそれぞれのタイプによりいろいろな
治療薬や治療法が開発されていますので、個々の
タイプにあった薬剤や治療を適切に受けて快便生
活を送りましょう。
　最後に少し面白い話をします。 地球上に哺乳類
は約６,０００種類いるといわれています。その中で
測定可能な哺乳類の排便時間を測定すると、なん
と身体の大きさにかかわらず12秒±７秒だそうで
す。おそらく無防備な時間をできるだけ短くし、天
敵からの攻撃を避けるための習性だと思われま
す。今後いつの日にか人間にも天敵が現れれば便
秘も解消するかも…。

しかん

けいれん
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各病院の電話番号（50音順）

救急病院（8:30～翌8:30）　 内科（9:00～17:30）　

小児科（９:00～12:00、14:00～17:00）　 歯科（9:00～14:00）　

あ さ ひ 歯 科
ごう歯 科 医 院
小 山 歯 科 医 院
ときわ歯科医院

医師会市民病院
県 立 今 治 病 院
済生会今治病院
丹こどもクリニック

TEL 0898-22-7611
TEL 0898-32-7111
TEL 0898-47-2500
TEL 0898-23-3200

TEL 0898-22-7611
TEL 0898-22-5251
TEL 0898-23-2000
TEL 0898-23-0634
TEL 0898-32-7111

TEL 0898-47-2500
TEL 0898-23-0655
TEL 0898-47-0100
TEL 0898-23-3358

島しょ部（9:00～17:00）　

有津むらかみクリニック
大三島中央病院
片 山 医 院
喜 多 嶋 診 療 所
斎藤クリニック

TEL 0897-72-3200
TEL 0897-82-1111
TEL 0897-84-2620
TEL 0897-72-0250
TEL 0897-84-4333

TEL 0898-25-6825
TEL 0898-34-7123
TEL 0898-31-8231
TEL 0898-32-8848

TEL 0898-22-7611医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今 治 第 一 病 院
木 原 病 院
県 立 今 治 病 院

医師会市民病院済生会今治病院
瀬 戸 内 海 病 院
広 瀬 病 院
放射線第一病院

救 内

小 島 歯

土火 水 木 金月日
5

12

19

26

8

15

22

9

16

23

10

17

24

29 30 31

11

3 4

18

25

7

14

21

28

6

1 2

13

20

27

▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは電話案内
　（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

救急病院などの当直表

済生会今治病院

木 原 病 院

広 瀬 病 院

瀬戸内海病院広 瀬 病 院

県立今治病院 木 原 病 院

今治第一病院

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

県立今治病院 済生会今治病院

木 原 病 院

今治第一病院

済生会今治病院

県立今治病院

木 原 病 院
瀬戸内海病院

瀬戸内海病院

済生会今治病院

済生会今治病院 今治第一病院

放射線第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

医師会市民病院

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック

（17：15～22：30）

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック

（17：15～22：30）

救 内 小

瀬戸内海病院
済生会今治病院
大三島中央病院
ごう歯科医院

救

小

島

歯

医師会市民病院
県立今治病院
喜多嶋診療所
ときわ歯科医院

救

小

島

歯

島

歯

救 内 小

島

歯

市民会館前
（10：00～12：00）

献血

医師会市民病院
有津むらかみクリニック
あさひ 歯 科

医師会市民病院
片 山 医 院
小山歯科医院

島

小

救 今治第一病院
丹こどもクリニック
斎藤クリニック
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富田総ぐるみこどもまもり隊

秋山　辰郎さん
たつろう

　平成14年ごろから不審者の報告を多く聞きは
じめ、児童の安全のため「なんとかせないかん」と
立ち上がり、こどもまもり隊や青色防犯パトロール隊
を結成。団体の会長を務め、地域を思いやり、児
童の健全育成をしてきた秋山さん。令和元年に
内閣総理大臣表彰も受賞されています。
　「登下校の見守りは毎朝、雨でも雪でも関係な
く行っています。子どもたちに会うことが活動の原動
力です。児童だけでなく卒業した子もみんな、どこ
で会っても挨拶してくれて、笑顔が輝いている。そ
れがうれしい」
　今年90歳を迎え、立寄所10カ所目開設を最
後に、会長を引退。「さまざまな活動の効果もあっ
て、この地区で大きな事故や事件が起こらなかっ
たことが良かったと思います。今後もこどもまもり隊の
形、この城を守ってもらいたい」

25年以上続く地域活動

詳しくはこちら▶詳しくはこちら▶

みかん ときどき おかし
オーナーパティシエ

福田　かゆりさん

　しまなみ海道の伯方島に、週末だけ扉を開く
お菓子屋さん「みかん ときどき おかし」がありま
す。店主の福田かゆりさんは、みかん農家の娘と
して生まれ育ち、一度は会社勤めの道へ。けれど
ある日、「自分の手で、誰かを喜ばせたい」と思い
立ち、お菓子作りの道へと歩み出しました。
　農業とお菓子作り。どちらも一筋縄ではいかな
いけれど、「好きだから続けたい」という気持ちが、
ゆっくりと形になっていきます。規格外の柑橘も、大
切な素材のひとつ。一つ一つ手作業で仕上げる
焼き菓子には、福田さんのまなざしと、島の時間
が静かに流れています。海を眺めながら、島の味
をひとくち。そんなぜいたくな時間を、「ときどき」過ご
しに行ってみませんか？

柑橘の香りに包まれる、小さな幸せ。

今治にハマった皆さんに
今治の魅力や活動についてインタビュー
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