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※予定は変更になる場合があります

 日 曜 内　　容 場　　所 時　　間 対　　象

 ８ 火 フレッシュ教室 大西公民館 10：00 ～ 11：10 おおむね65歳以上の方

 
９
 

水
 行政相談 老人福祉センター生活相談室  9：00 ～ 12：00 

町内全域
   移動市役所訪問 九王集会所 10:00 ～ 11:30

 15 火 栄養学級 大西公民館  9：30 ～ 13：00 食生活改善推進員

 16 水 膝腰楽ちん教室 大西公民館 14：00 ～ 15：30 身体機能低下のある方（65歳以上）

 17 木 乳幼児健康相談 輪い和い 10：00 ～ 11：30 乳幼児と保護者（予約制）

 22 火 フレッシュ教室 大西公民館 10：00 ～ 11：10 おおむね65歳以上の方

 
23
 

水
 特定健診・がん検診 大西公民館  8：30 ～ 11：00 予約をしている方（個別通知有）

   移動市役所訪問 九王集会所 10:00 ～ 11:30 町内全域

 24 木 特定健診・がん検診 大西公民館  8：30 ～ 11：00 予約をしている方（個別通知有）

 25 金 特定健診・がん検診 大西公民館  8：30 ～ 11：00 予約をしている方（個別通知有）

 27 日 特定健診・がん検診 大西公民館  8：30 ～ 11：00 予約をしている方（個別通知有）

 28 月 特定健診・がん検診 大西公民館  8：30 ～ 11：00 予約をしている方（個別通知有）

大 西 地 区
令和７年５月末現在

人口　 7,777人 （－6）

男 　 4,114人 （－15）

女 　 3,663人 （＋9）

世帯　 4,042世帯 （－2）

※（　）内は対前月増減数

５月２２日（木）、大西公民館で今治市人権教育協

議会大西支部総会に引き続き、人権研修会が開催さ

れました。

研修会では、講師として今治市人権教育指導員の

田窪鉄哉先生をお迎えし、『あなたならどうする？

～障がいのある人の人権について考えよう～』と題

してお話をしていただきました。「障害」というの

は、その人の周りにあり、活動や参加ができないこ

とですが、発想を変えることで、一緒に参加したり、

活動できれば「障害」はなくなるものです。差別とは何かということを正しく理解し、まずは自分が差別をしない、

そして差別をなくすにはどうすればいいかをよく考えること。障がいの特性を理解し、多様性を認め、みんな

が住みよい社会にしていくことが大切だということを学びました。 

令和７年度今治市
人権教育 協議会大西支部 人 権 研 修 会

■対象者　令和７年５月25日時点で戸籍に記載されて

いる方

■通知書　８月下旬から順次郵送します。

※詳細については、市民課ホームページまたは広報「い

まばり」８月号をご覧ください。

■問合先　市民課および各支所住民サービス課

日本赤十字活動資金・
緑の募金のお礼について

本年度も、各地区・小組合・

個人・法人の皆さまには、日

本赤十字活動資金および緑の

募金にご協力を賜り誠にあり

がとうございました。ご寄付

をいただいた浄財は、日本赤十字社の国内にわ

たる諸事業や、愛媛の森林基金の緑化推進活動

などの資金として有効に活用されます。

戸籍に記載される予定の

「フリガナ通知書」が郵送されます



　「日本人のためのがん予防法（５＋１）」の実践により、生活習慣を見直し、がんを予防する「一次予防」と、がん検診を定

期的に受けることにより、がんを早期に発見し治療する「二次予防」＝がん検診　の２つの予防の実践が重要です。

◆災害に備えて（準備）◆
防災マップ等を確認し、事前にお住い地域の災害リスクを確認しましょう。
避難所に持って行く物の準備や確認をしておきましょう。市の備蓄品に無い物や数に限りのある物もありますので、自分に必要

な物は自分で持参しましょう。

【大西地区　避難場所・一時避難場所】

 名　　称 所　在　地 電話番号 津波避難可否

 大西体育館 新町甲797 0898-53-5040 ×

 大西中学校 九王甲2280-1 0898-53-2038 △（2階以上）

 大西小学校 大井浜103 0898-53-2037 △（2階以上）

 大西公民館 宮脇甲506-1 0898-53-3500 〇

 旧大西老人福祉センター 宮脇甲501-2 0898-53-5380 〇

 大西藤山歴史資料館 宮脇乙579-1 0898-53-2313 〇

 藤山健康文化公園 宮脇乙579-1 － 〇

【避難所に持って行くもの】

　□マスク　　□体温計　　□アルコール消毒液　　□ウエットティッシュ　　□食料　　□飲料水
　□寝具（毛布等）　　□ビニール袋　　□トイレットペーパー　　□薬　　□携帯電話・充電器　
　その他（□入れ歯　□補聴器　□杖　□眼鏡　□赤ちゃん用品　□女性用品　□歯ブラシ　など）

◆災害が起こるおそれがある時、起きた時◆
　躊躇なく自分の命を守る行動をとりましょう。気象情報や避難情報に基づき、できればご近所の方にも

声かけを行い、時期を逃すことなく避難してください。

　　　　　　　　　今治市防災情報ポータルURL　https://city-imabari.my.salesforce-sites.com

がん検診は症状がない健康な人が対象です

国立がん研究センターがん対策情報センターによりおいて推奨されて

いる予防法です。

◆たばこは吸わない。他人のたばこの煙を避ける。

◆節度ある飲酒を心掛ける。

◆食事は偏らず、バランスよく。

◆定期的な運動の継続。

◆体重を適正な範囲に維持。

◆がんを引き起こすウイルスへの感染を予防（例：肝炎ウイルス）
参照　国立がん研究センター　がん情報サービス　ganjoho.jp

日本では毎年、たくさんの人ががんになっており、日本人の2人に1人が一生のうち一度はがんになるというデータがあります。
がんは日本人の死亡原因の第1位でもあります。40歳を過ぎると、年齢とともに、がん死亡者は増えていきます。

科学的根拠に根ざしたがん予防ガイドライン

日本人のためのがん予防法（５＋１）

がんを予防するには

大西地区　健診ご案内


