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2 広報いまばり　令和7年8月号

人口・世帯 （令和7年6月末現在）

人口

世帯

146,417人（前月比75減）
男70,197人・女76,220人
76,614世帯（前月比30増）

ダム貯水率 （7月14日現在）
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97.4％
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　今月の表紙は、親しみやすいイラ
ストで描いた中心市街地の将来イ
メージです。
　「中心市街地グランドデザイン」が
目指す将来像を表現したもので、市
民の皆さんとまちの未来を共有しな
がら、官民が力を合わせて進めるま
ちづくりのきっかけとなることを願っ
ています。

今月の表紙

目次
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このコーナーでは、合併20周年記念事業の中で、地域の皆さんから挙がった印象的な
今治のスポットをご紹介。これからの大西の夏は、どうやら一味違うようです。

合併20周年
今治市 再発

LINE今治市公式 LINE今治市公式

友だち募集中
今治の情報を随時発信中！

大西よ、盛り上がれ！
有志が立ち上がった熱いイベントがここに

いう掛け声に共感した方々が集まった団体です。「とはい
え、イベントもなにもやったことがないような人たちだった
んですけどね」と、代表の寒川正樹さんは振り返ります。リ
サーチを重ねた結果、大西では一度途絶えてしまった夏祭
りがあることが分かり、その文化を継承していくことにした
そうです。みんなで相談して付けた名前は「大西いここい
夏祭り」。準備の期間は短く、形になったのは奇跡的だった
といいます。「昨年の開催では、すごくよかったという声が
もらえてうれしかったですが、自分たちはもうバタバタで記
憶がないくらいなんです」と、皆さん苦笑い。しかし大きな
達成感が、原動力になっています。
　今年はさらに設備が充実し、しっかりと来場者を迎えら
れるよう準備を進めているとのこと。「大人も、そして特に
子どもが、誰もが一緒になって楽しめるお祭りにしていき
たいです。これをきっかけに、地元のことを考えたり話した
りするような流れが生まれればと思います」この夏祭りが、
地元を思う気持ちの連鎖を生みだす場となることを願いま
す。8月16日㈯、大西公民館で開催する「いここい夏祭
り」に、みんなでいここい（行こうね）！

　昨年度の合併20周年記念事業は、各地域の魅力を再
発見するとともに、地域のこれからを考える一つのターニ
ングポイントとなりました。大西地域では、これをきっかけ
に「大西みかん箱」が立ち上がりました。
　大西みかん箱は、「大西でできるまちおこしはないか」と



現在の市街地 市街地が全面的に希薄に

基幹的な公共交通に沿って
便利なまちに

コンパクトに集約

密度が低いところが増えると…

　人口減少や少子高齢化といった課題に向き合いながら、これからも暮らしやすく、まちの活力を維持・向
上するために、「コンパクト・プラス・ネットワーク」という考え方にもとづいたまちづくりを進めています。こ
れは、病院や買い物、学校、公共交通などが身近にそろった便利で安心なまちを、コンパクトに形づくって
いく取り組みです。特に市の中心部では、使われていない土地を有効に活用したり、古くなった公共施設を
集約・再編したりすることで、災害に強く、誰もが安心して暮らせるまちを目指しています。

　令和4年度に「中心市街地まちづくり構想」をつくり、こ
れをもとに市民の皆さんや関係者と話し合いを重ねてきま
した。その成果として、公共施設や道路、公園などの整備
と、地域の皆さんによる活動や民間の開発が一体となって
進んでいくよう、この7月に「中心市街地グランドデザイン」
をまとめました。このグランドデザインは、まちの未来を、行
政だけでなく、地域や企業、団体、そして市民の皆さんと共
に描き、手を取り合って、まちづくりを進めていくための
“まちの将来像”です。

“まちの顔”の未来を描く
「中心市街地グランドデザイン」始動

今治の活力を未来へつなぐ
「コンパクト・プラス・ネットワーク」のまちづくり

「これからのまちのかたち」を、皆で描き、ともに進める

■地域で活動されている方々とまちの将来像に関する議論をスタート
関係者ヒアリング 他 令和4年度

■計画内容を広く市民と共有、意見交換■エリアごとの議論を深化
まちづくり市民会議（エリア別・中心市街地全体） 令和6年度

▲ホホホ座座談会
（令和6年7月18日）

▲中心市街地まちづくり市民会議
（令和6年11月30日）

協議会（デザイン会議・部会）
■計画策定に向けた体制構築

令和5～6年度

▲第6回デザイン会議
（令和6年11月29日）

▲第4回公共空間再編部会
（令和6年7月19日）

▲関係者ヒアリング
（令和4年7月26日）

▲中学校ワークショップ
（令和4年12月20日）

3広報いまばり　令和7年8月号

撮影／北村　徹

市街地が平たく分布
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今治国際ホテル

今治地域
地場産業
振興センター

サイクリングターミナル

寺町周辺
寺社は音楽等のイベント会場として
も活用されており、今治にしかない
文化創出の場としても期待される。
老朽化した木造家屋や空き家の状
況を把握しながら、歴史的な街並み
を活かした拠点づくりが求められる。

しまなみ海道・今治の玄関口に
複合機能を備えた交通拠点

駅前広場駅前広場

しまなみモビリティ・ハブ

緑豊かな環境軸として
現市庁舎-港をつなぐシンボルストリート

広小路（今治港線）広小路（今治港線）

グリーン・アベニュー

緑陰とにぎわいあるみち広場

広小路（今治停車場線）広小路（今治停車場線）

グリーン・アベニュー

日常からイベントまで
大勢の人が集う祝祭広場

芝っち広場芝っち広場

ドンドビ・フェスプラザ

海とつながった城下町の足跡を
辿る散歩道

今治城内堀沿い／
金星川（外堀跡）沿い
今治城内堀沿い／
金星川（外堀跡）沿い

子どもの遊び場となる
屋根付き広場

今治商店街今治商店街

プレイ・ストリート

新たなプレイヤーの
チャレンジの場として活用

新町商店街新町商店街

ラボ・ストリート

港から城までをつなぐ
海沿いの散歩道

今治内港沿い今治内港沿い

ミズベ・ウォーク

ミズベ・ウォーク

※施策案とイメージは、中心市街地地区の目指すべき姿を表したものであり、取り組みの方向性を
示すものです。今後、関係者との協議・調整により変更となる可能性があります。

６つの基本的な考え方
実現するための具体的な

　本市の中心市街地が目指す将来のま
ちの姿について、地域文化、現状と課題、
上位計画での議論、都市再生の潮流を踏
まえて、コンセプトを設定しました。 
　素晴らしい地域資源、地域文化に恵ま
れている今治の中心市街地では、さまざ
まな住民、企業、行政の協働によって
個々の価値を磨くとともに、それらがひと
つながりの魅力として、地域住民に愛さ
れ、国内、海外に発信されていくことが大
切です。
　コンセプトには、海、港からはじまった
今治で、新しいひとつながりの魅力をつ
くっていくという思いが示されています。 

美保町周辺
古くからの漁師町として、海沿いに
多くの船が集まる風景は海外からの
観光客にも注目されている。歴史あ
る石積みの防潮堤が残るなど、既存
資源を活かしたまちづくりが求めら
れる。

蒼社川周辺
かつての城下町の外堀で、中心市街
地の縁を流れる蒼社川は、貴重な自
然環境を活かして市民がアクティビ
ティを楽しんだり、ふらっと立ち寄り
憩える公共空間として“まちの縁側”
のような場所となることを目指す。

ネウボラ施設
子育て世代の相談所として、ま
た屋内外で子どもが遊ぶことの
できる場所としてまちに開かれ
た施設整備を検討中。

はーばりー・今治港周辺
「交通」の港から「交流」の港へ。月に
２回行われるせとうちみなとマルシェ
では、多くの人が集まり、にぎわいが生
まれている。

MICE機能の整備
海事関係をはじめ、さまざまな分野で
の展示会やイベント等を誘致可能な
会場を中心市街地内で検討中。

複合庁舎
市庁舎移転とともにまちに開
かれた施設・広場を検討中。

今治城周辺
海水を引き込んだ堀は、さまざ
まな生き物の貴重な生息環境
となっている。
堀沿いの散策路を充実させ、
港-城の回遊性を高める。

中心市街地まちづくりのコンセプト

つながる みなと・まち・いまばり
Walkable Port City IMABARI

今治らしく、多世代が暮らしやすい

中心市街地の再生

公共施設の再編・既存ストックの活用による

都市の魅力の創出

交通機能の再編・新モビリティの導入による

回遊性の向上

官民連携・エリアマネジメントの推進による

持続可能な体制づくり

地域文化を活かした

観光・交流の場の創出

安心・安全な環境づくりと

自然・災害との共生

01

02

03

04

05

06

今治市中心市街地グランドデザイン
計画中計画中

計画中

計画中

提案

提案

提案

提案

提案

提案

提案

提案

今治市中心市街地　
グランドデザインについて　

詳しくはこちら▶

将来ビ
ジョン（

案）

丹下建築と一体で活用を図るまちに開かれ
た市民広場

次のぺージからは
丹下健三の建築を紹介します▶

市役所前広場 提案

タンゲ・アートプラザ

今治市役所
庁舎機能の移転を検討しており、移転後は
文化的施設として丹下健三の設計した建築
を活かしたリノベーションを検討している。
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1 海運・造船・舶用工業が集積する

高品質で世界を魅了する

日本最大の海事都市

2 今治タオル

3 海と島をつなぐ絶景の
しまなみ海道

5 地域と共に挑戦を続ける
FC今治

Photo by Mikiya Takimoto

瀬戸内の世界都市
「５つの魅力」

IMABARI

　「世界のタンゲ」と称される建築
家・丹下健三氏は、幼少期の約10年
間を今治で過ごしました。広島平和
記念公園や国立代々木競技場、大阪
万博の会場設計などを手がけ、日本
を代表する建築家としての地位を築
きました。
　1958年、当時の今治市長で幼なじ
みだった田坂敬三郎氏の三顧の礼
に応じ、市庁舎、市公会堂、市民会館
を設計。今治港から一直線に伸びる
広小路を都市軸に据え、“建築を単
体でみるのではなく、都市の機能や
風景の一部として考える”という理念
を今治のまちで表現しました。
　日本の伝統とモダニズムを融合さ
せた建築は、世界的にも高く評価さ

れ、1987年には日本人として初のプ
リツカー建築賞（建築界のノーベル
賞）を受賞。磯崎新、黒川紀章、槇文
彦といった多くの世界的建築家も丹
下氏のもとから育ちました。
　今治市内には、1950年代から90
年代にかけての丹下作品がまとまっ
て現存しており、その変遷を一都市
でたどることができる、世界でも唯一
の場所です。今治市では、その功績
を顕彰し、現代のまちづくりに活用す
る取り組みを続けています。今回開
催される「世界のTANGE」特別展は、
改めて丹下建築の魅力と、都市をデ
ザインする理念を、国内外に発信す
る絶好の機会となります。

■なぜ世界のタンゲと呼ばれているのか
今治が誇る「5つの魅力」を
シリーズで紹介しています。
今回のテーマは、著名な建
築家たちによる建築群です。
丹下健三氏に加え、伊東豊
雄氏や原広司氏、隈研吾氏
など、世界的に活躍する建築
家が設計した建物が、今治
のまちのあちこちに息づいて
います。すぐそばにある建築
の魅力。今、あらためて感じ
てみませんか。

丹 下   健 三
Ta n g e  K e n z o

 [1913～2005]

1913 大阪府に生まれる。
1920 上海から今治に帰郷。約10年間を今治で過ごす。
1938 東京帝国大学工学部建築学科を卒業。ル・コルビュジェに 
 傾倒し、その教え子である前川國男の建築事務所に入る。
1941 東京帝国大学大学院に入学し、卒業後、1946年から1974 
 年まで母校で教鞭をとり、「丹下研究室」を主宰。浅田孝、 
 大谷幸夫、沖種郎、神谷宏治、槇文彦、磯崎新、黒川紀章、 
 谷口吉生ら多くの優れた人材を育成する。
1949 広島市主催平和記念公園･記念館のコンペで１等入選。
1951 CIAM(近代建築国際会議)に招かれ、広島の計画案を
 発表、海外の建築界にデビューする。
1958 香川県庁舎･今治市庁舎･今治市公会堂
1960 愛媛信用金庫今治支店（旧今治信用金庫本店）
1961 「東京計画1960」を提案する。丹下健三＋都市･建築設計 
 研究所を開設。
1964 国立屋内総合競技場･東京カテドラル聖マリア大聖堂
1965 今治市民会館
1967 愛媛信用金庫常盤町支店（旧今治信用金庫常盤町支店）
1970 日本万国博覧会･会場マスタープランの設計。
1972 今治市庁舎第一別館
1984 徳冨蘆花文学碑
1985 今治地域地場産業振興センター･今治商工会議所、愛媛県
 県民文化会館
1986 新都庁舎の設計。「東京計画1986」を発表。
1994 今治市庁舎第二別館
1996 フジテレビ本社ビルが完成する。
2005 3月没。

　丹下健三（今治市名誉市民）は、1964年東京オリ
ンピックの代々木競技場の設計や1970年大阪万博
の成功などにより“世界のTANGE”と称されました。

広島を「平和を創り出す工場（ばしょ）」
にしなければならないという強い想い
で、1949年のコンペで1等入選。公園に
は、原爆ドームに向かって、資料館や慰
霊碑などが一直線上に配置されていま
す。広島の戦後復興、人類の平和の象
徴として、被爆地からのメッセージを世
界に発信しています。

広島平和記念公園

1964年の東京オリンピック開催のため
に建てられた国立代々木競技場は、革
新的な吊り構造が特徴です。曲線を生
かした美しいフォルムと機能性は、「こ
れほど美しい建築は見たことがない」と
絶賛され、世界的にも高く評価されまし
た。2021年には国の重要文化財に指定
されています。

国立代々木競技場

1958年に完成した香川県庁舎旧本館・
東館は、ピロティや屋上庭園などを設け、
県民に開かれた建築として設計されまし
た。機能性と美しさを両立させたデザイ
ンや、自然光を巧みに取り入れた構成
は、戦後モダニズム建築の金字塔とされ、
2022年には全国で初めて戦後庁舎とし
て国の重要文化財に指定されました。

香川県庁舎

4
丹下健三氏など
著名建築家による

check!建築群

代表作

▲1952年ごろの丹下健三　個人蔵
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今治市

大三島

今治北 IC

伯方島 IC

大島北 IC

大三島 IC

大島南 IC

伯方島

大島

EVENTS

MAP

今治城

■今治には丹下健三氏のほか、伊東豊雄氏、
原広司氏、隈研吾氏といった世界的建築家
が手がけた建物が点在しています。

建築界のノーベル賞
といわれるプリツ
カー建築賞を受賞。
建築を通じたさまざま
な地域活動を実践。
伊東　豊雄氏

10歳の頃、丹下
健三が設計した
国立競技場を見
て、建築家にな
ることを決意。
隈　研吾氏

丹下健三の教
え子で、隈研吾
の師である。日
本を代表する
建築家の一人。
原　広司氏

隈研吾　ⒸDesignhouse

隈  研吾氏
ⒸDesignhouse

木村  宗慎氏
©久保田 康夫

申込フォーム

建築と日本文化／
丹下健三に学ぶ未来へ向けたまちづくり

■場　所 公会堂
■内　容 ■11：00～　第１部　対談「建築と日本文化」
 　隈研吾氏×木村宗慎氏
 　　　　  12：00～13：00（昼休憩）　
 ■13：00～　第２部　シンポジウム
 　「丹下健三に学ぶ未来へ向けたまちづくり」
 　パネリスト／隈研吾氏、丹下憲孝氏、市長
 　コーディネーター／豊川斎赫氏

　「世界のタンゲ」と呼ばれた建築家・丹下健三先生
を顕彰し、今治のまちづくりのあり方を考えるととも
に、日本の建築と文化の魅力を今治から世界へ発信
するためのシンポジウム。

令和７年度
丹下健三顕彰シンポジウム

■定　員 900人（先着）
■入場料 無料（予約制）
■申込先 8月4日㈪　8:30から右記申込フォームまたは、電
　　　　　話か、はがきで「南海放送株式会社イベントプロ
　　　　モーション部　丹下健三顕彰シンポジウム事務局」
　　　　　（〒790-8510　愛媛県松山市本町1－1－1）へ
■問合先 南海放送株式会社イベントプロモーション部
 TEL 089-915-0909

11:00～14:20（予定）

けんこう

さいかく

そうしんくま けんご

 ⒸRussel Wong

丹下  憲孝氏

隈　研吾氏

1

今治市庁舎本館

2

今治市公会堂

昭和33年（1958）築

3

今治市民会館

昭和40年（1965）築

昭和33年（1958）築

はーばりー

徳冨蘆花文学碑7 とくとみ　  ろか

（片原町１丁目ふれあいマリン広場）

6

今治地域地場産業振興センター

昭和60年（1985）築

愛媛信用金庫常盤町支店5

JR今治駅

今治市庁舎本館1
（別宮町１丁目４－１）

今治市公会堂2
（別宮町１丁目４－１）

愛媛信用金庫今治支店4
（常盤町4丁目1－15）（常盤町6丁目6－8）

今治地域地場産業振興センター6
（旭町2丁目３－５）

今治市民会館3
（別宮町１丁目４－１）

5

愛媛信用金庫常盤町支店

昭和42年（1967）築4

愛媛信用金庫今治支店

昭和35年（1960）築

9/13 土

玉川近代美術館

8/2 ～9/28土 日

河野美術館

8/2 ～9/4土 木

今治市民会館

8/2 ～9/28土 日

丹下健三特別展

伊東豊雄建築ミュージアム

岩田健母と子のミュージアム

亀老山展望台

みなと交流センター
はーばりー

（大三島町浦戸2418）

（大三島町宗方5208-2）

（吉海町南浦487-4）

（片原町1丁目100-3）

昭和59年
（1984）築
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歳入
850億円

皆さんが納めたお金
220億円
（25.9％）

国から入るお金で
使い道が自由なもの
199億円

（23.4％）

国から入るお金で使い道が
決められているもの

125億円
（14.7％）

県から入るお金で使い道
が決められているもの

57億円
（6.7％）

地方消費税交付金
県税の地方消費税
から交付されるもの

41億円
（4.9％）

市債
公共施設の建設や
災害復旧の財源に

44億円
（5.2％）

164億円
（19.2％）

民生費

市税

地方交付税

その他

国庫支出金

県支出金
土木費

教育費

商工費・農林
水産業費

衛生費

今治市の
オサイフ
事情

市の財政
は

大丈夫？
お金の使い道は？

2025
今治市財政課

　皆さんが納めた税金や、国や県からの交付金、市の借金である
市債などがどのように使われているのかをお知らせしています。

今治市に入ってきたお金　850億円歳入

今治市が使ったお金　 808億円歳出

（対前年度比　約36億8,514万円増）

（対前年度比　約38億340万円増）

今治市財政事情の公表（令和6年度決算速報値）

歳出
808億円

その他
10億円（1.2％）

子ども・お年寄り
などの福祉に

318億円
（39.4％）

総務費

全般的な事務に
84億円

（10.4％）

公債費

市債の返済に
80億円

（10.0％）

道路・公園に
79億円
（9.8％）

教育・文化・
スポーツに

76億円
（9.4％）

環境・衛生に
54億円
（6.6％）

商業や
農林水産業の
振興に
77億円（9.5％）

消防費
消防・救急に
30億円（3.7％）

特別会計

一般会計

内  訳

予 算 額
歳入決算額
歳出決算額

419億8,254万円
401億5,486万円
391億5,844万円

差 引 額
実質収支額

9億9,642万円
9億8,209万円

　特別会計とは、港湾事業や国民健康保険事業などの特定の事業をおこなう場合、その
収支を明確にするため、一般会計と切り離して経理するもので、９会計あります。

用地取得
墓園事業
船舶交通
港湾事業
鉱泉供給事業
駐車場
国民健康保険
介護保険
後期高齢者医療
　　    合計

100万円
5,000万円

2億6,358万円
3億5,033万円
1,200万円
1,160万円

177億4,634万円
203億4,869万円
31億9,900万円
419億8,254万円

0円
4,522万円

2億5,842万円
3億3,315万円
1,454万円
1,578万円

166億6,676万円
197億3,278万円
30億8,821万円
401億5,486万円

0円
3,946万円

2億5,842万円
3億1,637万円
1,050万円
1,043万円

163億5,509万円
191億6,052万円
30億　765万円
391億5,844万円

0円
576万円
0万円

1,677万円
405万円
535万円

3億1,167万円
5億7,226万円
8,056万円

9億9,642万円

予算額区分会計名 歳入決算額 歳出決算額 差引額

翌年度の繰越金6億5,373万円を差し引いた
実質的な収支は、約36億円の黒字と
なりました。
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気 に な る ！

■問合先　財政課　TEL 0898-36-1505　FAX 0898-32-5211㈹

今治市の貯金（基金）の推移
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令和元年度➡令和6年度 約95億円増！5年連続
貯金増

財政調整基金残高161億円（令和6年度末）

「今治市の貯金はいくらある？」

※今治市の財政規模の目安の90億円を大きく上回っています。

　公営企業会計とは、発生
主義に基づき複式簿記によ
り経理される事業会計で、収
益的収支と資本的収支の２
つから成り立っています。
　収益的収支は、当該年度
の企業の経営活動で発生す
る収益とそれに対する費用
を指しています。資本的収支
は、サービスの提供に必要な
施設の整備や更新に要する
費用とその財源を指してい
ます。

公営企業会計

※収益的収支は消費税抜き、資本的収支は消費税込みの金額です。
※四捨五入のため、合計または差額が一致しない場合があります。

水道事業会計
会計名・区分 収入 支出 差引額

35億3,640万円
31億4,407万円

32億9,042万円
31億4,407万円

2億4,598万円収益的収支（損益計算）
資本的収支

水道水の供給
水道施設の整備・更新

工業用水道事業会計
２億7,034万円

7,885万円
1億5,810万円

7,885万円
1億1,224万円収益的収支（損益計算）

資本的収支
工業用水の供給
工業用水道施設の整備・更新

簡易水道事業会計
8,807万円
3,944万円

8,778万円
3,944万円

29万円収益的収支（損益計算）
資本的収支

水道水の供給
簡易水道施設の整備・更新

下水道事業会計
54億6,826万円
39億8,398万円

54億5,185万円
39億8,398万円

1,641万円収益的収支（損益計算）
資本的収支

下水の処理
下水道施設の整備・更新

今治市の借金（市債残高）の推移

（億円）

900

850

800

750

700

650

600

550

500

0
Ｈ27

869

Ｈ28

844

Ｈ29

853

Ｈ30

806

Ｒ1

766

Ｒ2

729

Ｒ3

673

Ｒ4

602

Ｒ5

535

Ｒ6

500

「どれだけあるの？今治市の借入金」

7年連続借入金を減らしています！

約353億円減
平成29年度➡令和6年度

税金や、ふるさと納税を活用してさまざまな事業を実施しました。

しまなみ総合庁舎落成 子育てひろばハピ  オープン

今治こども公園おひさまパーク開園 合併20周年記念事業イングリッシュキャンプ

木育キャラバン
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9/6 土 10:00～16:00

■会　場 市営球場
■対戦相手 高知ファイティングドッグス
■チケット 全席自由席　高校生以下無料
 一般前売り800円（当日1,000円）
■販売期間 8月29日㈮　平日　8：30～17：15までに
 スポーツ振興課へ
■問合先 愛媛県民球団株式会社
 TEL 089-914-8102

愛媛マンダリンパイレーツ
今治市応援デー

8/30土 試合開始17:00

　自分の描いた絵が動く!?冬には美術館の外壁にプロ
ジェクションマッピングとして映し出されます。
■会　場 イオンモール今治新都市　１階ハニーズ横
■講　師 中川　浩一教授（倉敷芸術科学大学）
■対　象 小学生以下
■定　員 各20人（先着順）　■参加費　無料
■申込先　当日会場で申し込み
■問合先 文化振興課　TEL 0898-36-1608

キャラが！うごくでSHOW！
～プロジェクションマッピングのためのアニメワークショップ～

8/30土 10:30～12:30、14:30～16:308/11 月・祝 14:00～15:30

第27回
医師会市民公開講座
　今治市医師会では、市民の皆さんが健康で豊かな生活
を送るための講演会を開催しています。
■場　所 テクスポート今治　１階大ホール
■テーマ 「サッカーに夢をのせて」
■講　師 サッカー日本代表監督　森保　一氏
■参加費 無料
■問合先 一般社団法人　今治市医師会
 TEL 0898-22-0768

今治市文化芸術未来講座
写真は面白い！ 末長真（今治市出身）
撮影ワークショップ
■場　所 みなと交流センターはーばりー　みなとホール
■撮影場所 今治港～今治市庁舎（丹下健三建築）の広小
　　　　路を中心としたエリア
■内　容 ①レクチャー
 ※レクチャーのみや、対象外の方の聴講可
 　（申込不要）
 　ただし会場の定員を超える場合は、入場を制
　　　　　　限し、中・高校生を優先する場合があります。
 ②参加者による写真撮影（昼食・休憩）
 ③講評
■対　象 市内在住または市内に通学する中・高校生
 （同年齢の方も可）

■定　員 30人程度（先着順）
■参加費 無料
 ※ワークショップ参加者はイベント保険に加入 
 　保険料は当日徴収（数百円程度）
■申込先 8月1日㈮　8:30から申込フォームより
■持参物 スマートフォンもしくはデジタルカメラ
■問合先 文化振興課
 TEL 0898-36-1608

2023年のカンヌ国際映画
祭で脚本賞に輝いた「怪
物」（是枝裕和監督）のメイ
ンポスター撮影で注目を浴
びる。市内でも写真展「海賊
を連 れて 」（ 河 野 美 術 館
2023・村上海賊ミュージア
ム2023～2024）を開催。

9/6 土 14:00～（開場13:30）

愛媛ジュニアオーケストラコンサート
　クラシックから子どもたちにおなじみの曲まで、親子で
楽しめるコンサートです。０歳から入場可能です。
■場　所 公会堂
■入場料 無料
■問合先 愛媛県青少年オーケストラ協会
 Eメール　ehime.orch.staff@gmail.com（野尻）

詳しくはこちら

8/31 日 10:00～15:00（最終受付14:30）

親子で楽しく学ぼう　防災フェスタ
　一次救命処置の講習やハザードマップの個別説明、災
害時に役立つグッズや避難所でもできるタオル体操など
を学びます。
■場　所 イオンモール今治新都市　1階きらめきコート
■内　容 ・一次救命処置の講習
 ・非常時持ち出しグッズや防災ラジオについて
 ・ハザードマップについての個別説明など
 ・災害時に役立つグッズ作り（先着200人）
 　（新聞スリッパ・光る缶バッジ作りなど）
 ・避難所でもできるタオル体操
■参加費 無料（申込不要）
■問合先 済生会今治病院　TEL 0898-47-6048

もりやす はじめ 

申込フォーム

森保　一氏

プロフィール

末長真（すえなが　まこと）

イ
ベ
ン
ト
情
報
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バリ映えスポット選手権　６月優秀賞
　今治市政広報番組「i.i.imabari！　未来への新しい風
～瀬戸内から世界へ～（南海放送で毎週土曜日20：54
から放送）」のInstagram投稿企画『バリ映えスポット
選手権』の６月優秀賞が決まりました。
　投稿者のsawasudee_keiskeさんが、伯方S・C
パークのSHIMANAMIモニュメント前で雨上がりの夕
景を撮影した１枚で、水たまりに映ったモニュメントが印
象的です。

１　今治市内で撮影した写真をInstagramに
　  「＃バリ映え」を付けて投稿
２　投稿作品の中から毎月末に優秀賞を選出して
　  番組内で紹介 ＋ 今治市の特産品をプレゼント

■投稿から選出までの流れ（バリ映えスポット選手権）

皆さんの“映える”写真の投稿をお待ちしています。

詳しくはこちら

　ウオーキングサッカーしてみませんか？歩きながらの
サッカーです。
■日　時 ・  9月 10日、17日
 ・10月   1日、  8日、15日、22日、29日
 ・11月 12日、19日、26日
 （全て水曜日　14:00～15:00）
 ※途中からでも参加可　

■場　所 ・スポーツパークサッカー場
 ・中央体育館（9月17日、雨天時）
■対　象 一般・シニア、男女　
■定　員 50人程度　
■参加費 無料
■持参物 水分、体育館シューズ（体育館開催の場合）
■申込先 今治しまなみスポーツクラブ
 TEL 0898-24-2351

エンジョイウオーキングサッカー
「アルケル」参加者募集

10/5 日 13:30～15:00（開場13:00）

今治市ネウボラ子育て応援講演会
小島よしおに

聞いてみよう！

■場　所 公会堂
■講　師 小島よしお（お笑いタレント）
■対　象 小学生・中学生とその保護者
■定　員 1,000人（抽選）
■参加費 無料（要申込）
■申込先 8月18日㈪から31日㈰までに
 右記ぺージ内の申込フォームから
■問合先 ネウボラ政策課
 TEL 0898-36-1553

　小学生、中学生、あつまれ！お笑いステージあり、質問
コーナーあり。みんなでいろいろ楽しもう！

イベント情報
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8月の納税

■問合先 ・市税・介護保険料について
　 　納税課
 　TEL 0898-36-1512
 　FAX 0898-31-3181
 ・後期高齢者医療保険料について
 　保険年金課
 　TEL 0898-36-1520
 　FAX 0898-32-5211㈹

　市税などの納付は、便利な口座振替やキャッシュレス
納付が便利です。詳しくはホームぺージを確認ください。
　もし納期限までに納付されていない場合は、財産の差
押等の滞納処分を受けることがあります。
　納付に関するご不明点はお気軽に相談ください。

納期限（口座振替日）…9月1日㈪
口座振替の方は預金残高を確認ください。

8月の移動市役所訪問スケジュール

相談コーナー（無料）

■市県民税 第２期
■国民健康保険税 第２期
■介護保険料 第２期
■後期高齢者医療保険料 第２期

人権相談
（常設相談）

不動産取引相談

法務局今治支局
旭町１-３-３

今治宅地建物取引業協会
南大門町１-２-６

月～金曜日
（祝日を除く）
８:30～17:15

人権相談
（特設相談）

総合福祉センター
愛らんど今治
１階相談室

8月12日㈫・25日㈪
13:00～15:00

8月8日㈮
10:00～13:00

（受付12:30まで）

※吉海地区の開設場所が変更になります。
　下田水集会所▶道の駅よしうみいきいき館
■問合先 市民が真ん中相談センター
 TEL 0898-36-1531 詳しくはこちら

詳しくはこちら

弁護士法律相談
（一人20分まで）

こころの健康
お悩み相談

家計相談会
（一人60分まで）

経営相談会
（一人60分まで）

行政相談

●対面、電話相談　
●相談日前日までに問合先へ（平日　８:30～17:15）
※事前予約可、予約優先

相談内容（相談時間） 日　時 場　所

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

8月20日㈬
13:00～

市役所　第2別館11階
特別会議室3号

8月13日㈬
13:00～15:00

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

毎週木曜日
  ９:00～12:00
13:00～17:00

8月27日㈬
13:00～17:00

8月23日㈯
10:00～14:00

備　考

●要予約（先着４人）
●8月20日㈬までに電話、または右記の
　申込フォームから

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

●今治市・愛媛県よろず支援拠点共催
●要予約（先着３人）
●8月15日㈮までに電話、または右記の
　申込フォームから

申込フォーム

申込フォーム

●抽選日…8月12日㈫吉海支所、13日㈬市役所　第２別館11
　　　　階特別会議室3号　12:30～（12:30までにお越し
　　　　ください）※電話での受付なし

●本人または代理人による抽選　１１人まで（支所2人含む）

●総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関する苦情、相
談なんでも承ります。

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会　TEL 0898-32-0090

松山地方法務局今治支局
TEL 0898-22-0855㈹

問

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521　FAX 0898-32-5211㈹
※支所での人権相談は各支所へ問い合わせください。

問

問

問 市民が真ん中相談センター　TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹
※各相談会は中止になる場合があります。8月1日㈮以降に問い合わせください。

市税等を
納めるには

10:00～10:40
11:10～11:30
13:30～14:00
14:20～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00

10:00～11:30

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
12:00～13:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:30～11:00
11:30～11:45
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00

JA旧上朝倉支店駐車場
清水・椎ノ木集会所前
市営玉川艇庫
葛谷集会所前
なみっこ交流館
小部老人福祉センター

九王集会所

JA亀岡支店
Aコープきくま
泊集会所
道の駅よしうみいきいき館
余所国集会所
友浦漁港
JA北浦支店
Aコープはかた（伯彩）
旧上浦盛研修センター
JA盛購買所
上浦福祉センター
肥海集会所
宗方集会所

8日・22日
第2・第4金曜日

13日・27日
第2・第4水曜日

14日・28日
第2・第4木曜日

13日・27日
第2・第4水曜日

25日
第2・第4月曜日

12日・26日
第2・第4火曜日

1日・15日
第1・第3金曜日

7日・21日
第1・第3木曜日

6日・20日
第1・第3水曜日

4日・18日
第1・第3月曜日

朝倉

玉川

波方

大西

菊間

吉海

宮窪

伯方

上浦

大三島

地区 日　時 場　所

（祝日休止）
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マイナンバーカードの更新
手続きが必要な方には、地
方公共団体情報システム
機構から有効期限の２～３
カ月前に各個人に有効期
限通知書が直接郵送され
　　　ています。

6月から臨時・
休日開庁をはじ
めました。 ホームぺージ

窓口の時間延長

マイナンバー臨時・休日開庁日

市民課

・住民票の写し・印鑑証明書・戸籍証明書の交付　・旅券（パスポート）の受け取り
・マイナンバーカードに関する業務

■問合先
　TEL 0898-36-1532
　FAX 0898-32-1020

市民課窓口
混雑状況

（リアルタイム）

毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19:00まで

10日㈰、23日㈯　9:00～12:008月
・マイナンバーカードの申請、交付、暗証番号変更、更新手続き
※9月以降の開庁日は、ホームページを確認ください。

令和７年10月１日　国勢調査

　通知書に記載された氏名のフリガナを確認ください。
■対　象 令和7年5月25日時点で戸籍に記載されている方
 ※住民登録ではなく、本籍地の自治体から郵送
 ※同じ戸籍でも、住所地ごとに郵送
■届出先 ・フリガナが間違っていた場合…届出必要
 　市民課または各支所へ通知書と、本人確認
　　　　　　証を持参ください。
 　（マイナポータルでも届け出が可能です）
 ・フリガナが合っている場合…届出不要
■届出期間 令和8年5月25日まで
■問合先 市民課
 TEL 0898-36-1666（令和７年12月まで）
 TEL 0898-36-1532（令和8年１月以降）

　10月1日現在で、全国一斉に令和７年国勢調査を実
施します。この調査は、人口・世帯の実態を明らかにする
ことを目的として行われる国の最も重要な統計調査で、
日本国内に住んでいる全ての人・世帯を対象として大正
9年から5年ごとに行われ、今回で22回目になります。
　国籍に関係なく、日本国内に普段住んでいる全ての
人を、普段住んでいるところで調査します。
　調査結果は、国や地方公共団体における各種の行政
施策を立案するための基礎資料として用いられること
はもとより、国民の共有財産として研究・教育活動、経
済活動など幅広い分野で利用されています。
　9月中旬から、総務大臣から任命された調査員が世
帯を訪問しますので調査へのご協力をお願いします。
　また、調査への回答はインターネット回答がとても便
利ですのでぜひご利用ください。パソコン以外にスマー
トフォンやタブレットからでも回答できます。
■問合先 市民が真ん中課（国勢調査事務局）
 TEL 0898-36-1579
 または各支所

「戸籍に記載される予定のフリガナ」が

詳しくはこちら

郵送されます８月下旬から順次

期限内に必ず本人が提出をしてください 接種券（案内はがき）の送付はありません

　各手当を受けている方（支給停止の方も含む）に、「現況
届、所得状況届のお知らせ」を7月下旬から８月上旬に郵送
します。必要書類を持参の上、必ず期限内に本人が手続き
ください。
　現況届を提出しなかった場合は、手当の支給が止まる
ことがあります。
※令和６年中の所得を申告していない方は、手当月額が決

定できませんので、申告を済ませてから手続きください。
■受付期間 ・児 童 扶 養 手 当…８月  １日㈮～31日㈰
 ・特別児童扶養手当…８月１２日㈫～９月１１日㈭
 ※土日祝日を除く
■その他 こども未来課に延長窓口開設
 （第１別館4階）
 ①8月中の月曜日、水曜日　１９:００まで
 　※８月11日（月・祝）を除く　
 ②８月２４日㈰　９:００～１７:００
■問合先 こども未来課
 TEL ０８９８-３６-１５２９
 ＦＡＸ ０８９８-３４-１１４５
 または各支所

児童扶養手当および特別児童扶養手当の現況届 高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種

　高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
予防接種は、10月1日から開始します。この予防接種は、
自ら希望する方が接種するもので、強制ではありませ
ん。接種を希望される方に、接種費用の一部を公費負担
します。
　昨年度までは、対象の方に接種券（案内はがき）をお
送りしていましたが、今年度以降、送付はありませんの
でご注意ください。
　本人と確認できるもの（医療保険証や運転免許証な
ど氏名、住所、生年月日がわかるもの）があれば、接種を
受けることができます。併せて「高齢者の予防接種記録
カード」も活用ください。詳しくは広報いまばり９月号の
折り込みチラシで案内します。
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 ＦＡＸ 0898-32-5511

有効期限 手続きできる場所

マイナンバーカード

電子証明書

カードの発行日から10回目の誕生日
（発行時未成年の場合、5回目の誕生日）

電子証明書の発行日から5回目の誕生日

インターネット・郵送など
（市民課・支所での手続きも可能）

市民課・支所

詳しくはホームページを確認ください



16 広報いまばり　令和7年8月号

農業委員会からのお知らせ都市計画に関する説明会および公聴会

　農業経営基盤強化促進法の改正に伴い、相対で農地を
貸し借りする「利用権設定」の制度は令和7年3月末で廃
止されました。令和7年4月からの農地の貸借は「農地中
間管理事業（農地バンクを介した農地貸借）」に移行して
います。詳しくは問い合わせください。

・農地を耕作目的で売買、貸借する場合
・農地を耕作以外の目的で転用する場合
・相続などにより農地の権利を取得した場合

農地の貸し借り

次の場合は許可・届け出が必要です

農地パトロール（利用状況調査）の実施
　毎年８月から11月を農地パトロール月間として、利用状
況調査を実施します。農地へ立ち入ることやお話を伺うこ
ともあります。
　雑草などが繁茂すると、耕作が困難となるばかりでなく、
快適な生活環境の悪化を引き起こすおそれがありますの
で、農地の所有（管理）者は、適切な管理をお願いします。
■問合先 農業委員会事務局
 TEL 0898-36-1591
 FAX 0898-32-5211㈹
 または各支所

今治広域都市計画下水道の変更

今治市子ども・子育て会議公募委員募集
■職　務 子ども・子育て支援施策の総合的かつ計画的な推
　　　　　進に必要な事項および実施状況の調査・審議
■定　員 2人以内（10月1日から2年間）
■対　象 20歳以上で市内に在住または通勤・通学して
　　　　いる小学生以下の児童の保護者
■応募先 ８月29日㈮までに、応募用紙と「子育てしやす
　　　　い環境づくりについて」と題した８００字程度の
　　　　レポートを郵送か、ファクス、メール、申込フォーム
　　　　または直接、ネウボラ政策課（〒794-8511　
　　　　住所不要）へ
 TEL 0898-36-1553
 FAX 0898-34-1145　 
 Ｅメール　neuvola@imabari-city.jp　

申込フォーム

令和７年度 今治市市民が共におこすまちづくり事業
　６月１６日㈪に「今治市市民活動推進委員会」を開催し、
補助対象事業（５事業）を選定しました。
①マイウェイマーケットの定期開催における商店街の活性

化とAIカウンターによる商店街人流の可視化
②海洋文化ふれあう体験事業　アウトリガーカヌー×海岸清掃
③「防災福祉地域サポーター」養成事業
④アートと対話でひらく「いてくれてうれしい」今治の未来
⑤今治中心市街地の記憶を次世代に伝える「オールドイ

マバリ・クエスト」
■問合先 市民参画課　
 TEL 0898-36-1530
 FAX 0898-32-5211㈹ ホームぺージ

■相談担当者　人権擁護委員、法務局職員
■問合先　松山地方法務局　人権擁護課
　　　　　TEL 089-932-0888㈹

TEL 0120-007-110
～大丈夫　いつでもきかせて君の声～　電話相談開設 8:30～19:00（土・日　10:00～17:00）

※フリーダイヤル、携帯電話からも可

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

8月27日㈬～9月2日㈫
いじめ・体罰・不登校・親からの虐待など、子どもの人権問
題に関するあらゆる相談（無料・秘密厳守・予約不要）

市
道

明
神

橋
沖

浦
線

市道向山沖浦線

市道大川堤塘線

明神橋

大川

猿子川中川

桜井河口港
桜井河口
排水ポンプ場

　都市の健全な発展と生活環境の改善並びに浸水防除
を図るため、約1,862haの下水道区域を都市計画決定し
ています。今回の変更は、雨水排除を目的に整備する桜井
河口排水ポンプ場の建設用地について新たに位置づけを
行うものです。
■説明会 ８月６日㈬　①14:00～　②19:00～
 ※①②説明内容は同じ
■公聴会 10月９日㈭　19:00～
■場　所 桜井公民館集会所（説明会、公聴会）
■備　考 ・都市計画の変更案を、８月１日㈮から15日㈮
　　　　　まで都市政策課で確認することができます。
 ・公聴会に出席し意見陳述を希望する方は、
　　　　　８月15日㈮（※郵送の場合必着）までに直
　　　　　接または郵送で公述申出書を都市政策課へ
 ※公述申出書は都市政策課で配布、または
　　　　　ホームページからダウンロードが可能です。
 ※期限までに提出がない場合、公聴会は中止
　　　　　となります。広報いまばり10月号またはホー
　　　　　ムページで確認ください。
■問合先 都市政策課
 TEL 0898-36-1550
 FAX 0898-32-5211㈹ ホームぺージ

ＮＥＷＳ

お
知
ら
せ
広
場
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　渡航先が感染症の流行地域ではないか、感染症危険情報が
出されていないかについて、厚生労働省検疫所や外務省の
ホームページなどを参考に事前確認をしましょう。
　仕事などでやむを得ず渡航する場合は、航空会社や渡航先の
日本大使館などが公表する情報を参照するなど、十分な事前の
情報収集と準備を行い検討してください。

海外渡航する際の感染症予防

「今治伯方島トライアスロン2025」

伯方島内一部区間の交通規制を行います。
ご理解とご協力をお願いします。

車両片側交互通行規制
（９:00～12:30）

車両全面通行止規制
（８:00～11:00）

市道新浜１号線～枝越港港湾内道路～
国道317号～市道北浦叶浦線～
市道伯方古江山田線～
県道50号線～国道317号

■問合先 今治伯方島トライアスロン実行委員会事務局
 （しまなみ振興課内）
 TEL 0897-72-8772
 FAX 0897-72-0037

国道317号（伯方SCパーク～船折瀬戸観潮台手前）

今治伯方島
トライアスロン2025

今治市営スポーツパーク場　所／ アシックス里山スタジアム前スタート・ゴール／ 申し込みは
こちらから

今治里山マラソン参加者募集第39回 11.30 日

交通規制9.14 日

申込期間 7月28日㈪12：00～    9月30日㈫▶

雨天決行

今治里山マラソン

2km

3km

10km
ハーフマラソン

小学生（３年生以上）
一般（高校生以上）

中学生
一般（高校生以上）
一般（高校生以上）
一般（高校生以上）

500円
1，000円
1,000円
1,500円
5,000円
6,000円

なし

種　別 出場資格 参加費 定　員

800人
800人

■申込方法 全コース原則インターネットから
 ※事前に会員登録が必要
■問合先 ・エントリーに関すること
 　今治里山マラソンエントリーセンター
 　TEL 079-420-6663
 　受付時間（夏期休暇を除く）
 　平日　9:30～12:00／13:00～17:30
 ・大会に関すること
 　今治里山マラソン実行委員会事務局
 　（中央体育館事務所内）
 　TEL 0898-24-2351　ＦＡＸ 0898-24-1651
 　受付時間　9:00～17:00

8:45～

■問合先　健康推進課
　　　　　TEL 0898-36-1533
　　　　　FAX 0898-32-5511 厚生労働省

検疫所

ＮＥＷＳ
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■対　象 該当する職種の資格をお持ちの方
■選考方法 書類選考および個別面接試験（随時）
 ※書類選考後、面接日程をお知らせ
 ※採用者が予定人数に達し次第、受付終了
■応募方法 履歴書、資格証明書類の写しを直接（8:30～ 
　　　　17:15）または郵送で保育幼稚園課へ  
 （〒794-8511　住所不要）
 TEL 0898-36-1524

会計年度任用職員（フルタイム職員）募集

職　種
保育教諭
保育士

資格証明書類採用予定人数
保育士証、幼稚園教諭免許状の写し
保育士証の写し

両職種で
10人程度

■問合先 資源リサイクル課
 TEL 0898-47-5374
 FAX 0898-48-3942

■収集日（旧今治地域は各公民館、陸地部は各支所で収集）

リサイクルフェアに出品する品物の収集

※家具は一人で運べる大きさ（重さ）に限ります。
※衣類について、スーツは対象外です。
※その他在庫品の関係や、品物の状態によっては、引き取

りをお断りする場合があります。

※島しょ部支所管内の方は、随時問い合わせください。

10月19日㈰　リサイクルフェア開催

収集できるもの
・家具（大型家具を除く）・日用品・子ども用品　・おもちゃ（電気製品は除く）・衣類（下着は除く）　

収集できないもの×
・電気製品　・書籍　・自転車
・食料品　・薬品等の危険物　など

「いまばり環境フェスティバル2025」

９月1日㈪
９月2日㈫
９月3日㈬
９月4日㈭
９月5日㈮

朝倉・今治・日吉
玉川・波方
大西・菊間
桜井・国分
近見・日高

鳥生・美須賀
別宮・波止浜
富田・清水
城東・乃万
立花・常盤

収集日 ９:30～11:30 13:30～15:30

令和7年度採用　保育所・認定こども園

地域通訳案内士育成研修受講生募集
　訪日外国人へのガイド業務に関心があり、地域通訳案内
士として今治で活動する意欲のある方を募集します。（英語）
■研修期間 10月～12月
■締切日 ９月１２日㈮
■問合先 観光課
 TEL 0898-36-1541
■研修内容についての問合先
 JTB松山支店
 TEL 089-943-3321
 （平日　9:30～17:30）

「今治市市民が真ん中検討委員会」委員募集
■職　務 「今治市市民参画の指針」に基づく取り組み
　　　　結果への評価・協議・審議　■任　期　2年間
■募集人数 2人以内（活動実績・応募理由などを参考に決定）
■応募資格 ・市内に在住している20歳以上の方
 ・市民参画の推進に積極的に貢献する意欲のある方
 ・他の附属機関等の委員ではない方
■応募先 ８月１日㈮～１５日㈮　17:15までに申込書と小
　　　　論文（800字程度・書式自由）を市民参画課へ
 ※申込書は市民参画課に請求するか、ホーム
　　　　　　ページからダウンロードが可能です。
 TEL 0898-36-1530
 FAX 0898-32-5211㈹　 
 Ｅメール　siminsankaku@imabari-city.jp

詳しくはこちら

ホームぺージ

～思い出が詰まった大切な家を生かす方法～
　大切な家の活用方法を一緒に考える相談
会を開催します。事前予約の上、必要書類を
持参して会場に直接お越しください。

■必要書類 ①相談したい空き家や、土地について記載のある固定資産税納税通知書（最新のもの・評価証明書でも可）
 ②顔写真入り身分証明書
※本庁での相談場所は、第２別館　10階ミーティングルームです。
※本庁の地域振興課では上記日程以外でも相談できますが、その際も必ず事前に予約をお願いします。
■問合先 地域振興課　TEL 0898-36-1514　FAX 0898-32-5211㈹

・空き家の外観、部屋の写真・部屋の間取り図面・登記事項証明書（登記簿謄本）、建築確認申請書などあればよいもの

空き家バンクに相談ください
事前予約制

8月  12日㈫
13日㈬
21日㈭
27日㈬

9月  10日㈬
24日㈬

10:00～12:00
9:00～12:00

14:00～16:00
9:00～12:00
9:00～12:00
9:00～12:00

大三島支所
本庁

宮窪支所
本庁
本庁
本庁

日　時 相談場所 連絡先
TEL 0897-82-0500
TEL 0898-36-1514
TEL 0897-86-2500
TEL 0898-36-1514
TEL 0898-36-1514
TEL 0898-36-1514

　同報系防災行政無線設備の屋外スピーカーや、今治市
緊急告知ラジオが自動的に起動し、最大音量で放送され
ます。
■問合先 防災危機管理課
 TEL 0898-36-1558
 FAX 0898-32-2765

Jアラート全国一斉試験放送

8月20日㈬　11:00～

お
知
ら
せ
広
場
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終活サポートセンター

終活情報登録事業

出前講座

大谷墓地・大谷墓園墓地の交通規制
　混雑が予想されますので、墓参の際は駐車場を利用く
ださい。
■実施期間 8月9日㈯～17日㈰
 ６:00～18:00
■規制内容 一般車両の一方通行
■問合先 環境政策課
 TEL 0898-36-1535
 FAX 0898-32-5211㈹

《交通規制場所》
忠霊塔

阿方貝塚
史跡公園

←松山

市街地→

病院

大谷墓園側
進入路

N↑
し
ま
な
み

ヒ
ル
ズ

大谷墓地
大谷墓園墓地
交通規制区間
進行方向

火葬場
すいふう

燧風苑

　戦没者などの方々に追悼の誠をささげるとともに、平和
を祈念する日です。
　市主催の戦没者等追悼式を開催します。
■日　時 ８月15日㈮　8:00～
 ※開扉時間　7:00～13:00
■場　所 忠霊塔

■問合先 福祉政策課
 TEL 0898-36-1525
 FAX 0898-32-5211㈹

忠霊塔苑域・軍人墓地清掃

追悼式

　郷友会、遺族会、隊友会その他有志で清掃を行います。
■日　時 ８月3日㈰　7:00～（雨天中止）
■場　所 忠霊塔（山方町１）

黙とうのお願い
　戦没者、空爆・原爆死没者の冥福と世界恒久平和を祈
り、家庭や職場で下記の時間に１分間の黙とうをお願いし
ます。
■日　時 ・広島市「原爆の日」　８月６日㈬　  ８:15
 ・長崎市「原爆の日」　８月９日㈯　11：0２
 ・「戦没者を追悼し平和を祈念する日」
 　８月15日㈮　正午
 ※半旗を掲揚しましょう。

終戦80年企画「今治空襲直後の写真展」
　今年は終戦80年の節目です。戦争の悲惨さを忘れない
ため、3度の空襲を受けた直後の昭和20年9月に撮影され
た、「今治空襲直後の写真展」を開催します。
■日　時 ８月5日㈫～20日㈬
 平日　8:30～17:15
■場　所 市役所　本館1階ロビー
■観覧料 無料
■問合先 総務調整課
 TEL 0898-36-1502
 FAX 0898-32-5211㈹

第18回「今治空襲、戦災死没者追悼献花と平和の鐘を鳴らす式典」
　昭和20年８月５日深夜から６日にかけて、今治市はＢ29
爆撃機64機による３度目の空襲を受け、県下で最も大き
な惨禍を被りました。今年も犠牲者を追悼し、永久の平和
を祈念するための式典を行います。
■日　時 ８月6日㈬　9:30～10:30
■場　所 別宮山南光坊（別宮町３-１）
 「今治市戦災の碑」
■問合先 今治市の戦災を記録する会　新居田
 TEL・FAX 0898-23-6390
 今治ユネスコ協会　村瀬  
 TEL 0898-41-9149
 FAX 0898-41-9158

総務調整課

終活はじめませんか
　もしもの時に備えて、今できる準備から始めてみませんか。

　必要な情報提供や、終活をともに考える相談窓口です。
■開設場所 福祉政策課（各支所からオンライン相談可）
■開設時間 平日　8:30～17:15

　事前に伝えたい内容を登録し、急病や事故などで意思
表示ができなくなったとき、登録していた内容を、指定した
親族や病院などに伝えることができます。
■対　象 市内に住む登録を希望される方
■登録内容 緊急連絡先、かかりつけ医、エンディングノート・
　　　　遺言書の保管場所、臓器提供・献体、死後事務
　　　　委任や葬儀などの生前契約など
■登録方法 福祉政策課に相談の上、登録票を提出
■費　用 無料

　10人以上が参加予定のグループや団体に、終活に関す
る出前講座を実施します。
■問合先 福祉政策課　
 TEL 0898-36-1525
 FAX 0898-32-5211㈹ ホームぺージ
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ＮＥＷＳ

敬老会

■問合先　用地管理課
　　　　　TEL 0898-36-1561　FAX 0898-32-5220

８月は「道路ふれあい月間」 　道路は人や物を運ぶだけでなく、私たちの暮らしを支えるいろいろ
なものがあります。みんなの道路の正しい利用に協力をお願いします。

令和7年度推進標語
脈々と　輝く生命（いのち）を　繋ぐ道

介護技術研修会
　介護現場を離れている介護福祉士・准看護師などを対象
として、最新の技術を学ぶことにより、復職を支援します。
■日　時 ８月18日㈪、19日㈫、20日㈬
  10:00～12:00
■場　所 今治明徳短期大学
■問合先 介護保険課
  TEL 0898-36-1526
  FAX 0898-34-5077 ホームぺージ

　9月以降に市内各地区で敬老会が開催されます。昭和
26年4月1日までに生まれた方を対象に、敬老会を主催す
る各種団体から案内させていただきます。
　地区により実施方法が異なりますので、詳しくは旧今治
地域は各地区公民館（カルチャーセンター、コミュニ
ティープラザ含む）、支所管内は今治市各支所に問い合わ
せください。
■問合先 福祉政策課
 TEL 0898-36-1525
 または各支所、公民館

家族のきずな育成事業「夏祭りごっこ」参加者募集
　保育士が企画する手作り夏祭りを家族で楽しみましょう！
■日　時 ８月24日㈰　10:00～12:00
■場　所 バリクリーン（今治市クリーンセンター）２階大研修室
■講　師 保育士（こども未来課）
■定　員 20家族（先着順）
 ※３歳から小学３年生までの児童とその保護者 
 　２人まで（きょうだいは一緒に参加可能）
■参加費 無料　
■申込先 ８月15日㈮までにホームぺージの申込フォームから
 ※詳しくは参加確定後に別途お知らせ
■問合先 こども未来課
 TEL 0898-36-1529
 FAX 0898-34-1145

親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんが来た

■場　所 ハルモニア広場（立花町２-６-11）
■対　象 令和7年4月～6月生まれのお子さん（第１子）を
　　　　持つ初心者ママ
■定　員 6組（先着順）　■参加費　無料
■申込先 8月5日㈫から22日㈮までにハルモニア広場へ
 TEL 0898-24-2370

　初めて赤ちゃんを育てるお母さんのための仲間づくり
や、育児の学びを目的としたプログラムです。

9月 4日㈭ 新しい出会い

13：30～15：3011日㈭ 赤ちゃんのいる生活
18日㈭ 赤ちゃんとの接し方
25日㈭ 親になること

終活サポートセンター

ホームぺージ

　仕事終わりのひととき、ホッとする時間を過ごすことを
目的としたプログラムです。

■日　時 8月28日㈭　19:30～20:30
■内　容 絵本セラピーⓇとは、絵本を読んでもらって大人
　　　　だからこその世界を分かち合うワークショップ
　　　　です。
■講　師 絵本セラピスト協会認定
 絵本セラピストⓇミシンちゃん　長野　紀子氏
■参加費 無料
■持参物 筆記用具

■日　時 9月4日㈭　19:30～20:30
■内　容 天然塩と精油（エッセンシャルオイル）のみを
　　　　材料に、香り豊かなバスソルトを作ります。
■講　師 井原　計恵氏（アロマスクールBambi２代表）
■参加費 500円（材料費 ※当日必要）
■持参物 筆記用具　　　　　　

■場　所 中央公民館　2階会議室
■対　象 18歳以上
■定　員 15人（申込者多数の場合抽選）
■申込先 ８月１７日㈰までに申込フォームから
■問合先 中央公民館
 TEL 0898-32-2892

①大人のための絵本セラピーⓇ
～楽しく笑って心をほぐしましょう～

②アロマクラフト
～香りで癒される入浴剤（バスソルト）作り～

詳しくはこちら

　「こどもを水の事故から守る運動」を実施しています。危険な遊
びをしているところを見かけたら、愛の一声をかけてください。子ど
もを非行や犯罪被害から守るために、大人は何をすべきかを考え、
青少年の非行・被害防止や健全育成の取り組みを進めましょう。
■問合先 今治市青少年センター
 ＴＥＬ 0898-36-1603
 FAX 0898-32-5722

健康で楽しい夏休みを

大人の癒し講座（全2回）

お
知
ら
せ
広
場
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パソコン教室開催
■日　時 ・ワード・エクセル中級コース（全５回）
 　８月20日㈬～
 　19:30～21:15
 ・画像編集コース（全５回）
 　９月26日㈮～
 　19:30～21:15
■日　時 菊間公民館　3階会議室３
■定　員 各10人（先着順）
■受講料 各コース　1,000円
■申込先 8月１日㈮から電話または菊間地域教育課へ
 TEL 0898-54‒5310 
 FAX 0898-54‒5254

　2カ月で力になる！生成AIなどを使ったプログラミング学
習で、スキルを身につけることができます。
■期　間 ８月25日㈪から10月17日㈮までの２カ月間
 ※週５日（月～金曜日）土日を除く40日間　
 昼13:00～16:00、夜19:00～22:00
■場　所 SUNABACO今治教室（常盤町4-8-18）
 ※昼夜振替・アーカイブ受講可能
■受講料 55,000円（税込）
■必要な物 ノートパソコン
■締切日 8月23日㈯までに申込フォームから
 ※問い合わせ・申し込みは
　　　　　　webフォームのみの対応です。 申込フォーム

今治市障がい者相談員「わいわいフェスタ」

令和7年度　第2期定期講座

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

区分 NO
チャレンジ！eスポーツ（太鼓の達人）
チャレンジ！eスポーツ（ぷよぷよ）
レク・パラスポーツ
初心者バドミントン
幼児体操
子どもスポーツ
ヨガ
姿勢メンテナンス＆トレーニング
朝活エクササイズ
初心者ソフトバレーボール
子ども療育スポーツ
リズムダンス
初心者卓球
シルバーいきいき健康体操
アーチェリー
ピラティス
ストレッチ＆リフレッシュ体操
ジャズダンス
軽スポーツ
初心者ストレッチポール
パラ卓球クラブ

障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者（児）
障がい者･一般
年中以上未就学児
小学１～３年生
障がい者･一般
障がい者･一般
障がい者･一般
障がい者･一般
小学生以下知的・発達障がい者（児）・保護者
小学生以上知的・発達障がい者（児）
障がい者･一般
高齢者
身体障がい者･一般
障がい者･一般
障がい者･一般
障がい者･一般
障がい者･一般
障がい者･一般
障がい者（児）

月
月
月
月
水
水
水
水
水
木
木
木
木
金
金
金

5
5
5
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
20
35
40
40
25
25
25
25
25
20
35
60
25
25
90
40
45
25
35

9月27日～
9月27日～
9月27日～
9月22日～
9月22日～
9月22日～
9月  8日～

10月  8日～
10月  8日～
10月  1日～
10月  1日～
10月  1日～
9月25日～
9月25日～
9月25日～
9月18日～
9月26日～
9月26日～
9月26日～
9月26日～

10月10日～

12月13日
12月13日
12月13日
12月15日
12月15日
12月15日
12月15日
12月17日
12月17日
12月  3日
12月  3日
12月  3日
12月  4日
11月27日
11月27日
11月27日
12月  5日
12月  5日
12月  5日
3月  6日
3月13日

対　象 定員 回数時  間曜日
土

（不定期）

教室・講座名 期  間
10：00～11：30
13：00～14：30
13：30～14：30

9：50～11：50
15：40～16：40
16：50～17：50
18：30～19：15

9：15～10：00
10：15～11：00

9：50～11：50
16：30～17：30
17：40～18：30
10：00～12：00
13：30～14：30
17：30～19：30
18：00～18：50

9：35～10：45
11：00～12：30
13：30～15：00
15：00～16：00
19：30～21：00

ス
ポ
ー
ツ
教
室

土
（不定期）

土
（不定期）

金
（不定期）

金
（不定期）

1
2
3
4
5

ペン習字
きもの着付け
粘土（樹脂粘土）
抹 茶
生け花

障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般

月
水
木
木
金

10
10
10
10
10

35
10
30
14
15

9月22日～
10月  1日～
9月25日～
9月25日～
9月26日～

12月15日
12月  3日
11月27日
12月  4日
12月26日

教
養
趣
味
文
化
講
座

■受付期間 ①障害者手帳をお持ちの方　　
  　8月16日㈯ 10:00から31日㈰ 21:00まで
  ②障害者手帳をお持ちでない方　
  　8月24日㈰ 10:00から31日㈰ 21:00まで
■受講料 3,000円　（5回講座は1,500円）
  ※障がい者・介護者１人は無料
  ※65歳以上・中学生以下は半額
 ■申込先 受講料を添えてサン・アビリティーズ今治へ

■その他 ・各講座とも初心者程度
  ・定員になり次第、受付終了
  ・定員の半数に満たない講座は中止
  ・教材費の必要な講座もあり
  ・スリッパ、シューズ袋を持参
■問合先 サン・アビリティーズ今治（火曜日・祝日休館）
  TEL 0898-48-3477　FAX 0898-47-3629

申し込みの際、割り込みなどモラルに欠ける行動をされた場合は受け付けをお断りさせていただく場合があります。

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～11：00

　療育や日頃の暮らしの中で困っていること、悩んでいる
ことはありませんか。同じ障がいのある方や家族の方が
相談員となり、アドバイスをします。
■日　時 9月7日㈰　9:00～14:00
■場　所 サン・アビリティーズ今治

■内　容 ・舞台出演（ダンス、太鼓、バンド演奏など）
 ・バザー（雑貨、食品販売など）
  ・ワークショップ、体験ブース
 　（出前健康ひろば、eスポーツ体験など）
  ・その他（相談員スタンプラリー＆輪投げチャレンジ！）

プログラミングスクール受講生募集
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人権について考えよう「犯罪被害者等と人権」
　誰もがある日突然、犯罪に巻き込まれる可能性がありま
す。犯罪被害者やその家族は、体や心を傷つけられるだけ
でなく、興味本位のうわさや心ない中傷、過剰な報道など
の二次的被害を受けることがあります。被害の早期回復
や、穏やかな暮らしを取り戻せるように配慮することは、社
会全体として取り組むべき課題です。
　犯罪被害に遭うことは、大変つらく悲しいことです。被
害者の置かれた状況を理解し、相手の気持ちに寄り添っ
た言動を心がけましょう。
■問合先 市民参画課　人権啓発室
 TEL 0898-36-1521
 FAX 0898-32-5211㈹

しまなみバドミントン教室
■日程・場所 8月17日㈰、19日㈫、24日㈰、26日㈫、31日㈰
 9月2日㈫、7日㈰、9日㈫、14日㈰、16日㈫
 ・火曜日　18:30～20:00
 　（朝倉海洋センター体育館）
 ・日曜日　17:30~19:00（波方体育館）
■対　象 小学生から一般の方
■その他 ラケット貸し出しあり
■参加費 無料
■申込先 右記の申込フォームから
 TEL 090-2897-5577（黒光） 申込フォーム

　夏は水を使う機会が多い上に汗をかきやすいため、電気製品を使用する際に
は、手をよく拭いてから使用する習慣をつけましょう。漏電遮断器は電気製品や
屋内配線から漏電した時に、自動的に電源を遮断して、感電や火災を未然に防
いでくれる安全装置です。災害防止のために、漏電遮断器を取り付けましょう。

■問合先　今治電気工事協同組合　TEL 0898-32-6784　または近くの電気工事店

8月「電気使用安全月間」

　地域防災力の向上を図るため、防災士を募集します。詳
しくはホームページを確認ください。
■日　程 12月6日㈯、7日㈰
 ※最終日に資格試験
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治
■応募資格 ⑴今治市に住所を有する方
 ⑵講座受講日までに普通救命講習※１を履修
　　　　　　している方
 ⑶平常時や防災対策を目的として活動できる方
 ⑷地域の防災対策を目的として自治会などへ
　　　　　　名簿情報を提供することに同意できる方
 ⑸当講座を受講し、試験を受験できる方
■定　員 ５０人（先着順）
■受講料 無料（費用は県および市が負担）
■応募方法 ８月７日㈭から９月９日㈫までに申込書および
　　　　普通救命講習修了書の写し※2を公民館また
　　　　は支所へ（郵送不可）
■問合先 防災危機管理課
 TEL 0898-36-1558　FAX 0898-32-2765
　　　※１　現時点で普通救命講習の修了書をお持ちでない方
　　　は、10月ごろに開催する普通救命講習に参加する
　　　ことで、資格を取得できます。
※2　申込書は各支所および公民館などで配布します。ま
　　　た防災危機管理課ホームぺージからのダウンロー
　　　ドも可能です。

防災危機管理課

防災士養成講座　受講者募集（一般募集）

令和7年度　応急手当講習定期開催

9月　3日㈬
10月 19日㈰
10月 26日㈰
11月　9日㈰
12月　3日㈬
1月　25日㈰

普通救命（WEBⅠ）
普通救命（WEBⅠ）
普通救命Ⅰ
普通救命Ⅰ
普通救命Ⅰ
普通救命（WEBⅠ）
普通救命（WEBⅠ）

9
9:30～11:30
9:00～12:00
9:00～12:00
9:00～12:00
9:30～11:30
9:30～11:30

北消防署

消防本部

消防本部

8月 27日㈬
10月 10日㈮
10月 17日㈮
10月 31日㈮
11月 26日㈬
1月 16日㈮

開催日 講習内容時　間 場　所 締め切り

〈問合先〉 消防本部　警防課　TEL 0898-32-2779　Eメール  shoubou2@imabari-city.jp

　30人に満たない団体の方や、個人の方の申し込みをお待ちしています。
詳しくはホームぺージを確認ください。

　LINEを利用した救命講習のオンライン受付を開始します。24時間いつ
でも申し込みができ、LINE上でデジタル修了証の発行も可能です。

8月9日㈯には、FC今治ホーム戦で体験会開催！

アカウント名（仮）　救命講習のご案内＠今治市消防本部

友だち登録お願いします！（9月1日以降）

9月1日㈪　消防本部公式LINEアカウント開設します！

LI
NE開設

夏の感電事故を防止しましょう

ＮＥＷＳ
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いまばり日曜朝市　
■日　時 8月10日㈰、24日㈰
 ８:00～11：00
■場　所 今治商店街アーケード内
■駐車場 旧美須賀小学校屋外運動場
■問合先 今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
 TEL 0898-32-0964
 FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３カ月（朝市６回）無料
※業種によっては対象外となる
　場合があります。

新規出店者を募集中

韓国語・中国語講座
■日 時 9月18日㈭～12月4日㈭　全12回
  19:00～20:30
■内容・場所 ①韓国語講座（初級）
  　今治公民館　２階集会室
  ②中国語講座（入門）
  　市役所第３別館　１階会議室３１１
■定　員 各20人（先着順）　
■受講料 一般　６,０００円、会員　３,０００円（当日入会可） 
  ※別途テキスト代実費
■申込先 今治市国際交流協会
  TEL・FAX 0898-34-5763

愛媛大学地域創生イノベーター育成プログラム（東予）
　今治市と愛媛大学のTown＆Gown構想の推進につな
がる、地域および地域産業に関する知識・技術を習得し、
地域活性化のリーダーになれる人材を育成するためのプ
ログラムです。
■日　程 9月20日㈯～12月20日㈯　全12回
■場　所 今治地域地場産業振興センター
  （一部オンライン受講可）
■講　師 愛媛大学教授ほか多数
■定　員 30人（先着順）　■受講料　無料
■申込先 8月29日㈮までにホームぺージから
■問合先 愛媛大学　地域協働課
  TEL 089-927-8512

令和7年度 就学義務猶予免除者等の中学校卒業程度認定試験令和7年度 

■試験日 10月16日㈭
■試験会場 愛媛県中予地方局
■対　象 ・病気やその他やむを得ない事由により、中
　　　　　学校を卒業できなかった方
  ・日本国籍を有しない方で、令和8年３月31日
　　　　　までに満15歳以上になる方
■申込先 ８月29日㈮までに（当日消印有効）文部科学省 
  （〒100-8959　東京都千代田区霞が関3-2-2）へ
■出願書類の請求・問合先
  愛媛県教育委員会義務教育課　
  TEL 089-912-2941

ホームぺージ

詳しくはこちら

第43回今治文化芸術祭「短歌大会」作品募集
　短歌作品を投稿してみませんか。初心者大歓迎!!
■日　時 10月19日㈰　13:00～16:30
■場　所 河野美術館　１階会議室
■出　詠 3首1組（未発表のもの）
 ・自由詠２首（１首でも可）
 ・課題詠１首（課題「海」）
 ※学生作品（小中高校生）も募集しています。
■参加費 2,000円（学生は無料）
■締切日 8月８日㈮　※当日消印有効
■投稿先 〒799-2115　中堀1-5-15
 檜垣由美子方　短歌大会事務局
 TEL 090-8972-5792
 FAX 0898-41-5118

■展示期間 ①7月28日㈪～  8月18日㈪
 ②8月23日㈯～  9月13日㈯
 ③9月14日㈰～10月  5日㈰
 ※火曜日休館（火曜日が祝日の場合、水曜日休館）
■場　所 なみかた海の交流センター　■観覧料　無料
■その他 フロアスペースを利用して作品発表しませんか。
■問合先 NPO法人シクロツーリズムしまなみ
 TEL・FAX 0898-33-0069

展示内容
①重松建設写真部　会員による写真の展示
②桜貝絵手紙教室（波方町）会員による絵手紙の展示
③らイト☆クラぶ（今治市中央公民館写真教室）写真作品展

９:00～17:00｝

なみかた海の交流センター作品展

～海が見えるカフェで運命の出会い～
　最高のロケーションで非日常を感じながら、ゆっくりと
お話ができます。
■日　時 9月21日㈰　15:00～17:30
■場　所 Ondata Coffee（オンダ―タコーヒー）
■対　象 26歳～37歳くらいの独身男女各10人
 （市内在住者優先）
■費　用 2,000円（センター支援金500円含む）
■締切日 9月2日㈫
■問合先 えひめ結婚支援センター東予事務所
 TEL 0897-47-4853
 （火曜日以外の平日　9:00～17:00）えひめ結婚

支援センター

■日　時 ①視覚障がい者支援ボランティア講座（点訳）
 　９月4日㈭、11日㈭
 　１0:00～１2:00（全2回）
 ②傾聴ボランティア講座
 　９月２５日㈭、１０月２日㈭、８日㈬、１６日㈭
 　１3:30～15:30（全４回）
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治
■講　師 ①点訳サークルひまわり
 ②カウンセリング 「こころ庵」加地　初美氏　
■定　員 ①10人程度  ②３０人(先着順)  ■受講料　無料
■締切日 ①8月27日㈬　②９月１７日㈬
■申込先 今治市社会福祉協議会
 TEL 0898-22-6063

ボランティア講座受講生募集

恋する今治de愛イベント2025 in Ondata Coffee
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今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳
短期大学

今治明徳短期大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

岡山理科
大学

岡山理科大学

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護
専門学校

今治看護専門学校

地域未来創生コース　募集中

ふれあい看護体験

イメージキャラクター
めーたん

獣医学科オープンキャンパス開催
第35回
いこいの丘市民公開講座開催

　5月10日㈯、「看護の日」記念行事として、ふれ
あい看護体験を行いました。
　当日は、幼児から高校生まで97人が参加し、
「看護のお仕事について楽しく学ぶことができ
た」と大変好評でした。
　これからも、地域の皆さんと交流する機会をど
んどん増やしていきたいと考えています。

申込締切日…8月21日㈭までに入試課へ

8月9日㈯　9：00～12：00

申込締切日…8月8日㈮午前中までに地域連携センターへ

公開講座のお知らせ（場所／3号館333教室）

「第16回いまばり博士検定 対策講座」
今治明徳短大地域連携センター長　大成　経凡氏
受検されない方の参加もOK（定員50人／資料代500円必要）

8月24日㈰　13：00～15：00

8月オープンキャンパス（来学型）開催！
～保育・調理・介護福祉・観光業の分野を目指すあなたへ～

学校説明・体験授業・カフェタイム・奨学金相談など
※総合型選抜マッチング方式の出願者は面談あり

来春開設

　今治キャンパスで来場型のオープンキャンパスを開催し
ます。さまざまなイベントを通して、獣医学科の魅力をお伝
えします。
■対象　受験生（同伴者も参加可能）
■申込　ホームぺージより１カ月前より事前申し込み
■会場　今治キャンパス
※当日は、お車でお越しの方に駐車場を用意しています。
また、今治駅より無料送迎バスを運行します。

　岡山理科大学で行う数々の研究の中から、地
域の皆さんのためになる講座を開催します。
　今回は「ワンヘルスとは？」、「薬剤耐性菌とワ
ンヘルス」、「動物看護におけるワンヘルス」につ
いての講演です。
■対象　一般市民の方
■申込　事前申し込み不要（参加無料）
■会場　今治キャンパス大講義棟

　地域とつながり、あなたの感性を磨きます。今年度
は、FMラヂオバリバリの番組制作にも挑戦中。「めい
たんへ行こう！」は、第2月曜日7：25～7：30放送中！

※内容などの詳細はホームページを確認ください。

観光業や地域活性化に興味のある高校生対象

6月オープンキャンパスで番組収録

9月14日㈰　９：３０～15：００（受付12：００～） 9月6日㈯ 13：00～15：００（受付12：30～）

〈訂正のお知らせ〉広報いまばり7月号に掲載した「獣医
学科・獣医保健看護学科見学会」ですが、正しくは「獣医
保健看護学科見学会」です。獣医学科を希望される方
は、上記オープンキャンパスに申し込みください。

お
知
ら
せ
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せとうちみなとマルシェ
瀬戸内の美味しいものが大集合し、
最大100店舗が出店する海辺のマルシェ

今治港みなと交流センターはーばりー次回開催日

8/16 土土 30 17：00-21：00
※6月28日㈯～9月13日㈯はバルシェ17:00～21:00予定

▲吉海中OB祝！還暦チームのメンバー

▶吉海中時代の写真。幾度
となく駅伝大会で頂点に
立った、輝かしい足跡が
刻まれています。

還暦駅伝、笑って泣いて…最優秀番組賞を受賞
　毎年1月に大島で開催される「大島一周駅伝大会」。
2024年の大会に出場した1つのチームが感動を呼びま
した。チーム名は「吉海中OB祝！還暦」。ある目的のため
に、60歳を超えた幼なじみたちは、再び同じ襷をつなぐ
ことを決意します。メンバーは性格も職業もバラバラ。そ
れでも、共に過ごした吉海中での時間が、数十年の時を
超えて彼らを一つにしました。
　今回、その姿を追ったドキュメンタリー番組が2024年
度年間最優秀番組賞を受賞。メンバーは「まさか、こん
な賞をいただけるとは…。皆さんに喜んでいただけた事
がうれしいです。沿道で声援を送っていただいた島の
人々のおかげです。同級生のきいくんも、きっと喜んでく
れていると思います。来年もまた大島一周駅伝に出ま
す」と話します。一体なぜ駅伝に出場したのか。その詳
細は右記YouTubeから見ることができます。 YouTube

　約600年の歴史を誇る愛媛県無形民俗文化財「お供
馬の走り込み」の地・菊間町で、16年ぶりとなるお供馬
による結婚式が行われました。
　新郎新婦は、岡本竜馬さんと歩奈さん。お二人は、北
海道の競走馬育成施設で出会ったという“馬”がつない
だご縁です。
　竜馬さんは１歳から15歳まで「乗り子」として祭りに
参加しており、「お供馬の走り込みをもっと盛り上げた
い」と語っていました。伝統と愛情に包まれた、忘れられ
ない門出となりました。

幸せな門出、伝統とともに
　市の天然記念物に指定され、桜井小学校のシンボルと
して親しまれたユーカリの樹が枯死し、伐採されることに
なりました。124年もの間、子どもたちの成長を静かに見
守り続けた大樹にお別れをする「今までありがとう集会」
が、７月３日㈭に桜井小学校で行われました。

ユーカリの樹　今までありがとう

　７月23日㈬から開催されている全国高等学校総合体育
大会に、今治市からは97人の選手が出場しています（市
内高校生、市外の高校で活躍する市内出身の方合わせ
て）。皆さん、全力を尽くして頑張ってください。

開け未来の扉　中国総体2025
▲7月7日㈪に行われた壮行会での集合写真

みんなのひろば
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TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248TEL 0897-82-1234　FAX 0897-82-1248
大三島美術館

〈美術館・博物館情報〉　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
■開館時間／９:00～17:00　■休館日／月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く　■料金／高校生以下または
18歳未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

玉川近代美術館
TEL 0898-55-2738問

●丹下健三と隈研吾　東京大会
1964/2020の建築家ーパリ
から今治へ　凱旋帰国展ー
　8月2日㈯～9月28日㈰
　※観覧無料

朝倉ふるさと美術古墳館
TEL 0898-56-3754問

●館蔵品展「ふるさとの情景」
　９月23日（火・祝）まで

今治城
TEL 0898-31-9233問

●天守４階　企画展示
　「新収蔵品展」　
　12月22日㈪まで
●御金櫓　第３回今治城写真

コンテスト　入賞作品展
　11月２日㈰まで
●山里櫓　館蔵品展「生誕100

年 水墨画家 松本奉山」
　８月31日㈰まで

上浦歴史民俗資料館　
TEL 0897-87-4288問

●深遠なる黒と白の世界
　ー村上三島の芸術展ー
　開催中

伊東豊雄建築ミュージアム
TEL 0897-74-7220問

●展覧会「大三島みんなの参道物語
　～子どもたちが描く未来編～」
　開催中

TEL 0897-82-1234問
大三島美術館

●コラボ展示「現代日本画と
アートな刺繍ー縄文から現代
へー」
　9月28日㈰まで

TEL・FAX 0898-23-3810TEL・FAX 0898-23-3810
河野美術館

■日　時 8月24日㈰　10:00～15:00
 （12:00～13:00　昼休憩）
■講　師 ベリーマキコ氏
■定　員 32人（先着順）　※４歳以上
 低学年以下は保護者または引率者同伴　
■料　金 無料　※入館料は必要
■応募先 １週間前までに電話またはファクス（氏名、学年、
　　　　連絡先を明記）を大三島美術館へ

　アメリカでも活躍し、ふるさと今治、しまなみ海道などを描い
た女性水墨画家「松本奉山」の生誕100周年を記念し、その足
跡と作品について、親交のあった岡氏に語っていただきます。
■日　時 8月24日㈰　13:30～15:00
■場　所 河野美術館　４階講演室
■講　師 岡　泰正氏
 （神戸市立小磯記念美術館　神戸ゆかりの美術館　館長）
■定　員 60人（当日先着順、申込不要）
■料　金 無料

第17回文化講演会
今治出身の異色の女性水墨画家、
松本奉山を知る キミのひらめきを

カタチに！

大三島美術館夏休み企画
「美術館を遊ぶ、美術館で遊ぶー見てみる、やってみる、作ってみるー」

村上海賊ミュージアム
TEL 0897-74-1065問

●巡回展「村上海賊人物伝　
12選」
　9月28日㈰まで

　オリジナルキャラクターを
デザインし、缶バッジと紙ね
んどの立体作品にします。

■日　時 8月11日（月・祝）、16日㈯
 ①18:30　②19:05　③19:40　※各回30分
■定　員 各回５組10人（先着順）
 小学生だけでの参加は不可、大人だけの参加可
■料　金 一般520円、高校生以下無料ほか
■応募先 前日までに電話またはファクス（氏名、学年、
 連絡先を明記)を大三島美術館へ

夜の美術館たんけん
　夜の美術館。学芸員の案内で展
覧会を懐中電灯でたんけんしよう。

●丹下健三と今治 マンガふる
さとの偉人展　※観覧無料
　8月2日㈯～９月４日㈭
●館蔵品企画展「江戸時代の

マルチ文化人・大田南畝」
　８月31日㈰まで
●生誕100年松本奉山展
　8月13日㈬～31日㈰

TEL 0898-23-3810問
河野美術館

朝の来島海峡

松本奉山　
1966年シアトルのアパートにて
大阪大学総合学術博物館所蔵

■２館券（野間仁根バラのミュージアム・村上海賊ミュージアム）

他にも３館、5館券も発売中！
詳しくはホームぺージを確認ください。

一般500円（通常620円）、学生250円（通常320円）料金

お得なチケット
ご存じですか？

とてもお得に美術館を楽しめます！
各ミュージアムの窓口でお買い求めください。

ホームぺージ

（有効期限　販売日から１年）

美
術
館
・
博
物
館
ガ
イ
ド
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大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

中央図書館
波方図書館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

４日㈪・12日㈫・15日㈮・18日㈪

　中高生から寄せ
られた質問をもとに
Ｑ＆Ａ形式で、心理
学の理論から実践
までを紹介。自分で
自分を助ける力を
身につけるための
一冊。

図解でわかる
14歳からの自分を助ける心理学

図解でわかる
14歳からの自分を助ける心理学

幕末女性の生活
日記に見るリアルな日常
幕末女性の生活
日記に見るリアルな日常 こども気象庁こども気象庁

社会応援ネットワーク　著
小関　俊祐　監修

太田出版

村上　紀夫（今治市出身）　著
創元社

気象庁　監修
新星出版社

お ら せ知

新 着 図 書

休館期間中の返却は
ブックポストへお願いします。

８月の休館予定

図書館キャラクター
ぶっくん

　ご近所付き合
い、妊娠と出産、年
中行事など。江戸
時代後期の庶民女
性たちによる日記
から、幕末の暮らし
を読み解く、歴史学
入門書。

　気象観測、天
気予報のしくみ、
地震や火山など、
気象庁の仕事を
マンガとイラスト
で紹介。自分や家
族の命を守るため

の防災対策も学べる児童書。

図
書
館
だ
よ
り

移 図 書 館動
その他の巡回場所は図書館の
ホームページでお知らせします。

９：4０～１０：1０
１０：２０～１０：５０
１３：３０～１４：００
１４：1０～１４：4０

９：3０～１０：0０
１０：３０～１１：００
１５：00～１５：30
１４：１０～１４：４０
１６：００～１６：３０
１０：2０～１０：5０
１４：００～１４：３０
１４：５０～１５：２０

９：５０～１０：２０
１１：0０～１１：3０
１４：３０～１５：００
１０：0０～１０：4０
１１：0０～１１：4０
１４：２０～１５：００

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
上浦支所

清水公民館
富田公民館

立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
吉海支所
宮窪支所

しまなみ交流プラザ

６日・20日

７日・21日

８日・22日

５日・19日

13日・27日

14日・28日

15日・29日

水

木

金

火

水

木

金

　日　時 場　所

８月の

X（旧 Twitter）
詳細はこちら

小学生プログラミング体験講座
■日　時 8月23日㈯　13:30～16:00
■講　師 四国通建株式会社
■定　員 小学４～６年生と保護者　８組

波方図書館

■日　時 8月23日㈯　10:00～12:00
■定　員 親子10組

伝統行事　“たのもさん”作り
大西図書館

大三島図書館■日　時 8月20日㈬　10:30～11:30
■講　師 愛媛県立今治北高等学校大三島分校写真部
■定　員 小学5～６年生　10人

異世代交流　写真について教わろう

平和講演会
「母の被爆体験とノーベル平和賞受賞式」
■日　時 ８月17日㈰　14:00～16:00
■講　師 松浦　秀人氏
 （日本被団協代表理事・愛媛県原爆被害者の会事務局長）
■定　員 50人

中央図書館

イベントの申し込みについて（参加費無料）
各イベント開催館で8月7日㈭から（先着順、開館時間中）

各イベントの詳細については
ホームページ、SNS（Ｘ）で確認できます。

■期　間 ８月８日㈮～提供資料がなくなるまで
 （開館時間中）　※事前申込不要

リサイクルブックコーナー【中央・波方・大西図書館】
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健 康

コ ラ ム

♥

　熱中症とは暑い環境で体温の調整ができなく
なった状態で、死に至る場合もあります。

■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

熱中症に注意

80歳以上で20本以上の歯を保っている方募集
～令和7年度「元気歯つらつコンクール」～

■対　象 ４つの要件を満たす方
 ①令和7年４月１日現在、満80歳以上の方
 ②しっかり噛める自分の歯（天然の歯）が20本
　　　　　以上ある方
 ③「元気歯つらつコンクール」の受賞経験（入賞
　　　　　含む）がない方
 ④口腔審査に参加できる健康状態の方
■申込先 8月6日㈬までに今治保健所へ
 TEL 0898-23-2500㈹
 FAX 0898-23-2531
 ※詳しくは申込後に保健所より連絡します。

　小学６年生から高校１年生相当の女子を対象に、子宮頸
がん予防のためのＨＰＶワクチンの無料接種を実施してい
ます。高校１年生（平成21年4月2日～平成22年4月1日生
まれ）は無料接種期間の最終年度にあたります。
　令和８年３月末を過ぎると有料（任意接種）となりますの
でご注意ください。接種は合計２～３回で、完了するまでに
約６カ月かかるため、接種を希望する方は、今年の９月末
までに接種を開始することを検討ください。
　接種に当たっては、ワクチンの有効性や副反応などのリ
スクについて、理解した上で受けてください。
■問合先 健康推進課　　　　　　　　　　　　
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

～病院のお仕事にチャレンジしよう！～
　看護師・薬剤師・診療放射線技師・臨床検査技師・管理
栄養士・リハビリ療法士など専門職の仕事を体験してもら
いながら、業務内容の説明や、進路相談を行います。
■日　時 9月13日㈯
 10:00～15:00（最終受付14:30）
■場　所 イオンモール今治新都市　1階きらめきコート
■対　象 小学生以上のお子さんと保護者
■参加費 無料（申込不要）
■問合先 済生会今治病院　総合医療支援室
 TEL 0898-47-6048

原因

こまめな水分補給
日差しを避ける 暑い日は頑張りすぎない

天気予報をチェック

通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する

クールスポット

クールスポットを
チェック★

・環　境…気温が高い、湿度が高い、風が弱いなど
・身　体…高齢者、乳幼児、寝不足、低栄養状態など
・行　動…長時間の屋外作業、激しい運動、
  慣れない運動など

　小児科医による個別相談を実施します（診察はありま
せん）。
■日　時 8月２３日㈯　14:00～15:00
■場　所 子育てひろばハピ
 （イオンモール今治新都市　1階）
■相談医 青井　努先生（あおい小児科）
■対　象 0歳から就学前までの子ども
■定　員 5組程度（要申込）

　ご家族がオムツを必要になった時、少しでも気持ち良く
オムツ利用できるように学びませんか？（要申込）
■日時・場所 9月16日㈫
 　①今治公民館　10:00～11:30
 　②常盤公民館　13:30～15:00
 10月10日㈮
 　③日吉公民館　10:00～11:30　
 　④近見公民館　13:30～15:00　　
■対　象 市内在住の家族介護されている方、興味のあ
　　　　る方
■申込先 今治市地域包括支援センター日吉・近見
 TEL 0898-22-7960

　歯科医による個別相談を実施します（診察はありませ
ん）。
■日　時 8月２８日㈭　14:00～15:00
■場　所 子育てひろばハピ
 （イオンモール今治新都市　1階）
■相談医 山内　誓先生（山内歯科）
■対　象 0歳から就学前までの子ども
■定　員 5組程度（要申込）

■問合先 子育てひろばハピ
 TEL ０８９８‒２４‒２９５１

子どもの身体とこころの相談

病院お仕事体験会

■日　時 8月13日㈬　14:00～15:00
■場　所 中央保健センター　1階運動指導室
■テーマ 歯の健康について
■講　師 荒木　大介先生（あらき歯科）
■定　員 40人（先着順）
■参加費 無料
■申込先 電話または申込フォームから（要予約）
 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

令和７年度　医師による健康教育

ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防ワクチン接種

家族介護教室

子どもの歯の相談

申し込みは
こちら

申し込みは
こちら

ホームぺージ

熱中症予防のポイント

申込フォーム

け
ん
こ
う
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

　「がん」と告知された人、手術
後の体調不良や治療について悩
んでいる人や、家族、遺族の人。
がんに関するいろいろな悩みを
話し合い、前向きに生きていきま
しょう。

すまいるの会
「東予がん患者と家族の会」

定例会（年4回開催）
日　時
場　所

8月  23日㈯　13:30～15:30
総合福祉センター　愛らんど今治1階会議室

■問合先
　すまいるの会
　「東予がん患者と家族の会」
　TEL 090-2782-6211（青野）

今治保健所
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

済生会今治病院
総合医療支援室
TEL 0898-47-6048

※がん治療についての勉強会や、講演会、会員同士のおしゃべ
りなどで情報交換をしています。申し込みは不要ですので、お
気軽に参加ください。

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

8月 6日㈬
8月 21日㈭

R7.3.16 R7.3.31生～
R7.4.１ R7.4.15生～

１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

8月 19日㈫ R6.1.１ R6.1.31生～

医師による子育て個別相談 ※予約制

8月　28日㈭ 、9月　11日㈭ 詳しくはホームぺージ参照

TEL 0898-34-3081
FAX 0898-34-3082

今治市障害者地域活動支援センター
ときめき

精神障がい者家族相談事業　※予約制（電話申込制）
■日　時
■場　所
■対　象
■内　容

8月　20日㈬　13:00～15:00
今治市障害者地域活動支援センターときめき
精神障がいがある方の家族
家族相談員による個別相談（秘密は守ります）

健康診査 　詳しい内容は「広報いまばり」４月号の折り込みチラシ（令
和7年度今治市民健診カレンダー）、またはホームぺージを
確認ください。各支所の健診は支所だよりを確認ください。

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９:00～17:00　土日祝日を除く）

集団健診予約はWEB
またはコールセンターへ

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺がん
検診

乳がん
検診

6002,2002,5001,2001,4001,300700500 900 無料★
♥
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1,200

9

10

19 金 中央保健センター
21 日 総合福祉センター

○○ ○ ○ ○ ○
○

○
○ ○ ○

○
○

1 水 中央保健センター
4 土 総合福祉センター

○○ ○ ○ ○ ○ ○
○

○
○○ ○ ○ ○ ○

○
○ ○

15 水 桜井公民館 ○○ ○ ○ ○ ○○

○○○

○○

○○ ○
7 火 清水公民館 ○○○ ○ ○ ○ ○○ ○○ ○

★特定健診、つるかめ健診（後期高齢者健診）は無料です。30歳代健診は1,000円です。

♠腹部臓器（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓）の超音波検査です。

♥レディースデイ　託児有り（要予約）

生活習慣病やがんは自覚症状がないまま
進行してしまいます。早期発見・早期治療の
ために若いうちから健診を受けましょう。

～30歳代の皆さんへ～

8月 26日㈫ R4.2.１ R4.2.28生～
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

※終了後、パパママすまいる健診（保護者の健康診断）を実施してい
ます。対象者は3歳児健康診査対象児の保護者（父母のみ）です。

日　時 10:30～11:108月 13日㈬
8月 27日㈬

離乳食講習 ※予約制

※中央保健センターでは、電話相談など随時行っていますので、
希望の方は問い合わせください。

エイズ・肝炎相談・血液検査…無料・匿名（前日16:00までに予約）

心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約（電話相談は随時行っています）
毎週火曜日（祝日、年末年始の休日を除く） 10:00～11:00日　時

けんしん
ホームぺージ

WEB予約
（24時間予約可能）

健診カレンダー

　済生会今治病院は、国から地域がん診療連携拠点病院の指定を受けてお
り、がん患者さんとご家族のための「がん患者・家族サロンなでしこサロン」や
「個別就労相談」を定期的に実施しています。
■お問い合わせ ・平　日　8:30～17:00
 ・土曜日　8:30～12:30（第2・第4土曜日除く）

開催予定日など
詳しくはこちらから
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エーワンシー

キュウリの香味あえ
〈１人分〉エネルギー…55キロカロリー　塩分…0.8ｇ

■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

　ビタミンＣ、β-カロテン、カリウムなどを含み
ます。かたが張り、太さが均一で重みのあるも
のがおいしいです。乾燥と低温が苦手なため、
ぬらした新聞紙で包み、ポリ袋に入れて冷蔵庫
に入れて保存しましょう。

キュウリとミョウガは千
切りにする。エノキは石
づきをとり食べやすい長
さに切る。

1

ささみとエノキを耐熱容
器に入れ、酒をふり、ふ
わっとラップをかけて電
子レンジで加熱する。
（加熱目安：ささみ１本あ
たり600Wで2分30秒）
※加熱時間はお使いの
機器により調整してく
ださい。

2

加熱したささみをフォー
クで割いて粗熱をとっ
ておく。

3

別の容器にAの調味料
を入れて混ぜ、①～③を
加えてさっと和える。

4

■１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！（塩小さじ１杯が6g）
■令和5年度からのレシピをホームページに掲載しています。

※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

市民医学講座
NO.
245

け
ん
こ
う

キュウリ食 材月 の今

り 方作

食育の日  献立紹介

ワサビの辛みとミョウガの
香りで、調味料が少なくて
もおいしくいただけます。
冷ややっこや、そうめんの
トッピングにも良いです☆

（２人分）
キュウリ
エノキ
ささみ
ミョウガ
料理酒
めんつゆ（２倍濃縮）
ワサビ
米酢

1本（100ｇ）
40ｇ
１本（50ｇ）
１本（15ｇ）
小さじ１
大さじ１
１センチ程度（お好み）
小さじ１

材    料

A

今岡　大也今治市医師会

糖尿病と歯周病の関係について

　糖尿病と歯周病、一見、関係のなさそうなこれら二
つの疾患が実は密接に関連していることをご存知で
しょうか。
　糖尿病は、神経障害、網膜症、腎症のほか、心筋梗
塞や脳卒中など、さまざまな合併症を引き起こすこと
が知られています。一方、歯周病とは、炎症によって
歯を支えている歯茎や骨といった歯周組織が破壊さ
れる病気です。歯周病では、グラム陰性菌をはじめと
した複数の細菌が歯と歯茎の隙間などで繁殖し、そ
れらの菌から出る有害物質が歯周組織に炎症を起こ
すのです。また、この歯周病菌が血液中に流れ込み、
血糖管理に重要なインスリンというホルモンの働き
を邪魔すると考えられています。

　近年、研究が進み、糖尿病があると歯周病の進行
が促進されること、進行・重症化した歯周病が糖尿病
の血糖管理に悪影響を与えることがわかってきまし
た。お互いが悪さをし合う関係といえます。そのため
歯周病の治療を行うことで糖尿病の状態が改善する
ケースも見られるようになりました。ヘモグロビン
A1cと呼ばれる糖尿病の検査値でいうと、歯周病を
治療することにより平均で0.4％改善するといわれ
ています。
　日本人の40歳以上の約8割が歯周病に罹ってい
るといわれ、生活習慣病の一つとも考えられていま
す。したがって糖尿病を治療中の方はもちろん、糖尿
病をお持ちでない方も、歯周病がないかどうか歯科
診察を受け、あればその治療をするとともに再発予
防に努めることが大事です。かかりつけ歯科医を定
期受診することをお勧めします。
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各病院の電話番号（50音順）

救急病院（8:30～翌8:30）　 内科（9:00～17:30）　

小児科（９:00～12:00、14:00～17:00）　 歯科（9:00～14:00）　

越 智 歯 科 医 院
羽 倉 歯 科 医 院
ビーバー歯科クリニック
ブライト歯科クリニック
別 府 歯 科 医 院

あお い 小 児 科
医師会市民病院
県 立 今 治 病 院
まつうらバンビクリニック
み ぶ 小 児 科

TEL 0898-47-0033
TEL 0898-22-7611
TEL 0898-32-7111
TEL 0898-22-0573
TEL 0898-23-7525

TEL 0898-22-7611
TEL 0898-22-5251
TEL 0898-23-2000
TEL 0898-23-0634
TEL 0898-32-7111

TEL 0898-47-2500
TEL 0898-23-0655
TEL 0898-47-0100
TEL 0898-23-3358

島しょ部（9:00～17:00）　

有津むらかみクリニック
大三島中央病院
喜 多 嶋 診 療 所
斎藤クリニック
しのざき整形外科
はかた外科胃腸科

TEL 0897-72-3200
TEL 0897-82-1111
TEL 0897-72-0250
TEL 0897-84-4333
TEL 0897-73-1221
TEL 0897-72-1711

TEL 0898-22-5265
TEL 0898-36-5151
TEL 0898-41-5588
TEL 0898-32-8484
TEL 0898-31-0355

TEL 0898-22-7611医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今 治 第 一 病 院
木 原 病 院
県 立 今 治 病 院

医師会市民病院済生会今治病院
瀬 戸 内 海 病 院
広 瀬 病 院
放射線第一病院

救 内

小 島 歯

土火 水 木 金月日
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▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページ
　または電話案内（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック

（17：15～22：30）

瀬戸内海病院 県立今治病院 今治第一病院

木 原 病 院

広 瀬 病 院

今治第一病院 木 原 病 院

県立今治病院

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

済生会今治病院

木 原 病 院今治第一病院

済生会今治病院

広 瀬 病 院

今治第一病院
（８：30～12：30）
放射線第一病院

（12：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

今治第一病院木 原 病 院済生会今治病院瀬戸内海病院

瀬戸内海病院

県立今治病院

済生会今治病院

放射線第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

医師会市民病院医師会市民病院
しのざき整形外科
別府歯科医院

瀬戸内海病院
まつうらバンビクリニック
有津むらかみクリニック
越智歯科医院

救

小

島
歯

みぶ小児科
喜多嶋診療所

小

島

医師会市民病院
あおい小児科
斎藤クリニック
ブライト歯科クリニック

救

小

島

歯

医師会市民病院
県立今治病院
はかた外科胃腸科
羽倉歯科医院

救
小
島
歯

救 内 小

島

歯

医師会市民病院
大三島中央病院
ビーバー歯科クリニック

救 内 小

島

歯
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救急病院などの当直表
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