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波方地域の人口および世帯数（₇月31日現在）　人口 7,601人（男 3,714人 女 3,887人）、世帯数 3,902世帯

『日本一おいしい給食アイデアメニューコンテスト』
波方婦人会考案メニュー、全国大会へ！

敬老会開催のお知らせ

　地元食材を使用してオリジナルメニューを考案し、その成果を競う
「日本一おいしい給食アイデアメニューコンテスト」最終予選が₇月21日㈪ 
に開催され、全応募作品174件のうち₁次予選を突破した12作品の
中から、波方婦人会（青木久子会長）が考案した「波方味噌を使
用した鶏ミンチ（つくねハンバーグ）」が優秀賞（市長賞／₂位相
当）を受賞しました。
　このメニューは、ドレッシングにも味噌を使用して、子ども向け
の優しい味に仕上げたことが評価され、₉月から開催される第20回
全国学校給食甲子園にエントリーされるとともに11月下旬には市内
の全小中学校へ給食として提供される予定です。

　令和₇年波方地区敬老会を下記のとおり開催いたします。
　本年も、米寿および金婚式・ダイヤモンド婚式の式典を行います。７５歳以上の敬老者対象の方には、
記念品を送付いたしますので、お受け取りください。
日　時　₉月13日㈯　11：00～　　場　所　波方公民館　₂階大ホール
問合先　波方支所　住民サービス課　TEL 41-7111

「おんまく波方」おどり連
　₈月₂日㈯・₃日㈰に今治市民のまつり「第２８回おんまく」
が開催されました。波方町からも有志による「おんまく波方」
のおどり連が₂日㈯本祭りに参加。日が沈むころ、この日のため 
に練習を重ねた踊りを披露して会場を盛り上げました。

「おんまく波方」 広小路お祭り広場を練り踊る



健 康 づ く り だ よ り 99月月
申込・問合先　波方支所　住民サービス課　保健師まで　TEL４１-７１１１　FAX４１-５５６２

移動市役所波方管区訪問および、出張サービスのお知らせ

人権相談所・行政相談所開設のお知らせ
　人権相談所では、不当な差別、家庭や隣近所のもめ事、人権問題に関するさまざまな相談に応じます。また、行政
相談所では、行政の苦情、相談、要望などを受け付け、公正・中立の立場で解決に向け、助言や行政機関に対し、通
知などを行います。お気軽にお越しください。
日　時　₉月₃日㈬　₉：00～12：00　　場　所　波方支所　相談室₂
相談員　人権擁護委員　八木良二氏　　　問合先　波方支所　住民サービス課
　　　　行政相談委員　森山米春氏　　　　　　　TEL 41-7111

【移動市役所訪問日時・場所】　₉月１1日㈭・２5日㈭
　10：00～11：30　なみっこ交流館　　　13：30～15：00　小部老人福祉センター

移動市役所の出張サービスを始めました
　可能なかぎりお近くの集会所まで出向いてまいりますので、₃日前までにご連絡ください。₉月は、2日㈫、16日㈫、 
29日㈪、30日㈫が終日、12日㈮、26日㈮が午後のみとなっております。
問合先　市民が真ん中相談センター　TEL 36-1531

今治市　けんしん

波方　秋の特定健診 がん検診 申し込み受付中！！
　　　11月4日（火）波方公民館

① Web 予約
（24時間予約可能）

③波方支所（窓口での申し込み・TEL・FAX）
TEL 0898－41－7111　FAX 0898－41－5562（平日8：30～17：15）

②コールセンター
TEL 0120-489-355（平日9：00～17：00）

乳幼児健康相談 ※下記の持参物をお持ちのうえ、お気軽にお越しください。

転 倒 予 防 教 室

日　　時 場　所 対　　象 内　　容 持 参 物
₉
月

25日
（木） ₉：45～１１：00 波方公民館

₁階　学習室
乳幼児と保護者

（要予約） 身体測定、育児相談 母子健康手帳
バスタオル

健　康　相　談
日　　時 場　　　所 内　　　容 持 参 物

₉
月

₃日
（水） １3：30～１5：00 なみっこ交流館 健康に関する相談

血圧測定
健康手帳

（お持ちの方）

日　　時 場　所 対　　象 内　　　容 持 参 物
₉
月

12日（金）
１3：30～１5：00 波方公民館

中ホール
65歳以上の方
（要予約）

ストレッチ体操
脳トレ体操　など

飲み物
フェイスタオル26日（金）

締切　10月14日（火）まで

～ 子育て講座のご案内 ～～ 子育て講座のご案内 ～
日程：R７年１１月５日（水）　１０：００～１１：００
場所：大西公民館 3階　第3研修室
講師：武知　悦子 氏（絵本コーディネーター・元幼稚園教諭）
対象：未就学児とその保護者　　定員：12組程度（先着順）
申し込み期間：９月１６日（火）から　※定員になり次第申し込み終了
　　　　　　　波方支所 住民サービス課　保健師（TEL 0898−41−7111）まで


