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　来島海峡大橋の途中にある馬島
で撮影しました。島民以外は徒歩や
自転車、小型バイクでのみ訪れるこ
とができます。しまなみ海道ではレ
ンタサイクルを利用される方も増え
ており、また外国人観光客の利用も
増えています。今回の特集では、そ
ういった推移をふまえたしまなみ海
道での最新の観光事情についてま
とめました。

今月の表紙

目次
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今治市役所
支所一覧

朝倉支所
玉川支所
波方支所
大西支所

TEL 0898-56-2500
TEL 0898-55-2211
TEL 0898-41-7111
TEL 0898-53-3500

菊間支所
吉海支所
宮窪支所
伯方支所

TEL 0898-54-3450
TEL 0897-84-2111
TEL 0897-86-2500
TEL 0897-72-1500

上浦支所
大三島支所
関前支所

TEL 0897-87-3000
TEL 0897-82-0500
TEL 0897-88-2111

詳しくは
こちら

LINE今治市公式 LINE今治市公式

友だち募集中
今治の情報を随時発信中！

市役所の電話機（一部）に
通話録音装置を導入します

　職員の電話応対、接遇意識を高めるとともに、
公正で適正な業務の執行によるトラブルの防止お
よび職員への不正な圧力や要求等の排除を図る
ことを目的として、市役所の一部の電話機に通話
録音装置を導入します。
　導入を機に、より一層、親切で丁寧な電話応対
を心がけてまいりますので、ご理解ご協力をよろし
くお願いします。

■通話録音装置により録音するときは、通話を録音
する旨をお知らせします。（一部例外を除く)

■通話録音データについては、適正に取り扱います。

総務調整課・人事課・納税課・市民税課・資産税課・
観光課・朝倉支所・玉川支所・波方支所・大西支所・
菊間支所・関前支所・しまなみ振興課・吉海支所・宮
窪支所・伯方支所・上浦支所・大三島支所・福祉政策
課・介護保険課・障がい福祉課・生活支援課・健康推
進課・保険年金課・こども未来課・ネウボラ政策課・発
達支援センター・保育幼稚園課・市民が真ん中相談セ
ンター・市民課・環境政策課・道路課・用地管理課・農
業土木課・建築住宅課・教育大綱推進課・学校教育課

※議会の議決に付すものについては内容が変更となる場合があります。

ホームぺージ



海と島をつなぐ
絶景の

しまなみ海道

3
高品質で世界を
魅了する

今治タオル
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海運・造船・

舶用工業が集積する
日本最大の海事都市

1
地域と共に
挑戦を続ける

FC今治

5
丹下健三氏など
著名建築家による

建築群

4

check!

　しまなみ海道といえばサイクリン
グ！そのレンタサイクルの利用者数
の推移を見てみると、開通直後に注

目を集めて以降、国際サイクリング大会「サイクリングしま
なみ」の開催など、沿線自治体や関係機関が連携した取り
組みにより、平成26年ごろから大きく増加しました。平成29
年度には過去最高を記録。コロナの影響により一時は減
少するものの、現在は以前と同じくらいまで回復していま
す。また、外国人の利用も増加しており、現在は約3人に1人
が外国人の利用です。

　シリーズでお伝えしている今治の5つの魅
力。今回のテーマは「しまなみ海道」です。当
市を象徴するしまなみ海道と、その沿線地
域は穏やかな潮風や、ここにしかない景色
が楽しめる“サイクリストの聖地”として、今や
国内外から高い注目を集めるようになりま
した。開通して今年で26年。変わりゆく時代
やニーズとともに、しまなみ海道での取り組
みも新たな展開を見せています。

※国が指定す
る、日本を代表
し世界に誇れ
るサイクリング
ルート

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025

大三島橋起工

1975年
（12月）

新尾道大橋、多々羅
大橋、来島海峡大橋

供用開始
西瀬戸自動車道

開通

1999年
（5月）

国際サイクリング大会

2014年
（10月）

しまなみ海道
サイクリングロード

2019年
（11月）

大三島橋
供用開始

1979年
（5月）

伯方・大島大橋
供用開始

1988年
（1月）

因島大橋
供用開始

1983年
（12月）

生口橋
供用開始

1991年
（12月）

■瀬戸内しまなみ海道（西瀬戸自動車道）の歩み

サイクリング
しまなみ初開催

ナショナルサイクル
ルートに指定※

▲西瀬戸自動車道開通式
▲国際スリーデーウオーク

（1999年4月）
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しまなみ観光事情

瀬戸内の世界都市今治を目指して

世界に誇る5つの魅力

レンタサイクル貸出件数（しまなみジャパン）
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※外国人の件数は平成
27年度から集計開始

※
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しまなみ海道最新事情

より便利に、より多様に

　海外のクルーズ船が今治に来航し
たときなどで活動してきました。これ
までガイドの経験がある人もない人
もいましたが、来られた外国人の皆
さんがいい表情で「Amazing!」と喜
んでくださったことは、とても印象深
かったです。研修で学んだ今治の知
識が生かせていると実感しました。
　研修では"学び方"そのものを教
わったと思います。ガイドの下調べな
どをしていると、どんどん知らないこ

とを発見していったり、サイクリング
が好きになったりと、実際に目にして
体感することに大きな刺激を受けて
います。より今治のことが好きになっ
て、もっと学びたいと思うようになり
ました。お店と外国人をつないだり、
今・ここで・自分だけしかできない唯
一無二な体験を提供することで、今
治にまた来たいと思ってもらいたい
です。
（藤岡さん、柳原さん、渡部さん）

地域通訳案内士誕生！

　しまなみ海道を観光する外国人が増加しています。外国の方にも、ただ風景を見るだけでなく、より良い観光
体験をしていただきたい。そんな思いから、観光庁の同意のもと、外国人のニーズに応じたガイドを通じて今治
ならではの最高の体験を提供できる「今治・しまなみ地域通訳案内士」を育成しています。

北宝来近見線自転車通行空間　整備中国際会議Velo-city開催決定

「この地の魅力をたくさんの人にお伝えするために」

オリエンテーション ガイドスキル研修 語学研修や
観光資源の勉強

旅程管理・
実地研修 ガイド試験 案内士登録

■こんな研修をやっています

全国唯一の
“サイクリング研修”も

あります。

合格

昨年度から育成が始まり、現在の登録者は11人。今年も10人程度の登録を目指します。

■問合先　観光課　TEL 0898-36-1541　（ガイドの依頼は今治市国際交流協会まで　TEL 0898-34-5763）

■問合先　サイクルシティ推進課　TEL 0898-36-1547
道路課　TEL 0898-36-1564

　世界中から自転車の専門家が集まる自転車国
際会議「Velo-city（ベロシティ）」が、令和9年
（2027年）5月に愛媛で開催されます。「世界自転
車サミット」とも呼ばれるこの大会にあわせ、視
察ツアーなどで多くの方が今治を訪れる見込み
です。
　市では、今治駅からしまなみ海道へ向かう市
道北宝来近見線で、自転車通行空間の整備を進
めています。訪れる方々はもち
ろん、市民の皆さんにも、安全・
安心で快適に自転車を利用し
ていただけるよう取り組んでい
ます。

（写真左から）
藤岡　美和さん、モンテロ　ノエラさん

柳原　美智恵さん、渡部　史江さん
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　しまなみ海道の開通によって、瀬戸内海の多くの
定期航路が廃止されました。一方で観光客にとって
も、航路の再整備は周遊の選択肢を広げることにつ
ながります。“サイクリストの聖地”の認知度拡大に
伴って、航路の充実を求める声も大きくなってきたこ
とから、この実証事業が行われることになりました。

しまなみ海道魅力発見
デジタルスタンプラリー

　合併20周年記念で作成した「今治魅力発見かるた」を使っ
たデジタルスタンプラリーを開催。市内46のスポットを巡り、
スタンプの獲得数に応じてプレゼント抽選に応募できます。
■期　　間　10月３日㈮～12月31日㈬
■参加方法　「THE GAME in Imabari」のLINEに登録
■問  合  先　観光課
　　　　　　TEL 0898-36-1541

尾道-今治航路　記念チャレンジ
WESTERアプリ　せとうちぶらりスタンプラリー
　尾道～今治航路実証事業にあわせて、瀬戸田港（生口島）・
井口港（大三島）周辺の店舗で使えるデジタルクーポンを発行
します。※この航路の利用は必須ではありません。
■期　　間　10月１日㈬～31日㈮
■参加方法　「WESTER」アプリをダウンロードし、会員登録
　　　　　　後アプリ上の「おトクにGO！」から「せとうちぶら
　　　　　　りスタンプラリー」にエントリー

尾道・今治が
26年ぶりに
船でつながる！

尾道・今治が
26年ぶりに
船でつながる！

尾道・今治が
26年ぶりに
船でつながる！

尾道・今治が
26年ぶりに
船でつながる！

尾道～今治航路
実証事業10月実施

しまなみ未来共創協議会
■問合先　観光課　0898-36-1541

しまなみ海道を巡るスタンプラリーが続々登場
お得に「しまなみ旅」を楽しもう！

サイクルシップラズリ

サイクルシップしまなみ

サイクリングコース

2025
10月 土日祝日限定運行！

尾道駅前桟橋今治港
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今治港▶尾道駅前桟橋

　サイクリストはもちろん、船旅を楽しむのもいかがで
しょうか。料金やチケットの購入方法、スタンプラリーな
ど、詳しくはせとうちパレットプロジェクト公式サイトへ

せとうち
パレットプロジェクト
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LINE
友だち登録

令和９年春　全面供用予定 （今秋部分供用開始）

■自転車は専用レーンを左側一方通行で走行してください。
■普通自転車歩道通行可標識がある歩道は自転車も通行できますが、歩
行者優先です。自転車は車道寄りを徐行してください。

サイクルシップしまなみ

サイクルシップラズリ

サイクリング中級者向け
航路を使って1DAY観光
　7：00

12：00

13：15
13：55

15：35
17：15

今治駅発

尾道駅着

尾道駅前桟橋発　
瀬戸田港（生口島）着　

瀬戸田港（生口島）発
今治港着

４～６時間を目安にサイクリング

夕方に余裕をもって帰れた！

「しおまち商店街」をプチ観光♪

ランチは尾道ラーメン？

26
４  ５       
18     

10/ 土

土 19日 25土 日

日 11 1312 土 日 月・祝

詳しくはこちら

逆走禁止

バイク
走行禁止
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　　　　　　後アプリ上の「おトクにGO！」から「せとうちぶら
　　　　　　りスタンプラリー」にエントリー

尾道・今治が
26年ぶりに
船でつながる！

尾道・今治が
26年ぶりに
船でつながる！

尾道・今治が
26年ぶりに
船でつながる！

尾道・今治が
26年ぶりに
船でつながる！

尾道～今治航路
実証事業10月実施

しまなみ未来共創協議会
■問合先　観光課　0898-36-1541

しまなみ海道を巡るスタンプラリーが続々登場
お得に「しまなみ旅」を楽しもう！

サイクルシップラズリ

サイクルシップしまなみ

サイクリングコース

2025
10月 土日祝日限定運行！

尾道駅前桟橋今治港

11:10
11:25
11:35
11:50
12:00
12:30
12:40
13:00

10:00
10:40
10:45
11:00

15:35
15:50
16:00
16:15
16:20
16:50
16:55
17:15

13:15
13:55
14:05
14:20

発
着
発
着
発
着
発
着
発
着

尾道駅前桟橋

瀬戸田港

井口港

瀬戸港

下田水港

今治港

1

2

3

6

4

5

尾道駅前桟橋▶今治港

11:50
12:05
12:10
12:50

9:00
9:20
9:30

10:00
10:10
10:25
10:35
10:50

14:55
15:10
15:15
15:55

13:30
13:50
14:00
14:30
14:35
14:50
15:00
15:15

発
着
発
着
発
着
発
着
発
着

今治港

下田水港

瀬戸港

井口港

瀬戸田港

尾道駅前桟橋

6

5

4

1

3

2

今治港▶尾道駅前桟橋

　サイクリストはもちろん、船旅を楽しむのもいかがで
しょうか。料金やチケットの購入方法、スタンプラリーな
ど、詳しくはせとうちパレットプロジェクト公式サイトへ

せとうち
パレットプロジェクト
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LINE
友だち登録

令和９年春　全面供用予定 （今秋部分供用開始）

■自転車は専用レーンを左側一方通行で走行してください。
■普通自転車歩道通行可標識がある歩道は自転車も通行できますが、歩
行者優先です。自転車は車道寄りを徐行してください。

サイクルシップしまなみ

サイクルシップラズリ

サイクリング中級者向け
航路を使って1DAY観光
　7：00

12：00

13：15
13：55

15：35
17：15

今治駅発

尾道駅着

尾道駅前桟橋発　
瀬戸田港（生口島）着　

瀬戸田港（生口島）発
今治港着

４～６時間を目安にサイクリング

夕方に余裕をもって帰れた！

「しおまち商店街」をプチ観光♪

ランチは尾道ラーメン？

26
４  ５       
18     

10/ 土

土 19日 25土 日

日 11 1312 土 日 月・祝

詳しくはこちら

逆走禁止

バイク
走行禁止
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10月の納税

■問合先 ・市税・介護保険料について
　 　納税課
 　TEL 0898-36-1512
 　FAX 0898-31-3181
 ・後期高齢者医療保険料について
 　保険年金課
 　TEL 0898-36-1520
 　FAX 0898-32-5211㈹

　市税などの納付は、口座振替やキャッシュレス納付が
便利です。詳しくはホームぺージを確認ください。
　もし納期限までに納付されていない場合は、財産の差
押等の滞納処分を受けることがあります。
　納付に関するご不明点はお気軽に相談ください。

納期限（口座振替日）…10月31日㈮
口座振替の方は預金残高を確認ください。

10月の移動市役所訪問スケジュール

相談コーナー（無料）

■市県民税 第3期
■国民健康保険税 第4期
■介護保険料 第4期
■後期高齢者医療保険料 第4期

人権相談
（常設相談）

不動産取引相談

法務局今治支局
旭町１-３-３

今治宅地建物取引業協会
南大門町１-２-６

月～金曜日
（祝日を除く）
８:30～17:15

人権相談
（特設相談）

総合福祉センター
愛らんど今治
１階相談室

10月27日㈪
13:00～15:00

10月17日㈮
10:00～13:00

（受付12:30まで）

■問合先 市民が真ん中相談センター
 TEL 0898-36-1531

詳しくはこちら

詳しくはこちら

市役所　第2別館11階
特別会議室3号

10月21日㈫
10:00～15:00

●10月の「行政相談月間」に伴い実施
●行政に関すること、人権、消費生活、贈与・相続、債務整理な

どの問題で悩んでいる方、相談員に相談ください。

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会　TEL 0898-32-0090

松山地方法務局今治支局
TEL 0898-22-0855㈹

問

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521　FAX 0898-32-5211㈹
※支所での人権相談は各支所へ問い合わせください。

問

問

市税等を
納めるには

10:00～10:40
11:10～11:30
13:30～14:00
14:20～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00

10:00～11:30

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
12:00～13:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:30～11:00
11:30～11:45
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00

JA旧上朝倉支店駐車場
清水・椎ノ木集会所前
市営玉川艇庫
葛谷集会所前
なみっこ交流館
小部老人福祉センター

九王集会所

JA亀岡支店
Aコープきくま
泊集会所
道の駅よしうみいきいき館
余所国集会所
友浦漁港
JA北浦支店
Aコープはかた（伯彩）
旧上浦盛研修センター
JA盛購買所
上浦福祉センター
肥海集会所
宗方集会所

10日・24日
第2・第4金曜日

8日・22日
第2・第4水曜日

9日・23日
第2・第4木曜日

8日・22日
第2・第4水曜日

27日
第2・第4月曜日

14日・28日
第2・第4火曜日

3日・17日
第1・第3金曜日

2日・16日
第1・第3木曜日

1日・15日
第1・第3水曜日

6日・20日
第1・第3月曜日

朝倉

玉川

波方

大西

菊間

吉海

宮窪

伯方

上浦

大三島

地区 日　時 場　所

（祝日休止）

弁護士法律相談
（一人20分まで）

こころの健康
お悩み相談

1日合同相談
行政／人権／

消費生活／司法書士

家計相談会
（一人60分まで）

経営相談会
（一人60分まで）

●対面、電話相談　
●相談日前日までに問合先へ（平日　８:30～17:15）
※事前予約可、予約優先

相談内容（相談時間） 日　時 場　所

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

10月15日㈬
13:00～

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

毎週木曜日
  ９:00～12:00
13:00～17:00

10月22日㈬
13:00～17:00

10月25日㈯
10:00～14:00

備　考

●要予約（先着４人）
●10月15日㈬までに電話、または右記の
　申込フォームから

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

●要予約（先着３人）
●10月17日㈮までに電話、または右記の
　申込フォームから

申込フォーム

申込フォーム

●抽選日…10月7日㈫大三島支所、8日㈬市役所　第２別館　
　　　　11階特別会議室3号　12:30～（12:30までにお
　　　　越しください）※電話での受付なし

●本人または代理人による抽選　１１人まで（支所2人含む）

問 市民が真ん中相談センター　TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹
※各相談会は中止になる場合があります。10月1日㈬以降に問い合わせください。
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補助金・給付金のお知らせ

「おこめ券」の保管期限が近づいています
12月26日㈮まで
保管期限が近づいています

ホームぺージ

ホームぺージ

　令和７年２月28日時点で市内に住民登録がある方に対
し世帯単位で「おこめ券」を配布しましたが、受け取りが
なく戻ってきたおこめ券を保管しています。受け取りがま
だの方は市民参画課へお越しください。
■保管期限 令和７年12月26日㈮まで
■受取場所 市民参画課（市役所　第２別館８階）
 平日　8:30～17:15
■持参物 ・世帯主（本人）が受け取る場合
 　本人の身分証明書
 ・第三者（代理人）が受け取る場合
 　代理人の身分証明書・委任状
 　※委任状の様式はホームページに掲載
■問合先 市民参画課
 TEL 0898-36-1530
 FAX 0898-32-5211㈹

　対象と思われる方へは、申請書類等をお送りしています
ので、申請がお済みでない方はお急ぎください。また、申
請書類が届いていない方で、対象と思われる場合は、まず
は、ホームページで対象になるかを確認いただいた上で、
問い合わせください。ただし、この給付金については、税
などの個人情報が深くかかわってきますので、電話では十
分なご返答ができないことがあります。
■申請期限 令和７年10月31日㈮まで
■対　象 ①本来給付すべき所要額と定額減税補足給付
　　　　　金額との間で差額が生じた方
 　（不足する額を１万円単位で支給）
 ②本人および扶養親族等として定額減税対象
　　　　　　外であり、かつ低所得世帯向け給付の対象世
　　　　　　帯の世帯主・世帯員にも該当しなかった方
■申請先 今治市定額減税補足給付金不足額給付金窓口
 （市役所　第１別館８階181会議室）
■問合先 今治市定額減税補足給付金不足額給付金
 コールセンター
 TEL 0898-36-1651
 （平日　8:30～17:15）

新しい取り組み

定額減税補足給付金不足額給付金の
申請期限が近づいています　10月31日㈮まで
定額減税補足給付金不足額給付金の

申請期限が近づいています　10月31日㈮まで

ＮＥＷＳ

■問合先　本州四国連絡高速道路株式会社　しまなみ今治管理センター　TEL 0898-23-7250

　橋梁の防水工事に伴い、大島南IC～今治北IC間
において、昼夜間の交互通行規制を実施します。時
間帯によっては渋滞が発生する可能性があります
ので、余裕をもって通行ください。

9月24日㈬～令和8年1月30日㈮のうち20日間実施予定
9:00～翌5:00（平日の隔日）

しまなみ海道（西瀬戸自動車道）昼夜間交互通行規制

　「マイナ救急」とは、救急隊員が傷病者のマイナ保険証
（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）を活
用し、傷病者の医療情報等を閲覧する仕組みのことです。
　話すのがつらいとき、飲んでいるお薬を忘れたときで
も、病歴、飲んでいるお薬、かかりつけ医などを正確に伝
えられ、より適切な処置が受けられます。
　詳しくは総務省消防庁作成のショートムービー「あなた
の命を守るマイナ救急」をご覧ください。
■問合先 消防本部　警防課
 TEL 0898-32-2779

「マイナ救急」実証事業を開始「マイナ救急」実証事業を開始

　8月21日、横浜市で開催された「JICAアフリカ・ホーム
タウンサミット」において、今治市はモザンビーク共和国
のホームタウンに認定されました。この事業は、独立行政
法人国際協力機構（JICA）が進める「アフリカ・ホームタ
ウン」事業の一環です。日本の自治体とアフリカ諸国が協
力し、文化や人材交流を通じて相互の発展を目指す取り
組みで、国際交流を推進することを目的としています。
　今回の認定は、移民受け入れや領土・権限の譲渡を意
味するものではありません。今治市のホームページに詳し
い内容を掲載しています。正確な情報をご確認いただき、
冷静な対応をお願いします。

JICAアフリカ・ホームタウンサミットJICAアフリカ・ホームタウンサミット 10月１日～

YouTube

ホームぺージ

情報が修正されました
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　8月21日、横浜市で開催された「JICAアフリカ・ホーム
タウンサミット」において、今治市はモザンビーク共和国
のホームタウンに認定されました。この事業は、独立行政
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JICAアフリカ・ホームタウンサミットJICAアフリカ・ホームタウンサミット

ホームぺージ

お知らせ

　９月25日にJICAから「JICAアフリカ・ホームタウン」構
想の撤回等についての発表がありました。
　これを受けて、モザンビーク共和国と本市のホームタウン
認定も撤回されています。

　広報いまばり10月号に掲載した「JICAアフリカ・ホームタウンサ
ミット」の記事について、掲載時点の情報から変更が生じましたの
で、修正内容を下記のとおりお知らせいたします。

https://www.city.imabari.ehime.jp/kankou/info/009/

JICAアフリカ・ホームタウン構想の
撤回等に関する発表について

詳しくはこちら

広報いまばり10月号　7ぺージ

掲載時点の記事

修正
内容
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■デジタル給付に関することは　今治市デジタル給付サポートダイヤル（i.i.imabari!推進課内）　TEL 0898-36-1555

■子どもが真ん中応援券に関することは
　こども未来課　TEL 0898-36-1529

複数年にわたるデジタル給付事業
　PayPay商品券を活用した複数年の給付事業は全
国初です。

　「デジタル給付」の導入で、利用者と店舗の利便性が
向上、市の事務作業効率化にも効果が期待できます。
また、PayPay商品券は、市内に多数あるPayPay加盟
店（一部、対象外あり）限定で利用可能で、地域経済の
活性化にもつながります。

　今後、「子どもが真ん中応援券」をはじめ、健康づくり
やボランティア活動を促進するための事業での景品等
でも、デジタル給付を活用する予定です。

デジタル給付スタート
10月1日水～

　今治市では、ＰａｙＰａｙ株式会社のサービスを活用し、令和7年
10月1日㈬より、「デジタル給付」を開始します。スマホアプリの
PayPayを使って、デジタルクーポン（PayPay商品券）を交付す
る新しい仕組みで、これまで紙で実施していたクーポン券などを、
順次デジタル給付へ切り替えます。

　通常通りの営業が可能です。特別な手続きは不要
で、ＰａｙＰａｙ株式会社に支払う決済手数料も変わりま
せん。

「今治市子どもが真ん中応援券」を
デジタルクーポンに切り替えます！

デジタル給付 第１弾

対象乳児を監護養育する、申請時点で3カ月以上継続し
て今治市に住所のある保護者（対象外の場合あり）

交付対象

令和7年4月1日以降に出生し、申請時点で市
内に住所のある乳児（満1歳に満たない者）

対象乳児

18万円（夫婦共に35歳以下のときは、20万円）
交付金額

てのひら市役所での申請後、PayPay商品券の
獲得ＵＲＬを市から送付し、PayPayアプリにて
受け取り

受取方法

※市が配布する獲得コードをアプリに入力すことでPayPay商品券
が付与されます。

※市内の対象のPayPay加盟店での支払いにご利用いただけます。
※お支払い額に対してPayPay商品券の残高が足りない場合、残り
の金額は自動で決済時のお支払い方法（PayPay残高、または
PayPayクレジット）と併用されます。

デジタルクーポンの使い方
加盟店の皆さん市民の皆さん

①PayPayアプリをスマートフォンにダウンロード

②獲得コードを受け取る

③獲得コードをPayPayアプリに入力する

▼

▼ PayPayアプリのダウンロードはこちらから

利便性向上と経済活性化に効果

市の事業での活用拡大

AppStore

iPhone

GooglePlay

Android

詳しくはこちら

■特定健診・後期高齢者健診受診
　給付予定時期　令和7年10月～
■健康づくり応援ポイント事業
　給付予定時期　令和8年3月ごろ

デジタル
クーポン
配布予定

など、さまざまな配布を予定しています！

全国初 ＰａｙＰａｙ株式会社とのタッグで実現！
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令和7年 市内文化祭

第43回 今治文化芸術祭　～栄えよ今治　咲かせよ文化～
行　事 月　日 時　間 場　所 その他

10月19日㈰
10月25日㈯
10月26日㈰

13:00～15:40
13:00～15:30
13:00～15:30
9:30～19:00
9:30～16:00

10:00～15:00
10:00～14:30
10:00～14:30
9:30～12:00

12:00～18:00
9:30～12：00

11:00～15:00

短歌大会
洋舞（芸能祭１）
洋舞・寿太鼓（芸能祭１）

いけばな展

三曲・民謡・民舞・新舞踊（芸能祭２）
茶会（抹茶）
茶会（煎茶）
俳句大会
音楽祭
川柳大会
謡曲・詩吟（芸能祭３）

　11月  1日㈯
11月  2日㈰

11月  9日㈰

11月16日㈰

11月  2日㈰

■問合先 今治市文化協会事務局（文化振興課内）　TEL 0898-36-1608　FAX 0898-24-2008

大西文化祭
　文化協会、小中学校児童生徒、地域住民による作品展
示と芸能発表
■日　時 11月2日㈰　13:00～17:00
 11月3日（月・祝）　10:00～15:00
■場　所 大西公民館
■問合先 大西地域教育課　TEL 0898-53-3500

上浦・大三島合同文化まつり
　両文化協会会員の作品展示と芸能発表、および各種バ
ザーなどの催し
■日　時 11月3日（月・祝）　9:00～14:00
■場　所 大三島公民館
■問合先 上浦地域教育課　TEL 0897-87-3000
 大三島地域教育課　TEL 0897-82-0500

宮窪文化祭
　認定こども園・小中学校の児童生徒、および地域住民
などによる書道、絵画の展示など
■日　時 11月上旬
■場　所 宮窪公民館
■問合先 宮窪地域教育課　TEL 0897-86-3238

2025波方産業文化祭
　活力ある産業と文化の創造を目指して農産物品評会、
文化作品展示、バザーなど開催
■日　時 11月16日㈰　9:00～15:00
■場　所 波方公民館ほか
■問合先 波方地域教育課　TEL 0898-41-7111

吉海文化芸能祭
　展示の部（両日）、芸能の部（10月18日午後）
■日　時 10月18日㈯　9:00～16:00
 10月19日㈰　9:00～15:00
■場　所 吉海学習交流館
■問合先 吉海地域教育課　TEL 0897-84-2111

伯方文化祭
　展示の部（両日）、芸能の部・お茶席（11月3日のみ）
■日　時 11月3日（月・祝）　9:00～17:00
 11月4日㈫　9:00～12:00
■場　所 伯方開発総合センター、伯方体育センター
■問合先 伯方地域教育課　TEL 0897-72-2725

関前文化祭
　小中学校の児童生徒をはじめ、地域の各種団体などに
よる文化の発表会
■日　時 11月3日（月・祝）　10:00～15:00
■場　所 関前開発総合センター
■問合先 関前地域教育課　TEL 0897-88-2211

菊間文化祭
　芸能発表大会、各展示、特別講演「日本舞踊兄妹　
清士郎＆かぐら」　
■日　時 11月9日㈰　9:00～16:30
■場　所 菊間公民館
■問合先 菊間地域教育課　TEL 0898-54-5310

朝倉地域文化祭
　保育園・小中学校・文化協会団体・各サークルなどによ
る作品の展示と芸能発表
■日　時 11月22日㈯　9:00～18:00
 11月23日（日・祝）　9:00～16:00
■場　所 朝倉公民館
■問合先 朝倉地域教育課　TEL 0898-56-2024

玉川ふれ愛まつり
　産業、福祉、健康、文化作品展示、バザーなど
■日　時 11月2日㈰　9:30～13:00
■場　所 玉川総合公園グリーンピア玉川
■問合先 玉川地域教育課　TEL 0898-55-2701

河野美術館　１階会議室

中央公民館　４階大ホール

広報８月号に募集案内掲載

お茶券（600円）必要
お茶券（600円）必要
広報９月号に募集案内掲載

広報９月号に募集案内掲載

中央公民館

総合福祉センター 愛らんど今治
４階多目的ホール

４階大ホール
３階第１集会室
３階第２会議室
２階第１会議室
４階大ホール
第１・２学習室
４階大ホール



10 広報いまばり　令和7年10月号

第55回　今治タオルフェア
　メーカー各社による各種タオル製品を格安で販売します。
織物体験などもあります。
■場　所 テクスポート今治
 ※駐車場完備、入場無料
■問合先 今治タオル工業組合
 TEL 0898-32-7000
 FAX 0898-32-3842

土 日10/18 19 9:00～16:00

土 日10/18 19

■内容・日時 ・顔見せパレード（町内）
 10月18日㈯　10:30～加茂神社出発
 （12:00ごろ加茂神社帰着）
 ・走り込み
 10月19日㈰　８:30ごろ～11:00まで
■場　所 加茂神社
■駐車場 菊間中学校、菊間小学校、
 緑の広場公園運動場多目的グラウンド
■問合先 菊間支所
 TEL 0898-54-5310
 FAX 0898-54-5254

お供馬の走り込み
　菊間町の代表的な文化行事で
あり、愛媛県無形民俗文化財指
定のお供馬の走り込みが開催さ
れます。

いまばり環境フェスティバル2025
日10/19 10:00～15:00

　不法投棄防止をテーマにした展示や表彰式のほか、リサイ
クルフェアや環境に関するワークショップを実施します。
■場　所 バリクリーン（今治市クリーンセンター）
■問合先 資源リサイクル課
 TEL 0898-47-5374　FAX 0898-48-3942

昨年の開会式

注意事項　リサイクルフェアへ参加される方
に、事前に整理券を管理棟門前で8:00から
お渡しします。※定員に達し次第、配布時間
を早める場合があります。 ホームぺージ

オリジナル
万華鏡づくりパナソニックの

子ども工作教室

誰でも自由に弾けるピアノ
しまなみLovePianoⓇ2025
　全国を旅する「LovePiano6号機」が来島海峡SAにやってくる！
■場　所 来島海峡サービスエリア　2階展望室
■問合先 観光課　TEL 0898-36-1515

10:00～16:30金 木10/24 11/6▶
期間中

イベン
ト

盛りだ
くさん

！

第31回　かわら館フェスタ2025
～バラ＆ゆめロード～

土10/25 15:00～19:00

　園内に咲く130種950株のバラの観賞、ゆめロードでは
約900本の瓦灯籠が点灯（17:00）し、幻想的な世界を楽
しめます。
■場　所 瓦のふるさと公園かわら館とその周辺
■駐車場 有（無料63台）、臨時駐車場有（無料100台）
■内　容 飲食コーナー、ステージイベントなど
■問合先 瓦のふるさと公園かわら館
 TEL 0898-54-5755
 ＦＡＸ 0898-54-5754

10:00～16:30土 月・祝10/18 11/3▶

　県内4エリア、8ゾーンを会場に、県民参加
型のアートフェスティバルを開催します。詳し
くはホームページを確認ください。
■場　所 今治エリア会場 
 （丹下健三建築ゾーン、里山スタジアムゾーン）
■主　催 art venture ehime（愛媛県×東京藝術大学）
■問合先 文化振興課　TEL 0898-36-1608

art venture ehime fes 2025
アートベンチャーエヒメフェス

土10/25 13:00～13:45（受付12:45）

みんなで踊ろう！　ダンスワークショップ（参加無料）

■出　演 牟田のどか、貝ケ石奈美
■問合先 ひびのこづえワークショップ事務局
 （株式会社ハラプレックス内）
 TEL 0898-48-5511

■講　師 牟田のどか、貝ケ石奈美（Rinneの出演者）

ダンスパフォーマンス　Rinne（観覧無料）

土10/25 14:00～14:45

日26 13:00～13:45

海×アートマルシェ　ひびのこづえのワークショップとダンス
　コスチューム・アーティストの、ひびのこづえさんがプロ
デュースするアートイベント。

■講　師 ひびのこづえ
■対　象 5歳以上　■参加費　1,000円（税込・材料費込）
■申込先 10月1日㈬8:00から20日㈪17:00までに
 申込フォームから
 ※先着50人

■場　所 みなと交流センターはーばりー
ちいさな生きもの研究所　海の生き物ブローチ作り

土10/25 9:30～12:00 日26 9:30～12:00

10月26日㈰
申込フォーム▶

10月25日㈯
申込フォーム▶

photo：出口敏行

詳しくはこちら
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日11/9 8:30～15:00
しまなみ健康塾2025 in 大島
島四国体験健康ウオーキング
　体験型健康教育「しまなみ健康塾」を開催します。
■場　所 吉海支所（大島）で集合解散
■内　容 ・理学療法士講話「楽しく歩ける健康づくり」
 ・ウオーキング（大島72番～１番）
■対　象 市内在住で１０キロ以上歩行可能な方
 （高低差のある山道、舗装されていない道あり）
■定　員 ２０人程度　※申込者多数の場合抽選
■参加費 無料
■持参物 歩くのに適した靴、お弁当、飲み物
■申込先 １０月１７日㈮までに、しまなみ振興課へ
　　　　　TEL ０８９７-８４-２１１１
 （大島担当保健師）

土11/1 10:00～15:00

お供馬ホースセラピー・乗馬体験
　「お供馬の走り込み」で活躍する馬たちと触れ合い、心
身を癒すホースセラピーイベントです。キッチンカ―も来
場するよ♪
■場　所 菊間町池原小ケ丸広場公園
■体験料 乗馬1回　500円（障がいのある方は無料）
 ※サンダルでの乗馬不可、長ズボン着用必須
■その他 モルモットふれあいコーナー
■問合先 障がい福祉課
 TEL 0898-36-1527
 FAX 0898-32-5267 イベント情報

イオンモール
今治新都市

日11/9 10:00～14:00
しまなみ健康塾2025 in 伯方島
健康づくり広場
　気軽に体力や身体チェックを行うことで、自身の健康づ
くりについて関心をもってみましよう。
■場　所 伯方福祉センター（旧伯方保健センター）
■内　容 ・各種測定
 　体力チェック…
 　握力、長座体前屈、いすの立ち座り
 　身体チェック…血管年齢測定、べジチェック
 ・体操実習
■対　象 市内在住の２０歳以上の方
■問合先 しまなみ振興課
 TEL 0897-72-1500
 （伯方担当保健師） しまなみ振興課しまなみ振興課

10:00～16:00土 日10/25 26
木育キャラバンin今治
　しまなみ木のおもちゃ美術館プレイベント。触れて遊べ
る木のおもちゃが300点以上！五感で楽しむ木育体験をし
てみませんか。
■場　所 イオンモール今治新都市　1階きらめきコート
■参加費 無料
 ※入場制限など行う場合があります。
■問合先 イオンモール今治新都市
 TEL 0898-34-3700

春風亭昇太プロデュース今治落語会
　今治タオルの名誉タオルソムリエである春風亭昇太氏
が、今治市合併２０周年を記念してプロデュースした「今治
落語会」第２期が開催されます。
■入場料 5,000円（全席指定）好評発売中
■販売場所 ・ローソンチケット（Ｌコード　61721）
 ・明屋書店今治本店　・七福タオル本社
■問合先 今治落語実行委員会事務局（七福タオル㈱）
 TEL 0898-36-6020
 （平日　8:00～17:00）

日12/7 14:00開演

月3/30 18:30開演

令和8年

公会堂

中央公民館　4階大ホール

三島水軍鶴姫まつり 2025
日10/26 15:00～

　「宮浦港 第一桟橋」に舞台を制作、まるで海に浮かん
でいるような、神社のお社のたたずまいをもつ桟橋ステー
ジで、地域のダンスチームによるパフォーマンス、クラシッ
クコンサートなどをお楽しみください。
　おなじみの鶴姫マルシェにも地元中心の人気店が多数
出店します。その他、お楽しみ抽選会、最後は約1,000発
の花火が祭りのフィナーレを飾ります。
■場　所 大三島町　宮浦港
■駐車場 大三島支所（無料）
■問合先 鶴姫まつり実行委員会
 TEL 0897-82-0500
 ＦＡＸ 0897-82-0661

■出　演
今治ジャズタウンの愉快な仲間たち
春風亭昇太、桂小すみ　ほか

■出　演
春風亭一之輔、春風亭昇太　ほか 詳しくはこちら
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マイナンバーカードの更新
手続きが必要な方には、地
方公共団体情報システム
機構から有効期限の２～３
カ月前に各個人に有効期
限通知書が直接郵送され
　　　ています。

6月から臨時・
休日開庁をはじ
めました。 ホームぺージ

窓口の時間延長

マイナンバー臨時・休日開庁日

市民課

・住民票の写し・印鑑証明書・戸籍証明書の交付　・旅券（パスポート）の受け取り
・マイナンバーカードに関する業務

■問合先
　TEL 0898-36-1532
　FAX 0898-32-1020

市民課窓口
混雑状況

（リアルタイム）

毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19:00まで

5日㈰、25日㈯　9:00～12:0010月
・マイナンバーカードの申請、交付、暗証番号変更、更新手続き
※11月以降の開庁日は、ホームページを確認ください。

有効期限 手続きできる場所

マイナンバーカード

電子証明書

カードの発行日から10回目の誕生日
（発行時未成年の場合、5回目の誕生日）

電子証明書の発行日から5回目の誕生日

インターネット・郵送など
（市民課・支所での手続きも可能）

市民課・支所

詳しくはホームページを確認ください

令和７年10月１日国勢調査回答のお願い
　国勢調査は、10月1日現在、日本国内に住んでいる全て
の人・世帯が対象です。
　調査票が届いていない場合はご連絡ください。
■回答期間 ・インターネット回答
 　10月8日㈬まで
 ・郵送または調査員へ回答
 　10月1日㈬～8日㈬
■問合先 市民が真ん中課（国勢調査事務局）　  
 TEL 0898-36-1579
 または各支所

全国都市交通特性調査協力のお願い
　全国の都市交通の特性や経年変化を把握するため、国
土交通省では全国70市と協力して、人の動きに関する交
通実態調査を実施します。市内から無作為に抽出したご
家庭に調査票を郵送しますので、ご協力をお願いします。
■問合先 国土交通省　四国地方整備局　企画部
 広域計画課
 TEL 0120-306-678（フリーダイヤル）

国土交通省

令和８年４月採用　今治市職員募集（Ｄ日程）
■受付期間 10月14日㈫まで
 ※インターネットから申し込み
■試験区分 行政事務、学芸員、技術職など
■受験案内 ホームぺージに掲載
■問合先 人事課
 TEL 0898-36-1504
 Eメール　jinji@imabari-city.jp
※詳しくは受験案内を確認ください。
　令和７年度に実施した採用試験の受験者も
　受験可能です。 ホームぺージ

■試験日時 11月1日㈯　13:00～
■試験会場 市民会館　中会議室
■対　象 該当する職種の資格をお持ちの方
■応募方法 10月1日㈬から17日㈮（当日消印有効）まで
　　　　に直接（8:30～17:15）または郵送で、担当課 
 （〒794-8511　住所不要）へ

■必要書類 履歴書、資格証明書類の写し
■応募先 保育幼稚園課　TEL 0898-36-1524

■職　種 児童厚生員　■採用予定人数　若干名
■受験資格 昭和51年4月2日以降に生まれた方で下記資格を
　　　　お持ちの方
■必要書類 履歴書と次のいずれかまたは資格取得見込み証明書
 ・保育士証の写し
 ・小・中学校、高等学校または幼稚園教諭免許状の写し
 ・児童福祉施設の職員を養成する学校その他
　　　　　の養成施設の卒業証書の写し
 ・高等学校以上の卒業証書の写しと２年以上児童
　　　　　福祉事業に従事したことを証明する書類
■応募先 こども未来課　TEL 0898-36-1529

職　種
保育教諭
保育士
保健師
看護師

資格証明書類採用予定人数
保育士証、幼稚園教諭免許状の写し
保育士証の写し
保健師免許証の写し
看護師免許証の写し※准看護師は不可

両職種で
10人程度

若干名

会計年度任用職員募集

保育所・認定こども園

児童館

パブリックコメント実施
　まちづくりの羅針盤となる「第３次総合計画　基本構想

（案）」についての意見を募集します。詳しくはホームぺー
ジを確認ください。
■提出方法 10月１日㈬から14日㈫までに提出用紙へ必要
　　　　事項を明記の上、市民が真ん中課へ
■問合先 TEL 0898-36-1503　FAX 0898-32-5211㈹
 Eメール　simingamannaka@imabari-city.jp

ホームぺージ

今治市戦没者・戦災死没者並びに消防・警察殉職者合同追悼式
　戦後８０年を迎えるにあたり、市内全域合同の追悼式を
執り行います。
■日　時 10月21日㈫　14:00～
■場　所 公会堂
■問合先 福祉政策課
 TEL 0898-36-1525
 FAX 0898-32-5211㈹

お
知
ら
せ
広
場
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一 般 行 政 職
医 療 技 術 職
看 護 ・ 保 健 職
福祉職（保育士・支援員）
技 能 労 務 職
給 食 技 術 員
海 事 職 （ 船 長 ）
教 育 職

合　計

1,081
12
55

128
13
6
4
8

1,307

884
０
2
9

12
4
4
6

921

197
12
53

119
１
2
０
２

386

職　種 人　数 男　性 女　性

（注） 職員数は任期付および再任用職員を含む一般職に属する職員数
であり、休職者や派遣職員などを含み、会計年度任用職員を除い
ています。

職種別職員数 （単位：人）　    　　　　（Ｒ7.４.１現在）

　市職員の給与は、民間企業や国・他の地方公共団体の状況などを考慮して、条例で定められたものです。

今治市職員の給与等について ■人事課 TEL 0898-36-1504
 FAX 0898-32-5211㈹

年齢別職員構成比 （Ｒ7.４.１現在）

職員数の推移

職員数 1,835 1,363 1,341 1,363 ▲ 528

（単位：人）
H17.１.16 H30.４.１ H31.４.１ R２.４.１

1,333
R３.４.１

1,339
R４.４.１

1,327
R５.４.１

1,324
R6.４.１

1,307
R7.４.１ 合併からの増減数～

初任給の状況
区　分

一般行政職

今治市 愛媛県 国

大学卒 223,000円 226,953円

195,667円191,300円高校卒

総合職 230,000円
一般職 220,000円

188,000円

　（Ｒ7.４.１現在）

平均給料月額・平均年齢の状況
一般行政職 技能労務職

平均給料月額

332,800円

平均給料月額

281,200円

平均年齢

45.0歳

平均年齢

55.4歳

　（Ｒ7.４.１現在）

（注）一般行政職とは、行政事務に従事する職員から税務や公営企業に携わる職員を除いたものです。

経験年数別平均給料月額の状況
区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職

技能労務職

大学卒 286,062円

252,100円

-円

310,592円

-円

-円

361,314円

-円

-円

高校卒
高校卒

　（Ｒ7.４.１現在）

自己都合 自己都合応募認定・定年 応募認定・定年

今 治 市

退職手当
国
　（Ｒ7.４.１現在）

47.709月分
最高限度額

47.709月分 47.709月分
最高限度額

47.709月分

特別職などの給料・報酬など 　（Ｒ7.４.１現在）

982,000円市　長 807,000円副市長 669,000円教育長 585,000円議　長 529,000円副議長 492,000円議　員
区分・給料月額 区分・給料月額 区分・給料月額 区分・報酬月額 区分・報酬月額 区分・報酬月額

（注）期末手当は年間3.45月分

ラスパイレス指数の状況
今治市 全国市平均

　（R6.４.１現在）

96.5 98.6
ラスパイレス指数とは、市職員の学歴別・経験年数別構成などが国と
同一であると仮定して平均給与額を算出し、国家公務員の平均給与額
を100とした場合の地方公務員の給与水準を指数で表したものです。

（注）

職員手当の状況
今 治 市

期末手当
勤勉手当

国
期末手当 勤勉手当

　（Ｒ7.４.１現在）

2.5月分（1.4月分） 標準２.1月分（1.0月分）

期末手当 勤勉手当

2.5月分（1.4月分） 標準２.1月分（1.0月分）
（注）（　）内は、再任用職員にかかる支給割合です。

市職員の給与状況のほか、人事行政について詳細に掲載した「今治市の人事行政の運営などの状況」は、
ホームぺージで閲覧することができます。

60歳以上
56歳～59歳
52歳～55歳
48歳～51歳
44歳～47歳
40歳～43歳
36歳～39歳
32歳～35歳
28歳～31歳
24歳～27歳
20歳～23歳

20歳未満

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18％

年齢（歳）

■構成比率（％）

4.3
12.9

15.1
12.1

9.1
6.3

8.7
8.4

8.0
9.0

5.0
0.4
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～思い出が詰まった大切な家を生かす方法～
■必要書類
①相談したい空き家や、土地について記載
のある固定資産税納税通知書（最新のも
の・評価証明書でも可）
②顔写真入り身分証明書
※本庁での相談場所　第２別館10階ミーティング

ルーム（日程以外でも相談可能、事前予約制）
■問合先 地域振興課
 TEL 0898-36-1514
 FAX 0898-32-5211㈹

・空き家の外観、部屋の写真・部屋の間取り図面・登記事項証明書（登記簿謄本）、建築確認申請書などあればよいもの

空き家バンクに相談ください
事前予約制

10月  2日㈭
8日㈬
9日㈭

15日㈬
22日㈬

11月 10日㈪
12日㈬
19日㈬
20日㈭
26日㈬

10:00～12:00
9:00～12:00

13:30～15:30
14:00～16:00
9:00～12:00

10:00～12:00
9:00～12:00
9:30～11:30

14:00～16:00
9:00～12:00

上浦支所
本庁

関前支所
吉海支所

本庁
大三島支所

本庁
しまなみ総合庁舎

宮窪支所
本庁

日　時 相談場所 連絡先
TEL 0897-87-3000
TEL 0898-36-1514
TEL 0897-88-2111
TEL 0897-84-2111
TEL 0898-36-1514
TEL 0897-82-0500
TEL 0898-36-1514
TEL 0897-72-1500
TEL 0897-86-2500
TEL 0898-36-1514

波方

しま
なみ
海道

スタート・フィニッシュ会場
イオンモール今治新都市J駐車場

市内陸地部一部区間の交通規制を行います。
ご理解とご協力をお願いします。
また、参加者への温かい応援をお願いします。

「いまばりペダル2025 ～みんなのサイクリング大会～」

交通規制10.26 日

※参加者の走行時間により規制時間・区間などが変更となる場合があります。
■問合先 今治市サイクルシティ推進協議会事務局（サイクルシティ推進課内　TEL 0898-36-1547）

●イオンモール
　今治新都市

スタート・
フィニッシュ会場

●

●
市営スポーツパーク　

第一通行帯
車線規制

玉川町鈍川

石拆神社
通行止

● ●

玉川町龍岡下

玉川湖
玉川ダム公園

宅間

波方町樋口
大平池●

古池●

一方通行

●出雲神社

317

波止浜湾

龍神社●

一方通行

●北部浄化センター

玉川町鈍川

一方通行

●

峠浄水場
朝倉上

●神子明神社

3

2

1

イオンモール付近

7:30～9:00車線規制

8:00～10:00一方通行

10:00～12:30一方通行

11:00～15:30一方通行 11:30～16:00通行止 12:30～17:00一方通行

1

4 5 6

3

2

5

4

6

菊間歌仙の滝付近 玉川湖南側道路 朝倉峠浄水場付近

宅間～波方

波止浜龍神社付近

●歌仙の滝
菊間町松尾

一方通行 ●

玉川町葛谷

天満神社
164

17

ロングコース
ショートコース

154

317

ホームぺージ

※スタート・フィニッシュ
　会場側車線のみ

お
知
ら
せ
広
場



ＮＥＷＳ

15広報いまばり　令和7年10月号

コミュニティ助成事業
　一般財団法人自治総合センターは、地域活動の充実・
強化を促進し、地域コミュニティの健全な発展と住民福祉
の向上を図るための活動を、宝くじの受託事業収入を財
源として行っています。今回、宝くじの助成金で、日高地区
自主防災会の防災資機材を整備しました。
■問合先 市民参画課
 ＴＥＬ 0898-36-1530

スマホ教室（スマサポ号）

野良猫（地域猫）対策支援事業

　専用車両「スマホなんでもサポート号」によるスマホ教
室を開催します。携帯会社を問わず、スマホをお持ちでな
い方でも、基本操作や機能について分かりやすく学ぶこと
ができます。初心者大歓迎、何度でも受講可能です！
■日程・場所 11月7日㈮…総合福祉センター　愛らんど今治
 　　14日㈮…中央図書館
 　　21日㈮…総合福祉センター　愛らんど今治
 　　28日㈮…朝倉公民館
 ※10月も開催しています。
 　詳しくはホームページを確認ください。
■時間・内容 ①11:00～12:00　スマホの使い方（入門編）
 ②13:00～14:00　スマホの使い方（基礎編）
 ③14:30～15:30　スマホの使い方（応用編）
 ④16:00～17:00　安心・安全なインターネット活用
■定　員 各３人
■受講料 無料
■申込先 スマホ教室予約受付コールセンター
 TEL 0800-111-9442（通話無料）
 （受付時間　9:00～17:00　土日祝も含む）
■問合先 未来デジタル課
 TEL 0898-36-1509

詳しくはこちら

　（公社）愛媛県獣医師会が無償で野良猫（地域猫）の不妊
手術事業を行います。ただし、獣医師会で助成できる頭数
には限りがあり、すべての申請が助成対象になるわけでは
ありませんので、あらかじめご了承ください。

■対  象  猫 飼い主のいない、生後6カ月以上のメス猫
■申込期間 10月1日㈬～27日㈪
■実施頭数 愛媛県下で約150頭
■申  請  先 環境政策課
■手術費用 無料
■手術時期 11月中旬以降
■問  合  先 環境政策課　TEL 0898-36-1535
 （公社）愛媛県獣医師会　TEL 089-948-5367

環境政策課 愛媛県獣医師会

■問合先 市民参画課
 TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹

検査日 会　場時　間

市民会館

市民会館

市民会館

乃万公民館
富田公民館

立花カルチャーセンター
桜井公民館
近見公民館

波止浜公民館

旧今治コンピュータカレッジ

10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00

10月
  
6日㈪

10月  8日㈬

10月
  
9日㈭

10月16日㈭

10月20日㈪

10月22日㈬

10月23日㈭

　商取引や証明行為に使用する「はかり」は、計量法で２
年に１回の定期検査が義務付けられています。今年度は、
旧市区域で使用している「小型のはかり（ひょう量500キ
ログラム未満）」の定期検査を実施しますので、検査会場
に「はかり」を持参の上、必ず受検してください。（検査の
合否に関わらず検査手数料が必要です）
※「大型のはかり（ひょう量500キログラム以上）」は、計

量士による代検査を利用ください。
※旧町村区域で使用している「小型のはかり」の検査は

来年度に実施予定です。

「はかり」の定期検査

令和７年度　第2回消防設備士試験
■日　時 12月21日㈰　10:00～
■場　所 愛媛大学城北キャンパス
■内　容 甲種特類・甲種第1～5類および
 乙種第1～7類
■受付期間 書面申請  10月27日～11月6日（郵送･持参）
 電子申請  10月27日～11月6日（電子申請）
 ※願書は9月下旬から今治市消防本部､東予
　　　　　地方局、今治支局総務県民室､（一財）消防
　　　　　試験研究センター愛媛県支部などで配布
■問合先 （一財）消防試験研究センター
 愛媛県支部　TEL 089-932-8808
 消防本部予防課　TEL 0898-32-2751
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実習用水槽 果樹の栽培

ペアレント・メンターcafe
　発達特性のある子を育てた経験があり、一定の相談支
援トレーニングを受けた先輩保護者によるグループ相談
会を開催します。
■日　時 10月25日㈯　10:00～11:30
■場　所 今治市発達支援センター
■対　象 相談を希望する市内在住の保護者
■定　員 10人（先着順）　※託児あり
■参加費 無料
■申込先 電話またはファクスで今治市発達支援センターへ
 TEL 0898-22-2752　　
 FAX 0898-22-2753

　プロのカメラマンから写真撮影のコツを学びませんか？
■日　時 11月9日㈰　10:00～12:00
■場　所 しまなみアースランド
■講　師 写真家　竹國　照顕氏
■対　象 3歳から6歳の未就学児と保護者（２人まで）
■定　員 10組（先着順）
 ※未就学児のきょうだいも参加可能
■参加費 無料
■持参物 カメラ付きスマートフォンまたはデジタル一眼カメラ
■申込先 10月1日㈬から15日㈬までにホームぺージから
■問合先 こども未来課
 TEL 0898-36-1529
 FAX 0898-34-1145

カメラ★レッスンfor Baby

ホームぺージ

申し込みは
こちらから

申し込みは
こちらから

しまなみ高等学校
ホームぺージ

今治西高等学校
伯方分校

ホームぺージ

今治北高等学校
大三島分校

ホームぺージ

パパママ学級
■日時・内容 ①11月19日㈬　13:30～15:45（受付13:15～）
 　小児科医師・看護師・管理栄養士・歯科衛生士の講話
 ②11月29日㈯　9:30～11:30（受付9:15～）
 　沐浴実習・妊婦体験など　
■場　所 中央保健センター
■対　象 市内に住民票のある妊婦さんと、そのパートナー
 （出産予定日の目安　令和8年1月1日～3月31日）
■定　員 20組（先着順）  ※初産の方優先（原則両日参加）
■参加費 無料
■持参物 母子健康手帳、筆記用具、水分補給できるもの
■申込先 10月1日㈬からネウボラ政策課へ
 TEL 0898-36-1553
 FAX 0898-34-1145

入学調書の提出、招集日の確認
　令和8年度に小学校に入学する児童がいる家庭へ入学
調書を送ります。10月10日㈮までに指定された小学校へ
提出ください。調書が届かない場合や、転居予定などで小
学校の変更を希望される場合はご連絡ください。また、入
学を指定された小学校から健康診断の日時・場所をお知
らせしますので、受診ください（日程は学校教育課のホー
ムページに掲載）。
※転居届を出していない場合や、住民基本台帳に記載さ

れていない場合、調書は届きません。
■対　象 平成31年４月２日から令和２年４月１日までに 
 生まれた児童
■問合先 学校教育課
 TEL 0898-36-1601　FAX 0898-25-1700

新入学児童がいるご家庭の方

今治西高等学校伯方分校

両日とも参加でも、一方のみ参加でもOK!
各学校に申し込みください。

今治北高等学校大三島分校

HAKATA OMISHIMA

TEL 0897-72-0034
FAX 0897-72-1664

TEL 0897-82-0030
FAX 0897-82-0025

参加者募集！

キャンパス制の総合学科設置校誕生！一人一人が主役になれる

土 日

学校説明、授業体験、部活動体験、個別相談など
詳しくはホームページを確認ください。

■伯方キャンパスの特色
文理探究系列
習熟度別授業の開設や進学を重視した授業の実施により、第一
志望の大学等への進学を目指します。
マリンビジネス系列
海洋・水産関連の授業や探究活動を実施
し、一人一人の進路希望に応じた進学や
就職を目指します。

■大三島キャンパスの特色
総合進学系列
地域探究活動や進学を重視した授業の実施により、第一志望
の大学等への進学を目指します。
アグリビジネス系列
野菜や果樹の栽培から加工、販売までの農
業の六次産業化に加え、商業や家庭科等の
授業を実施し、一人一人の進路に応じた進
学や就職を目指します。

愛媛県立しまなみ高校　令和8年4月開校

お
知
ら
せ
広
場
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人権について考えよう「高齢者と人権」
　令和７年２月時点の日本の総人口は１億2,344万人、う
ち75歳以上の人口は2,096万人で、総人口に占める割合
は17％となりました。
　高齢化が進むにつれ、高齢者への虐待、悪徳商法や振
り込め詐欺といった事件が多発しています。核家族化が進
み、高齢者の独居や夫婦2人の世帯が増加するなど、高齢
者が孤立しやすい生活環境に変化していることも要因の
ひとつです。
　高齢者の尊厳が守られ、誰もが安心して生き生きと暮
らせる世の中を実現できるよう、地域社会全体で支え合っ
て生きるという意識を持つことから始めましょう。
■問合先 市民参画課　人権啓発室
 ＴＥＬ 0898-36-1521

「夢を拓く」奨学金受給希望者募集
■応募資格 市内在住のひとり親家庭の中学3年生女子で、
　　　　令和8年4月に今治市および越智郡内の高等学
　　　　校入学予定の方
■給付期間 令和8年４月から卒業までの3年間（36カ月）
■給付金額 50万円（入学一時金14万円+月額1万円）
 ※返済義務なし
■募集人数 若干名（書類審査、面接有）
■応募先 11月4日㈫から14日㈮　17:00までに申請書、
　　　　自己推薦文、住民票、最新の所得証明書を国際
　　　　ソロプチミスト今治へ
■問合先 TEL 0898-35-3633（吉武）
 ※詳しくはネウボラ政策課窓口にある「募集要
　　　　　項」を確認ください。

令和7年10月期　市営住宅定期募集
　募集要項や申込用紙などは、申込先および建築住宅
課・各支所で10月1日㈬から配布します。
■受付期間 １０月6日㈪～20日㈪
 8:30～17:30（祝日除く）
■申込先 今治市営住宅管理グループ
 （共栄町2-2-1　しまなみビルヂング１階）
 TEL 0898-23-6633
 FAX 0898-23-5888

家事家計講習会 ～この家計簿に出会えてよかった！～

今治市営住宅
ガイド

親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんが来た

■場　所 ハルモニア広場（立花町２-６-11）
■対　象 令和7年6月～8月生まれのお子さん（第１子）を
　　　　持つ初心者ママ
■定　員 6組（先着順）　■参加費　無料
■申込先 10月7日㈫から24日㈮までにハルモニア広場へ
 TEL 0898-24-2370

　初めて赤ちゃんを育てるお母さんのための仲間づくり
や、育児の学びを目的としたプログラムです。
11月 6日㈭ 新しい出会い

13：30～15：3013日㈭ 赤ちゃんのいる生活
20日㈭ 赤ちゃんとの接し方
27日㈭ 親になること

ホームぺージ

●桜井小
●桜井中

向山
沖浦
線

桜
井
本
線

平割線

明
神
橋
沖
浦
線

桜
井
山
路
線

国
道
1
9
6
号

対象地区

伊
予
桜
井
駅

主
要
地
方
道
今
治
波
方
港
線

朝倉伊予桜井停車場
線

●今治特別
　支援学校

■縦覧期間 10月６日㈪～20日㈪
 平日　8:30～17:15
■縦覧場所 都市政策課
 ※期間中、都市計画の案について意見書を提
　　　　　出することができます。
 ※意見書は都市政策課で配布、またはホームページ
　　　　　からダウンロードが可能です。

都市計画（案）の縦覧

都市計画に関する公聴会中止

①今治広域都市計画地区計画の変更

　今回の変更は、雨水排除を目的に整備する桜井河口
排水ポンプ場の建設用地について新たに位置づけを行う
ものです。

②今治広域都市計画下水道の変更

・流通拠点地区（長沢壱町六反地）地区計画
　今回の変更は、今治市
長 沢において、工 業 系

（流通拠点型）の地区計
画を決定しようとするも
のです。

■問合先 都市政策課
 TEL 0898-36-1550
 FAX 0898-32-5211㈹

市
道

明
神

橋
沖

浦
線

市道向山沖浦線

市道大川堤塘線

明神橋

大川

猿子川中川

桜井河口港
桜井河口
排水ポンプ場

　「今治広域都市計画下水道の変更」の公述申出書の提
出がなかったため、10月９日㈭に桜井公民館集会所で開
催予定の公聴会は中止します。

■日　時 ①10月26日㈰　②10月31日㈮
 各10:00～12:00
■場　所 ①アースランド　②中央公民館
■内　容 ・防災についてあなたはどのような準備をし
　　　　　ていますか？
 ・義母との同居で若返り?!
■問合先 今治友の会
 TEL 0898-32-8899（青野）
 TEL 0898-55-3723（鳥生）

せとうちみなとマルシェ
瀬戸内の美味しいものが大集合し、
最大100店舗が出店する海辺のマルシェ みなと交流センターはーばりー

次回開催日

9：00-14：00
10/ 12 日 日26
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「ねんりんピック岐阜2025」出場表彰金
　市内在住の高齢者が「ねんりんピック岐阜2025」に愛
媛県の代表として出場される場合、その栄誉を称え、表彰
金をお渡しします。
※デジタルクーポン（PayPay商品券）で受け取りできる

場合があります。

■問合先 福祉政策課　ＴＥＬ 0898-36-1525

スマート社会産官学民協働まちづくりフォーラム2025
～全国Town＆Gown構想推進協議会～ 

　Town&Gown構想とは、まちと大学が一体となり「地方創
生」への貢献を目指すものです。当市と連携する愛媛大学をはじ
め、全国の自治体、大学、企業などが活動成果を発表します。
■開催日 ①10月24日㈮　15:40～
 ②10月25日㈯　9:30～
■場　所 ①今治国際ホテル　２階クリスタルホール
 ②今治地域地場産業振興センター
■講演内容 ・愛媛大学「今治市における海事エコサイクル形成の取組」
 ・文部科学省「地域大学振興の取組の方向性と
 　Town＆Goｗｎ構想推進への期待」
 ・北海道大学「北海道大学におけるサステナビリティへの取組」ほか
■参加費 無料
■申込先 10月10日㈮までに申込フォームから
■問合先 愛媛大学Town＆Gown構想推進室
 TEL 089-927-8512

認知症に関する講演会
　高齢化の進展により、認知症と診断される人も増加し
ています。誰もがなり得る認知症について、理解を深めて
みませんか。
■日　時 10月18日㈯　10:00～11:30
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治４階ホール
■内　容 「認知症の進行について考える
 　　　　～診断前から進行期まで～」
■講　師 愛媛大学大学院医学系研究科　
 老年・精神地域包括ケア学 
 谷向　知先生
■問合先 正光会今治病院　認知症疾患医療センター
 TEL 080-8633-2000（平日　8:30～17:00）

Let’s try!弓道教室
■期　間 10月29日㈬～令和8年１月17日㈯
 毎週水・土曜日　全２２回
 ※水曜日19:00～20:30、土曜日13:30～15:30 
 　計１５回以上受講できる方
■場　所 中央体育館　弓道場
■対　象 18歳以上～60歳程度
■定　員 10人　※申込者多数の場合抽選
■参加費 初回のみ６,000円（諸経費込）、2回目から1５0円
■申込先 10月12日㈰までに申込フォームから
 ※10月22日㈬当選者向け説明会開催
■問合先 今治弓友会　桧垣美香
 TEL 070-8358-3250　

第19回日本拳法愛媛県選手権大会　中四国交流推進大会
■日　時 10月12日㈰　開会9:45～
■場　所 中央体育館
■内　容 個人戦
 ・面なし当格試合…幼児・小学生・中学生 
 ・防具試合…高校生・女子・壮年・一般男子
 　　　　　  （段外・有段）  　
■問合先 今治拳友会
 TEL 090-3187-3045
 FAX 0898-32-5238 

申込フォーム

ホームぺージ

申込フォーム

ホームぺージ

自衛官採用試験等のお知らせ

受付方法        事後申請（ねんりんピック開催後）
区　　分 口座振替
団体出場 １０，０００円／団体
個人出場 ３，０００円／人

備　　考 市外の選手と合同団体で出場する場合は、 
 個人出場と同様となります。

■問合先　愛媛県　薬務衛生課
　　　　　TEL 089-912-2391
　　　　　（一社）愛媛県薬剤師会
　　　　　TEL 089-941-4165

　薬を使用する際には添付書類（薬の説明書）をよく読み、正しく使用・保管
してください。もし、薬を使用して体に異変を感じたときは自分で判断せず、
医師や薬剤師に相談しましょう。

お薬を正しく使っていますか
10月17日～23日「薬と健康の週間」

■問合先 自衛隊愛媛地方協力本部
 今治地域事務所　TEL 0898-33-0038

自衛官候補生

防衛大学校学生（一般）

防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）

詳しくはこちら

■試験日 11月8日㈯、12月6日㈯
■受付期間 年間を通して受付

■試験日 １次試験　11月1日㈯
■受付期間 10月16日㈭まで

■試験日 １次試験　10月25日㈯
■受付期間 10月8日㈬まで

■試験日 １次試験　10月18日㈯
■受付期間 10月3日㈮まで

高等工科学校生徒（一般）
■試験日 １次試験　令和8年1月24日㈯
■受付期間 令和8年1月15日㈭まで

　受験資格など詳しくはホームぺージを確認ください。

たにむかい さとし

お
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1回失敗したら終わり？それっておかしくない？
～誰もが何度でもやり直せる社会を目指して～

　一人一人が生き生きと、自分らしく生きる大切さのお
話。進路や仕事、生活のヒントが見つかるかもしれません。
■日　時 11月8日㈯
 13:30～15:30（受付13:00）
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治4階多目的ホール
■講　師 認定NPO法人　Homedoor
 理事長　川口　加奈氏
■定　員 70人程度（先着順）
■参加費 無料
■申込先 11月4日㈫までに申込フォームまたは
 今治市社会福祉協議会へ
 TEL ０８９８-２２-６０６３

もしもの時のための「乳幼児応急手当講座」
　心肺蘇生の実技や転倒・転落、誤飲など家庭で起こり
やすい事故の対応について学びます。
■日　時 11月19日㈬　13:30～15:00
■場　所 中央公民館　3階
■講　師 消防本部職員
■対　象 乳幼児を子育て中の保護者
 ※託児あり（要相談）
■定　員 30人（先着順）　■参加費　無料
■持参物 水分補給できるもの、筆記用具
■申込先 10月1日㈬から17日㈮までに申請フォームまたは
　　　　　中央保健センターへ
 TEL 0898-36-1533

中央公民館　第2回大人の自然クラブ
自然科学を楽しむ方法 ～植物編（木の実など）～

　今治で天然記念物に指定された樹木や、貴重な植物の
お話、木の実を生かした簡単な工作を体験します。
■日　時 11月6日㈭　19:30～20:45　　　
■場　所 中央公民館　2階第1会議室
■講　師 村上　圭司氏（今治城　自然科学館長）
■対　象 18歳以上
■定　員 20人　※申込者多数の場合抽選
■持参物 筆記用具、ハサミ、木工用ボンド
■申込先 10月16日㈭までに申込フォームから
■問合先 中央公民館（電話受付不可）
 TEL 0898-32-2892

　定期講座受講者の作品を展示します。
■場　所 サン・アビリティーズ今治　ロビー
■時　間 9:00～21:30　※火曜日、祝日休館
■料　金 無料
■持参物 スリッパ、シューズバッグ

サン・アビ利用者作品展示

サン・アビリティーズ今治杯  障がい者親善中・四国卓球大会

生け花
ペン習字

きもの着付け
粘土（樹脂粘土）

講座名 展示期間
10月17日㈮～19日㈰　15:00まで
10月20日㈪～27日㈪　12:00まで
10月27日㈪　13:00～11月2日㈰
11月　6日㈭～13日㈭　12:00まで

※初日は11:00から展示（きもの着付け除く）

■日　程 ・第6回  精神・知的障害の部　11月1日㈯
 ・第10回  身体障害の部　11月2日㈰　
 9:30～（競技開始10:00）
■場　所 サン・アビリティーズ今治
■出場者 市内在住の選手、中・四国各県の卓球愛好者
■料　金 観戦自由（無料）
■問合先 サン・アビリティーズ今治
 TEL 0898-48-3477
 FAX 0898-47-3629

なみかた海の交流センター作品展

■展示期間 ①10月6日㈪～27日㈪
 ②10月29日㈬～11月26日㈬
 ９:00～17:00　※火曜日休館
■場　所 なみかた海の交流センター
■観覧料 無料
■その他 フロアスペースを利用して作品発表しませんか。
■問合先 NPO法人シクロツーリズムしまなみ
 TEL・FAX 0898-33-0069

展示内容
①NPO法人すくらむハート　ぽんたはうす
　利用者の絵画・書などの作品展
②オルタナ　アーティスト作品展

てのひら市役所
（申請フォーム）

プログラミングスクール受講生募集

相談会開催

　2カ月で力になる！生成AIなどを使ったプログラミング学
習で、スキルを身につけることができます。
■期　間 2カ月（10月27日㈪～12月19日㈮）
 ※週５日（月～金）、土日を除く40日間　　　
■時　間 昼13:00～16:00、夜19:00～22:00
 ※昼夜振替・アーカイブ受講可能
■場　所 SUNABACO今治教室
■受講料 55,000円（税込）
■持参物 ノートパソコン
■申込先 10月25日㈯までにホームぺージから
 ※申し込み、問い合わせはWEBのみ

ホームぺージ

行政書士会による無料相談会
■日　時 10月9日㈭　10:00～15:00
■場　所 市民会館　２階中会議室１号
■申込先 愛媛県行政書士会　今治支部（寺町）へ
 TEL 0898-52-7661　FAX 0898-52-7662
 ※事前予約制（平日　９:00～11:00）

愛媛県社会保険労務士会無料相談会
■日　時 10月26日㈰　11:00～17:00
■場　所 フジグラン今治　１階シースルーエレベーター前
■問合先 愛媛県社会保険労務士会（橋本）
 TEL 089-907-4864
 FAX 089-923-1133

申込フォーム

詳しくはこちら
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ピアノとバンドネオンの競演（タンゴ＆ジャズLive）
　世界的に活躍するバンドネオン奏者　エクトル・デル・
クルト氏と、ピアニスト　アロン・ヤブナイ氏によるライブ。
グラミー賞受賞アーティストのスリリングな即興演奏をお
楽しみください。
■日　時 11月5日㈬　18:30～（開場18:00）
■場　所 中央公民館　４階大ホール
■定　員 500人（事前申込制・先着順）
■入場料 無料
■申込先 10月3日㈮　9:00から申込フォームより
■問合先 文化振興課
 ＴＥＬ 0898-36-1608
※バンドネオンはアコーディオンに似た楽器で、哀愁ある
　音色が特徴です。

今治市国際交流協会

　外国の方の日本語学習をサポートしてみませんか。
■日　時 11月6日、13日、20日、27日（全て木曜日）
 10:00～12:00
■場　所 市役所　第3別館1階会議室311
■受講料 無料（別途コピー代500円）

　外国の方と一緒にバーベキューを楽しみましょう。
■日　時 １１月１６日㈰　11:00～14:00
■場　所 朝倉ダム湖畔緑水公園
■申込先 今治市国際交流協会
 TEL・FAX 0898-34-5763

いまばり日曜朝市　
■日　時 10月12日㈰、26日㈰
 ８:00～11：00
■場　所 今治商店街アーケード内
■駐車場 旧美須賀小学校屋外運動場
■問合先 今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
 TEL 0898-32-0964
 FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３カ月（朝市６回）無料
※業種によっては対象外となる
　場合があります。

新規出店者を募集中

令和７年度　今治市社会福祉大会開催
■日　時 10月24日㈮　13:10～16:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治4階
■内　容 ・第1部式典　社会福祉功労者表彰　　　 
 ・第2部講演・トークセッション　
 

■定　員 200人
 ※満席の場合、入場をお断りすることがあります。
■入場料 無料
■問合先 今治市社会福祉協議会
 TEL 0898-22-6018
 FAX 0898-22-6022

済生会フェア
■日　時 10月26日㈰　10:00～15:00
■場　所 済生会今治病院、済生会今治老人保健施設希望の園
■内　容 ・お仕事体験
 ・健康相談、血糖測定、フットチェック
 ・キッズコーナー（お菓子釣り、スタンプラリーなど）
 ・盲導犬とのふれあい
 ・講演会（健康講座など）
 ・緊急車両（消防車やパトカーなど）と記念撮影
■参加費 無料（申込不要）
■問合先 済生会今治病院
 TEL 0898-47-2500

㈱今治．夢スポーツ会長の岡田武史氏と認定
NPO法人芸術と遊び創造協会の多田千尋氏の
講演、徳永市長を交えたトークセッション

詳しくはこちら

しいたけ祭り・秋の収穫祭2025
■日　時 10月26日㈰
 10:00～14:00（無くなり次第終了）
 ※雨天順延の場合　11月2日㈰
■場　所 湯ノ浦温泉　四季の湯広場
■内　容 ・シイタケ狩り
 ・もぎたてシイタケの網焼き
 ・温泉シイタケ展示即売会
■参加費 無料（申込不要）
■問合先 シイタケまつり実行委員会事務局
 TEL 0898-48-0300

移動「スケートボードの練習できる場」
　利用者数の把握やアンケートによるニーズ調査を行い
ます。
■日時・場所 ・第１回　10月19日㈰　9:00～16:00
 　　　　　市役所駐車場
 ・第2回　11月23日（日・祝）　9:00～16:00
 　　　　　鹿ノ子グリーンパーク
 ・第3回　12月14日㈰　9:00～16:00
 　　　　　大新田公園駐車場
■参加費 無料（申込不要）
■問合先 公園緑地課
 TEL 0898-36-1563
 FAX 0898-22-1302

～今治市CYCLE　FITNESS特別企画～
　自転車のルールを再確認！スポーツバイクで安全に走る
ポイントをお伝えします。
■日　時 10月19日㈰　12:00～13:30
■場　所 サンライズ糸山　会議室
■講　師 飯島　誠氏
 ブリヂストンサイクル株式会社広報・ブランド推進課主幹
■定　員 20人（先着順）
■参加費 無料
■申込先 10月15日㈬までに
 ＮＰＯ法人シクロツーリズムしまなみへ
 TEL・FAX ０８９８-３３-００６９
 Eメール　cyclo@cyclo-shimanami.com

オリンピアンから学ぼう！自転車の魅力

詳しくはこちら

日本語支援ボランティア養成講座

第4回交流会　秋のバーベキューパーティ
日本語ボランティア

バーベキュー

申込フォーム

お
知
ら
せ
広
場
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今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳
短期大学

今治明徳短期大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

岡山理科
大学

岡山理科大学

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護
専門学校

今治看護専門学校

イメージキャラクター
めーたん

めいたん学生祭2025
10月25日㈯　　10：00～16：００

2025こども向け公開講座開催
10月25日㈯　　10：00～12：００（受付9：30～）

～目指す看護がきっとここにある～
　7月12日㈯、13日㈰、受験を考えている高校生・
社会人、その保護者の方に学校説明、体験授業や
ナース体験、個別相談を行いました。実際に来て・見
て・体験を通して、校舎の雰囲気や学校生活などを
知っていただくいい機会となりました。参加ありが
とうございました。

令和８年度　入試始まります

■試  験  日　10月16日㈭
■出願期間　10月1日㈬～8日㈬
詳しくはホームページを確認ください。

■場　所　岡山理科大学今治キャンパス大講義棟
■対　象　小学生（高学年向け）
 　※保護者が同伴できます。
■申　込　事前申し込み不要（参加費無料）

■内　容　①カワウソのことをもっと知ろう！
 　②ミツバチを通して自然を学ぼう！ 
 　③やせいの生きものとダニ
 　④いきもののQOLってなに
　　　　　　－やさしさって、かがくで考えられる？
※内容などの詳細はホームページを確認ください。

第一看護学科　推薦入学試験・社会人１期入学試験

学生祭オープンキャンパス開催

公開講座のお知らせ

10：00～11：30（10:00までに大講義室集合）

オープンスクール開催

▲沐浴体験

▲聴診体験▲採血体験

■学生による模擬店… 10:00～15:00（1号館前）
■めいたんマルシェ… 10:00～16:00
 （めいたんホール前）
■高校生ウルトラクイズ… 10:00～11:00（大講義室）
　クイズに挑戦・鑑賞する中で、今治の魅力を学びます
■幼児教育学科の出し物… 11:30～12:30（大講義室）
　1年生劇「きまりときずな～『11ぴきのねこ　ふくろ
　のなか』を題材にして～」
■ダンスイベント… 13:00～14:00（大講義室）
   「studio Freedom」によるダンスステージ
■ビンゴ大会………… 15:15～16:00（大講義室）

～見どころラインナップ～

※時間・順番は変更する場合があります。
※飲食店は売り切れ次第終了となります。

■高校生ウルトラクイズ in いまばり博士
　〝YOUはどのくらい　今治を知っているかな？〟
　クイズ大会終了後、キャンパスツアーで在学生と交流
　出場チーム、参加者ともに事前申込必要（詳細は入試課まで）

■10月11日㈯　10:00～12:00（3号館333教室）
　「今治地方の風土と産業 ～製塩業と海運業～」
　　今治明徳短期大学　地域連携センター長　大成　経凡氏
　※申込締切 …10月10日㈮午前中まで

学んで発見！生きものとわたしたち
　地域のこどもたちに「科学の楽しさ」「動物と向き合う
喜び」を感じてもらえるよう、毎年こども向け公開講座を
開催しています。
　この講座では、岡山理科大学生が、動物や自然、身近な
科学の不思議をわかりやすく紹介します。
　クイズを交えながら、普段の授業では聞けないお話を
楽しく学べるプログラムです。
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〈美術館・博物館情報〉　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
■開館時間／９:00～17:00　■休館日／月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く　■料金／高校生以下または
18歳未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

野間仁根バラのミュージアム
（吉海郷土文化センター）

TEL 0897-84-2566問

●館蔵品展
　「野間仁根の世界－水・海－」
　11月3日（月・祝）まで

今治城
TEL 0898-31-9233問

●天守４階　企画展示
　「新収蔵品展」　
　12月22日㈪まで
●御金櫓　第３回今治城写真

コンテスト　入賞作品展
　11月２日㈰まで
●山里櫓　館蔵品展
　「没後50年 矢野鉄山」（後期）
　11月30日㈰まで

上浦歴史民俗資料館　
TEL 0897-87-4288問

●深遠なる黒と白の世界
　ー村上三島の芸術展ー
　開催中

伊東豊雄建築ミュージアム
TEL 0897-74-7220問

※修繕工事のため1月末まで
　休館予定

●らイト☆クラぶ写真展
　（今治市中央公民館写真教室

作品展）
　10月9日㈭～13日（月・祝）　
　（初日12:00から
　最終日16:00まで）
●令和7年度 今治市小中学校

図工・美術・書写・統計作品展
　10月18日㈯～21日㈫　
　9:00～16:30
　(最終日14:30まで)
　※10月20日㈪休館

TEL 0898-23-3810問
河野美術館 玉川近代美術館

TEL 0898-55-2738問

●日本縦断撮影旅
　鳥生俊勝個展
　会場／玉川文化交流館
　（美術館となり）
　10月9日㈭～13日（月・祝）　
　（最終日16:00まで）
●館蔵品展
　「パリに集った画家たち」
　10月11日㈯～2月中旬ごろ
※展示替えのため臨時休館
　10月１日㈬～10日㈮
●国宝「伊予国奈良原山経塚

出土品」秋の特別公開
　10月11日㈯～11月9日㈰

■２館券（野間仁根バラのミュージアム・村上海賊ミュージアム）他にも３館、5館券も発売中！
お買い求めは各ミュージアム窓口で一般500円（通常620円）、学生250円（通常320円）料金

お得なチケット
ご存じですか？ ホーム

ぺージ

TEL 0897-74-1065TEL 0897-74-1065 FAX 0897-74-1085FAX 0897-74-1085
村上海賊ミュージアム

特別展 久留島武彦と高畠華宵
‐少年少女たちを魅了した二人‐

　来島村上家の末裔で、「日本のアンデルセン」とも呼ば
れた近代の児童文学者　久留島武彦と、大正から昭和初
期にかけて絶大な人気を得た挿絵画家　高畠華宵。お話
で、イラストで、少年少女たちを魅了した２人を紹介します。
■期　間 10月4日㈯～11月30日㈰
■料　金 一般310円、高校生以下無料ほか

TEL・FAX 0898-23-3810TEL・FAX 0898-23-3810
河野美術館

館蔵品企画展 ぐるぐる屏風うぉっちんぐ
　所蔵する屏風の名品を、さまざまな角度から見られるよう
展示。会期中イベントも開催。詳しくはホームページへ。
■期　間 10月25日㈯～11月3日（月・祝）
■料　金 一般310円、高校生以下無料ほか

TEL・FAX 0898-56-3754TEL・FAX 0898-56-3754
朝倉ふるさと美術古墳館

馬越伝心石彫展「甦る」
　桜井出身の石彫家、馬越伝心。ふるさとで起きた桜井・長
沢・朝倉区の「今治市林野火災」の衝撃から、今自分にでき
ることは何か？アートの表現者として地域の再生と復活を願
いこの展示を企画。
■期　間 10月12日㈰～26日㈰
 ※10月14日㈫は休館
■料　金 無料

TEL 0897-82-1234TEL 0897-82-1234 FAX 0897-82-1248FAX 0897-82-1248
大三島美術館

企画展 森山知己  和様に倣う
　伝統的な日本画の技法と世界観を取り入れ、現代の日本
画を描く森山知己氏の展覧会。
■期　間 10月4日㈯～12月７日㈰
■料　金 一般520円、高校生以下無料ほか

関連イベント 
ワークショップ「たらし込みで描く秋」

　日本画の技法・たらし込みを教えてもらって秋を描く。
初心者でも大丈夫。
■日　時 10月２６日㈰　13:30～15:30
■講　師 原田よもぎ、潮嘉子（倉敷芸術科学大学）
■定　員 16人（小学５年生以上）
■料　金 入館料のみ
■申込先 1 週 間 前まで
に電話またはファクス（氏
名、学年、連絡先を明記）
を大三島美術館へ
※先着順

FAX 0897-74-7225FAX 0897-74-7225TEL 0897-74-7220TEL 0897-74-7220
伊東豊雄建築ミュージアム

申込フォーム

すでにそこにある存在と、
その美しさに気づくためのコンサート

「Animistic Music」
　音楽家 石田多朗さんのピアノと笙奏者 中村華子さん
が誘う雅楽空間と軽快なトークをお楽しみいただけます。
■日　時 10月18日㈯　13:00～14:40
■会　場 岩田健母と子のミュージアム
■定　員 70人（事前申込制）
■料　金 無料
■申　込 申込フォーム、またはファクス

くるしま 

アニミスティック ミュージック

たかばたけ  かしょうたけひこ

ともき

しょう

美
術
館
・
博
物
館
ガ
イ
ド
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大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

中央図書館
波方図書館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

遊べる、学べる、役立てる
地理院地図の深掘り
遊べる、学べる、役立てる
地理院地図の深掘り ミルクの本ミルクの本

　まんがと図解でよくわかる　
きみたちはどう稼ぐか？

　まんがと図解でよくわかる　
きみたちはどう稼ぐか？
1杯のコーヒーをお金に変える方法1杯のコーヒーをお金に変える方法

今尾恵介　著
PHPエディターズ・グループ

ミルクマイスター高砂　著
自由国民社

坂本綾子　著　前川わかば　まんが
まつむらあきひろ　イラスト

中央公論新社

お ら せ知

新 着 図 書 図書館キャラクター
ぶっくん

　防災に役立てた
り、自分だけの地図
を作ったり…。国土
地理院が発信する
ウェブ地図「地理
院地図」の楽しみ
方・使い方を紹介。
さまざまな地図に
親しむことができる
一冊。

　600種類以上の
牛乳を飲んだ牛乳
マニアが、牛乳の基
礎知識や、日本全
国のおいしいご当
地牛乳を紹介。世
界のミルク、レトロミ
ルクドリンクレシピ、
牛乳容器の歴史な
ども掲載。

　お金とはなにか、
お金を手に入れる
方法、お金の使い
方などを、小学４年
生の男の子を主人
公にしたマンガで紹
介。お金の基本を
身につけられる児
童書。

【中　央】1日㈬・６日㈪・14日㈫・17日㈮・20日㈪
【波　方】６日㈪・14日㈫・17日㈮・20日㈪
【大　西】６日㈪・14日㈫・15日㈬～18日㈯・20日㈪
【大三島】６日㈪・12日㈰・14日㈫・15日㈬～18日㈯

※蔵書の総点検等のため、中央図書館は10月1日㈬、大西、大三島図書館は10月15日㈬
から18日㈯まで休館します。

※地方祭のため、大三島図書館は10月12日㈰を休館し、10月20日㈪を臨時開館します。
休館期間中の返却は、各館ブックポストへお願いします。

10月の
休館予定

図
書
館
だ
よ
り

移 図 書 館動
その他の巡回場所は図書館の
ホームページでお知らせします。

９：4０～１０：1０
１０：２０～１０：５０
１３：３０～１４：００
１４：1０～１４：4０

９：3０～１０：0０
１０：３０～１１：００
１５：00～１５：30
１４：１０～１４：４０
１６：００～１６：３０
１０：2０～１０：5０
１４：００～１４：３０
１４：５０～１５：２０

９：５０～１０：２０
１１：0０～１１：3０
１４：３０～１５：００
１０：0０～１０：4０
１１：0０～１１：4０
１４：２０～１５：００

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
上浦支所

清水公民館
富田公民館

立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
吉海支所
宮窪支所

しまなみ交流プラザ

１日・15日

２日・16日

３日・17日

７日・21日

８日・22日

９日・23日

10日・24日

水

木

金

火

水

木

金

　日　時 場　所

10月の

2025年秋の読書週間企画展示

「いろのいろいろな本～カラフルな色の世界へようこそ～」
色に焦点をあてて本を紹介します。今日の気分は何色ですか？

■期　間 10月18日㈯～１１月20日㈭
中央図書館

「昭和さんぽ ～本と写真で振り返る100年～」
たくましく生きたあの時代…昭和をみつけにきませんか。

■期　間 10月18日㈯～１１月20日㈭
波方図書館

愛媛における長州大工の足跡についてお話します。

大西歴史講座
「長州大工の足跡　南予中予から今治へ」

■日　時 10月25日㈯　14:00～15:30
■講　師 峰岡　秀和氏
■定　員 30人

大西図書館

■期　間 10月19日㈰～１１月20日㈭
「３つのＲは未来の約束」
3Ｒについて、身近なところから意識できる本を紹介。

大西図書館

大三島図書館
■期　間 10月19日㈰～１１月20日㈭

「昭和の時代、あなたの足跡を辿ってみませんか」
昭和100年記念企画として昭和に関する展示をします。

イベントの申し込みについて（参加費無料）
各イベント開催館で10月7日㈫から（先着順、開館時間中）

詳細はこちら

各イベントの詳細については
ホームページ、SNS（Ｘ）で確認できます。

たど



24 広報いまばり　令和7年10月号

■日　時 10月9日㈭　14:00～15:00
■場　所 吉海学習交流館
■テーマ 脳血管疾患について
■講　師 医師　田中　宏明氏（美須賀病院）
■定　員 40人（先着順）
■参加費 無料
■申込先 電話または申込フォームから（要予約）
 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

令和７年度　医師による健康教育

　色んな女性のお悩みをヨガのポーズで改善してみませんか？
■日　時 ①11月7日㈮　②11月14日㈮
 10:00～11:00　※①②どちらか１回
■場　所 バリクリーン（今治市クリーンセンター）２階研修室
■対　象 保育所などに通っていない未就学児を保育している方
■講　師 ネウボラ政策課　看護師
■定　員 各回15組
 ※申込者多数の場合抽選（初参加の方優先）
■参加費 無料
■申込先 10月1日㈬から15日㈬までに申込フォームから
■問合先 こども未来課
 TEL 0898-36-1529

「女性のお悩み改善ヨガ」開催（託児付）

　タオル一本持ってみんなで集まりましょう。いつまでも
元気でバリっと動ける体づくりのヒントをお伝えします。
■日　時 10月8日㈬　13:30～16:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治4階 
■講　師 今治タオル体操愛好会
■参加費 無料
■申込先　10月6日㈪　17:15までに介護保険課へ
  TEL 0898-36-1528
  FAX 0898-34-5077

介護予防講演会

 子どものこころ専門医の資格をもつ心療内科医が、心身
の発達について相談を行います。
■日　時 10月23日㈭　15:00～17:00
■場　所 今治市発達支援センター
■対　象 心身の発達に不安があり、医師からの専門的な 
  助言を希望される保護者または当事者
■相談員 ひねのクリニック院長　日根野　尚先生
■定　員　3人程度（先着順）
■参加費 無料（要予約）
■申込先 今治市発達支援センター
  TEL 0898-22-2752
  FAX 0898-22-2753

心療内科医による発達相談

申込フォーム

子どもを守るインフルエンザ予防接種助成
　市内在住のお子さんは、インフルエンザ予防接種を
1,000円引きで受けることができます。接種を受ける際に
は必ず助成券をお持ちください。詳しくは送付する案内文
か、ホームページを確認ください。
■対　象 ・生後６か月～小学６年生
  ・中学３年生、高校３年生
■申込先 10月１日㈬から令和8年１月31日㈯までに本人 
  確認書類、助成券、母子健康手帳を持って実施 
  医療機関へ
■問合先 健康推進課
  TEL 0898-36-1533
  FAX 0898-32-5511

ホームぺージ

ホームぺージ

申込フォーム

　一人でも多くの命を救うために、18歳から54歳までの
健康な方の登録をお願いします。市では骨髄バンクを通し
て、骨髄などを提供した方に助成を行っています。

骨髄バンクに登録を

■申込先 健康推進課
　　　　 TEL 0898-36-1533
  FAX 0898-32-5511

■受　付 毎週火曜日（要予約）
■問合先 今治保健所
  TEL 0898-23-2500

骨髄バンク登録窓口

助成に関する事

骨髄等移植ドナー
支援事業について

がん検診受診率向上に向けた
集中キャンペーン月間

健 康

コ ラ ム

♥

　がん検診は、がんの早期発見・早期治療を目的として
います。検診を受けて、自分の健康を確認しましょう。

■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533

がん検診の重要性を知っていただくための月間です。

けんしん がん予防

10月は

こども療育相談
　整形外科医による相談を行います。
■日　時 11月７日㈮　10:30～
■場　所 ひよこ園（石井町４-３-５３）
■対　象 こどもの身体や発育発達について不安のある 
 保護者と児
■定　員 3～5人（先着順）
■申込先 10月17日㈮までに健康推進課へ
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

※内容が変更になりました。

け
ん
こ
う

け
ん
こ
う
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

　「がん」と告知された人、手術後の
体調不良や治療について悩んでい
る人や、家族、遺族の人。がんに関す
るいろいろな悩みを話し合い、前向
きに生きていきましょう。

すまいるの会「東予がん患者と家族の会」

■問合先　すまいるの会「東予がん患者と家族の会」TEL 090-2782-6211（青野）

済生会今治病院
総合医療支援室
TEL 0898-47-6048

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

10月 2日㈭
10月23日㈭

R7.5.16 R7.5.31生～
R7.6.１ R7.6.15生～

１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

10月 7日㈫ R6.3.１ R6.3.31生～

健康診査 　詳しい内容は「広報いまばり」４月号の折り込みチラシ（令
和7年度今治市民健診カレンダー）、またはホームぺージを
確認ください。各支所の健診は支所だよりを確認ください。

今治保健所
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９:00～17:00　土日祝日を除く）

集団健診予約はWEB
またはコールセンターへ

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺がん
検診

乳がん
検診

6002,2002,5001,2001,4001,300700500 900 無料★
♠

Ｘ
線

マ
ン
モ

エ
ネ
サ
ブ

エ
コ
ー

特
定
健
診
な
ど

健（
検
）診
科
目

前
立
腺
が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

大
腸
が
ん
検
診

腹
部
超
音
波
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

胃
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

1,200

12

11

17 月 波止浜公民館
20 木 今治市営体育館

○○ ○ ○ ○
○

○
○ ○ ○

○○
○

22 土 みなと交流センターはーばりー
26 水 清水公民館

○○ ○ ○ ○ ○
○

○
○

○
○○ ○ ○ ○ ○

○
○ ○

4 木 中央保健センター ○○ ○ ○○ ○

○○
○ ○○ ○○

○○
○○

○ ○ ○
30 日 総合福祉センター ○○○ ○ ○ ○ ○○ ○○ ○

○○○ ○ ○ ○ ○○ ○14 日 総合福祉センター ○ ○○

★特定健診、つるかめ健診（後期高齢
者健診）は無料です。30歳代健診は
1,000円です。

♠腹部臓器（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・
脾臓）の超音波検査です。

10月28日㈫ R4.4.１ R4.4.30生～
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

※終了後、パパママすまいる健診（保護者の健康診断）を実施していま
す。対象者は3歳児健康診査対象児の保護者（父母のみ）です。

日　時 10:30～11:1010月 15日㈬
10月 29日㈬

離乳食講習 ※予約制

心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約（電話相談は随時行っています）

エイズ・肝炎相談・血液検査…無料・匿名（前日16:00までに予約）
毎週火曜日（祝日、年末年始の休日を除く） 10:00～11:00日　時

難病相談（要予約）
10月  8日㈬　13:00～15:00日　時

いまばり町なかがんサロン（個別相談・無料）（個別相談・無料）
日　時
場　所

10月  8日㈬　10:00～13:00
中央図書館　2階応接室

※事前の申し込みは必要ありません。
治療への不安や、抱えている悩み
ごとを相談にお越しください。

けんしん
ホームぺージ

WEB予約
（24時間予約可能）

健診カレンダー

　済生会今治病院は、国から地域がん診療連携拠点病院の指定を受けており、がん患者
さんとご家族のための「がん患者・家族サロンなでしこサロン」や「個別就労相談」を定期
的に実施しています。
■受付時間　・平日　8:30～17:00　・土曜日　8:30～12:30（第2・第4土曜日除く） 詳しくはこちら

※中央保健センターでは、電話相談など随時行っていますので、
希望の方は問い合わせください。

11月 14日㈮
場　所
日　時 13:30～15:30

中央保健センター　相談室
テーマ 精神科医による対面相談
対　象 うつ、統合失調症、認知症など　こころの病気で悩んでいる本人、家族

こころの健康相談 ※原則、１週間前までの予約制

日　時 10月 22日㈬
テーマ

9:20～12:00
管理栄養士による個別相談

病態別栄養相談 ※予約制

※予約制（参加費550円）

10月 23日㈭
テーマ

10:00～12:30
～愛媛県が１位！？防ごう心不全～「高血圧予防の食事について」

生活習慣病予防栄養教室
日　時

10月 30日㈭
場　所
日　時 13:30～15:00

中央保健センター　1階運動指導室
内　容 レクリエーション（運動）
対　象 精神障がいのある方
持参物 飲み物

デイケア

TEL 0898-34-3081
FAX 0898-34-3082

今治市障害者地域活動支援センター
ときめき

精神障がい者家族相談事業　※予約制（電話申込制）
■日　時
■場　所
■対　象
■内　容

10月15日㈬　13:00～15:00
今治市障害者地域活動支援センターときめき
精神障がいがある方の家族
家族相談員による個別相談（秘密は守ります）
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ニンジンのリボンサラダ
〈１人分〉エネルギー…102キロカロリー　塩分…0.6ｇ

■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

　ニンジンには、皮膚や粘膜を丈夫にし、免疫力を高める作用
や抗酸化作用があるといわれているβ-カロテンが豊富に含ま
れています。カロテンは脂溶性のため、油と一緒に摂ると吸収
率がアップしますので、炒め物や油入りのドレッシングで調味し
たサラダなどがおすすめの食べ方です。
　表面がなめらかで、皮にハリがあるものを選びましょう。葉の
切り口が小さい方が、芯も細いので果肉が柔らかいようです。

ニンジンは皮をむき、
ピーラーで縦に細長く
スライスする。キュウリ
は皮のままスライスす
る。

1

スライスしたニンジンと
キュウリを合わせて、塩
（分量外　小さじ1/6）
をして軽くもみ、10分ほ
どおいて、水気を絞る。

2

Aの材料を混ぜ合わ
せ、②と和える。3

器に盛りつけ、ゴマを
ふる。4

■１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！（塩小さじ１杯が6g）
■令和5年度からのレシピをホームページに掲載しています。

※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

市民医学講座
NO.
247

け
ん
こ
う

ニンジン食 材月 の今

り 方作

食育の日  献立紹介

ツナのうま味と酢の酸味で、
減塩でもおいしくいただけます。

（２人分）
ニンジン
キュウリ
　ツナ水煮缶
　酢
　マヨネーズ
　砂糖
白いりごま

１００ｇ（小１本）
５０ｇ
1缶（７０ｇ）
大さじ１・1/2
大さじ１
小さじ１
小さじ１

材    料

A

戸田　茂今治市医師会

最近の乳がん事情

　乳がんの診療は時代とともに大きく変化してきました。
過去の“がんだから手術で治す”時代から、現在では“薬物
治療が大きな役割”を占めています。これは医学の進歩に
伴う新しい薬剤の開発・登場があったからです。
　乳がんは雑多な集団の総称で乳がんの性格（サブタイ
プ）によって使用する薬剤を選択します。いろいろな性格の
乳がんがあり、大きく分類するとルミナールタイプ、ハー
ツータイプ、トリプルネガティブタイプに分かれます。がん
の遺伝子異常による分類が行われ効果の期待できる薬剤
を選択します。
　乳がんの大勢を占めるルミナールタイプはおとなしい性
格で緩徐に発育する悪性度の低いタイプです。検診発見乳
がんのほとんどがこのタイプです。おとなしいタイプには
抗がん剤の効果は弱く、ホルモン療法が非常に有効であ

るため、まず手術治療を行い術後にホルモン
療法を施行することが一般的です。

　ハーツータイプでは最近の分子標的薬剤がとても有効
であり、かなり進行した状態でもがん組織の消失が期待で
きます。術前に薬物療法を施行し治療の反応性を確認して
から手術治療を行います。
　悪性度の強いトリプルネガティブタイプでは、これまで
は抗がん剤治療の選択しかありませんでしたが、最近では
術前薬物治療として抗がん剤と免疫療法（リンパ球ががん
組織を攻撃する）を組み合わせることで、とても成績の良
い治療法が可能となりました。
　薬物治療の進歩は著しく、過去に行われた盲目的な治療
法から無駄のない・有効性の高い治療法に変化していま
す。手術主体であった乳がん治療から最近の新薬を駆使し
た手術前の薬物治療となり手術治療と放射線治療を組み
合わせた集学的治療で治療成績が向上しています。再発さ
せない治療法の取り組みはまだまだ発展途上ですが研究
が進んでいます。
　早期発見・早期治療がとても重要であることは昔から共
通した事実です。早期に小さく見つかれば、これまでお話
した薬物治療は不要です。乳房温存手術により乳房を失う
こと無く、根治が可能です。ステージ０（ゼロ）しこりを触れ
ない乳がんが20％以上を占める時代となりました。
　ぜひご自分のため、ご家族のため、愛するひとのために
乳がん検診を受けましょう。

かんじょ

「令和7年度女性の健康支援事業に係るピンクリボンマーク」
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救急病院などの当直表

救急病院（8:30～翌8:30）　 内科（9:00～17:30）　

小児科（９:00～12:00、14:00～17:00）　 歯科（9:00～14:00）　

菊 間 歯 科 医 院
小 林 歯 科 医 院
瀬 野 歯 科 医 院
村上歯科医院（大西町）

あ お い 小 児 科
医師会市民病院
県 立 今 治 病 院
まつうらバンビクリニック

TEL 0898-47-0033
TEL 0898-22-7611
TEL 0898-32-7111
TEL 0898-22-0573

TEL 0898-22-7611
TEL 0898-22-5251
TEL 0898-23-2000
TEL 0898-23-0634
TEL 0898-32-7111

TEL 0898-47-2500
TEL 0898-23-0655
TEL 0898-47-0100
TEL 0898-23-3358
TEL 0898-32-4680

島しょ部（9:00～17:00）　

片 山 医 院
喜 多 嶋 診 療 所
斎藤クリニック
しのざき整形外科
はかた外科胃腸科

TEL 0897-84-2620
TEL 0897-72-0250
TEL 0897-84-4333
TEL 0897-73-1221
TEL 0897-72-1711

TEL 0898-54-5061
TEL 0898-55-2743
TEL 0898-41-8826
TEL 0898-53-5495

TEL 0898-22-7611医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今 治 第 一 病 院
木 原 病 院
県 立 今 治 病 院

医師会市民病院済生会今治病院
瀬 戸 内 海 病 院
広 瀬 病 院
放射線第一病院
三 木 病 院

救 内

小 島 歯

土火 水 木 金月日
4

11

18

25

7

14

21

8

15

22

9

16

23

28 29 30 31

10

2 3

17

24

6

13

20

27

5

1

12

19

26

▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは電話案内
　（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

済生会今治病院

済生会今治病院瀬戸内海病院広 瀬 病 院

今治第一病院 県立今治病院

今治第一病院

木 原 病 院

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

県立今治病院 木 原 病 院

木 原 病 院

広 瀬 病 院

今治第一病院

瀬戸内海病院

今治第一病院

木 原 病 院済生会今治病院 県立今治病院今治第一病院

済生会今治病院

放射線第一病院
（８：30～17：30）

医師会市民病院
（17：30～翌８：30）

三 木 病 院
（８：30～17：30）

医師会市民病院

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック

（17：15～22：30）

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック

（17：15～22：30）

救 内 小

瀬戸内海病院
あおい小児科
はかた外科胃腸科
小林歯科医院

救

小

島

歯

医師会市民病院
県立今治病院
斎藤クリニック
瀬野歯科医院

救

小

島

歯

島

歯

救 内 小

島

歯

医師会市民病院
片 山 医 院
菊間歯科医院

医師会市民病院
喜多嶋診療所
村上歯科医院（大西町）

島

小

救 瀬戸内海病院
まつうらバンビクリニック
しのざき整形外科

各病院の電話番号（50音順）

整形外科のみ
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今治城

ドンドビ交差点

●消防車両展示
  （はしご車、ポンプ車、救急車）
●防火服着衣体験
●水消火器放水体験
●救命体験
●ものづくり体験
  （廃棄ホースを使用したコインケース作成）など

今治市消防本部総務課　
TEL 0898‐32‐6666

市民とふれあい
消防フェスタ
9：00～15：30今治港湾合同庁舎駐車場、今

治商
店街

※注意事項／内容が一部変更となる場合があります。また都合により一部のプログラムは早く終了する場合があります。

臨時駐車場
のお知らせ
8:30～16:00
①天保山駐車場
②吹揚小学校駐車場（雨天閉鎖）

❶

❷

せとうちみなとマルシェ実行委員会　
TEL 0898‐22‐0909
FAX 0898‐22‐0929

●海と日本プロジェクト出店
  （高校生が未利用魚を活用し出店）
●海面清掃船「いしづち」来航など
問合先

問合先

●遊び場、学びの場、子育て相談の場の３つの場が体験
できる、市内高校生によるブースなど約50プログラム
●スタンプラリー抽選会など（景品数に限りあり）

こどもが真ん中フェスタ実行委員会事務局
（こども未来課内）　

TEL 0898‐36‐1529
FAX 0898‐34‐1145

問合先

四国
電力

室屋町
郵便局●

海面清掃船「いしづち」
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参加費
無料

こどもが真ん中
フェスタ

市民とふれあい
消防フェスタ

せとうちみなと
シーマルシェ

10月12日●10：30～15
：3

0

日

楽しいイベントが
目白押し！

まちなかへ集合！

今治港周辺

問合先
今治商店街協同組合

（マイウェイマーケット実行委員会）
TEL 090‐3989‐5600（大木）

9:00～14:00

せとうち
みなと

シーマルシェ

10月12日
は

まちなかの
日！

みん
な集まれ～

マイウェイマーケット
■時　間　10:00～15:00
■場　所　今治商店街




