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波方地域の人口および世帯数（₈月31日現在）　人口 7,576人（男 3,700人 女 3,876人）、世帯数 3,889世帯

　なみっこ交流館での「あそぼーの」事業のお手伝いや「おた助さん」への参加、
大角海浜公園で毎週日曜日の「おおずみ青空市」を開催するなど、地域の皆さん
に助けていただきながら活動しています。最近は古民家再生や農業への挑戦にも
取り組み始めました。協力隊として、地域の魅力を再発見し、それを形にして 
未来につなげていくことが目標です。
　オレンジのオーバーオールを目印に、波方に少しでも笑顔が増えるように頑張
りますので、見かけたらぜひ声をかけてくださいね！毎月発行している活動紹介
も是非ご覧ください。

町田　勇弥

鈴木　恵理
　初めまして、もしくは改めましてこんにちは♪東京出身、今治に来てもう₃年
目です。
　最近の活動は①波方駐在所の向かいにある物件の改装②若者滞在プログラムの
企画運営③おんまく会場交通部会④縁のあるNPOなどのお手伝い⑤活性協などを
しています。契約満期後の来年度以降は、みんなで創る喫茶店わのまとキッチン
カー、そして物件を使ったシェアハウスやプログラムの受け入れで引き続き波方
にいる予定です！今治を好きになって来てくれる若者を増やします。皆様これか
らもよろしくお願いします ^^

南林　一菜
　こんにちは。協力隊₁年目の「みなみちゃん」こと南林一菜（みなみばやし  
かずな）です。今年の₁月末に東京から家族₄人で移住しました。今治に来て早
₈か月、₅歳・₃歳の子どもたちと今治の暮らしを満喫しています♪大角海浜 
公園はお気に入りの場所で、この夏は何度も海にダイブして家族みんな真っ黒に
日焼けしました。
　私は元々看護師をしていて、美容クリニックや有料老人ホームに勤めていまし
た。美容と介護現場での経験から、訪問（介護）美容の効果を肌で感じ、今治で
も広めていきたいと活動中です。よろしくお願いします！

☆地域おこし協力隊 メンバー＆活動紹介！☆



健康づくりだより 1010月月
申込・問合先　波方支所　住民サービス課　保健師まで　TEL４１-７１１１　FAX４１-５５６２

波方小学校リフレッシュ活動

10月26日㈰　８：００～１０：００　交通規制のお知らせ

行政相談所開設のお知らせ

　「いまばりペダル2025 ～みんなのサイクリング大会～」開催のため10月26日㈰ 
8：00～10：00の間、波方地区一部区間の交通規制を行います。なお、参加者の走行
状況により規制時間・区間などが変更となる場合があります。大変ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。
　また、当日は今治市内各所でも交通規制が実施されます。詳細は広報誌をご覧 
ください。
問合先　今治市サイクルシティ推進協議会事務局
　　　　TEL 0898-36-1547（サイクルシティ推進課内）

　₈月１７日㈰「波方小学校リフレッシュ活動」を、地域の方々やボラン
ティアが参加して行いました。₂学期を児童たちがきれいな環境で迎え
られるように、参加者は早朝から校庭裏手や駐車場などをおよそ₁時間
にわたって清掃し、夏休みの間に伸び放題になっていた草などを刈り取
りました。

　行政相談所では、行政の苦情、相談、要望などを受け付け、公正・中立の立場で解決に向け、助言や行政機関に対
し、通知などを行います。お気軽にお越しください。
日　時　10月₁日㈬　₉：00～12：00　　場　所　波方支所　相談室₂
相談員　行政相談委員　森山米春氏　　　問合先　波方支所　住民サービス課　TEL 41-7111

転 倒 予 防 教 室
日　　時 場　所 対　　象 内　　　容 持 参 物

10
月

10日（金）
１3：30～１5：00 波方公民館

中ホール
65歳以上の方
（要予約）

ストレッチ体操
脳トレ体操　など

飲み物
フェイスタオル24日（金）

～ 地域リハビリテーション活動支援事業のご案内 ～～ 地域リハビリテーション活動支援事業のご案内 ～
リハビリ専門職（理学療法士・作業療法士）による 痛みの相談会 です。
日常生活でのお困りごとなどを個別に相談してみませんか？

①なみっこ交流館　　１１月１２日（水）13:30～16:00
②波方公民館　　　　１１月１９日（水）13:30～16:00

締め切り　１０月２９日（水）　※要予約
　申し込みは波方支所 住民サービス課　保健師（TEL 0898-41-7111）まで

※下記の持参物をお持ちのうえ、お気軽にお越しください。

日　　時 場　所 対　　象 内　　容 持 参 物
10
月

30日
（木） ₉：45～１１：00 波方公民館

₁階　学習室
乳幼児と保護者

（要予約） 身体測定、育児相談 母子健康手帳
バスタオル

乳幼児健康相談・歯科相談


