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マイナンバーカードの更新
手続きが必要な方には、地
方公共団体情報システム
機構から有効期限の２～３
カ月前に各個人に有効期
限通知書が直接郵送され
　　　ています。

6月から臨時・
休日開庁をはじ
めました。 ホームぺージ

窓口の時間延長

マイナンバー臨時・休日開庁日

市民課

・住民票の写し・印鑑証明書・戸籍証明書の交付　・旅券（パスポート）の受け取り
・マイナンバーカードに関する業務

■問合先
　TEL 0898-36-1532
　FAX 0898-32-1020

市民課窓口
混雑状況

（リアルタイム）

毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19:00まで

2日㈰、15日㈯　9:00～12:0011月
・マイナンバーカードの申請、交付、暗証番号変更、更新手続き
※12月以降の開庁日は、ホームページを確認ください。

有効期限 手続きできる場所

マイナンバーカード

電子証明書

カードの発行日から10回目の誕生日
（発行時未成年の場合、5回目の誕生日）

電子証明書の発行日から5回目の誕生日

インターネット・郵送など
（市民課・支所での手続きも可能）

市民課・支所

詳しくはホームページを確認ください

　同報系防災行政無線設備の屋外スピーカーや、今治市
緊急告知ラジオが自動的に起動し、最大音量で放送され
ます。
■問合先 防災危機管理課
 TEL 0898-36-1558
 FAX 0898-32-2765

Jアラート全国一斉試験放送

11月12日㈬　11:00～

　国勢調査は、10月1日現在で日本国内に住んでいる全
ての人・世帯が対象です。
　日本に住む人や世帯について知ることで生活環境の改
善や防災計画など、私たちの生活に欠かせないさまざま
な政策に生かされる大切な調査で、国の現状を正しく理
解し、将来の姿を見通していくための資料としても欠くこ
とのできないものです。
　回答がお済みでない世帯は、調査票の提出をお願いし
ます。お手元にない場合は連絡ください。
■問合先 市民が真ん中課（国勢調査事務局）
 TEL 0898-36-1579
 または各支所

国勢調査　調査票の提出はお済みですか

　国土交通省では、都道府県や高速道路会社などと連携
して9月から11月までの間、全国で自動車の使われ方など
を調べる全国道路・街路交通情勢調査を実施しています。
　このうち自動車起終点調査（OD調査）は、無作為に選
定した方へ自動車の利用実態をお答えいただくものにな
ります。
　道路の計画や管理などの基礎となる重要な資料となり
ますのでご協力をお願いします。
■問合先 サポートセンター
 TEL 0120-901-966
 9:00～18:00（日曜日、祝日を除く）

全国道路·街路交通情勢調査
　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告におい
て全額が社会保険料控除の対象になります。（その年の1月
1日から12月31日までに納付した保険料が対象）
　納付した方には、日本年金機構から控除証明書が送付さ
れますので、年末調整・確定申告まで大切に保管ください。
■送付日 1月1日から9月30日までに納付された方
 →11月上旬
 10月1日から12月31日までに今年初めて納付された方
 →令和8年2月上旬
■問合先 今治年金事務所　国民年金課
 TEL 0898-32-6141
 FAX 0898-32-3519

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書

令和8年度　競争入札（見積）に参加を希望する方へ

「建設工事」および「測量・建設コンサルタント業務」
■対　象 ・令和8年度分の入札参加資格審査を新規で
　　　　　申請しようとする事業者の方
 ・令和7・8年度入札参加資格を有している事業者
　　　　　の方で、業種の追加を希望される事業者の方
 ※「物品調達」および「業務委託・役務・修繕」
　　　　　　については、受付期間にかかわらず随時受
　　　　　　付しています。

■対　象 ・令和7・8年度入札参加資格を有している全
　　　　　ての事業者の方

■受付期間 11月4日㈫～12月15日㈪
 （平日　8:30～17:15）
■問合先 契約課
 TEL 0898-36-1559
 TEL 0898-36-1560
 FAX 0898-32-5284 契約課

中間受付

納税状況確認

　令和８年度分の入札参加資格審査申請の中間受付およ
び令和７・８年度入札参加資格を有する方の納税状況確認
を行います。詳しくはホームページを確認ください。

詳しくはこちら

お
知
ら
せ
広
場
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　「住まいのエンディングノート」は、住まいについて家族で
話し合うきっかけとなるノートです。所有している住宅への
思いや、情報をあらかじめ整理しておくことで、将来の放置
空き家の発生を防ぐことにつながり、大切な「家」を安心し
て未来へつないでいくことができます。
　今治市版「住まいのエンディングノート」を活用ください。
■問合先 建築住宅課
 TEL 0898-36-1567
 FAX 0898-25-2015

～雨水浸透阻害行為の許可が必要です～
　総合的な浸水被害の防止・軽減対策を本格的に進めて
いくため、今治市桜井地区を流れる「中川」および「猿子
川」が、令和7年10月1日に、愛媛県により特定都市河川
に指定されました。
　この指定により、河川改修および排水機場等の整備が
加速する事となりますが、指定された流域内で、1,000平
方メートル以上の規模で雨水の浸透を著しく妨げるおそ
れのある工事などを行う場合においては、行為の許可が
必要となります。
　安全・安心なまちづくりのため、今後の取り組みにご理
解とご協力をお願いします。詳しくはホームページを確認
ください。
■問合先 農業土木課
 TEL 0898-36-1543
 FAX 0898-36-1544

今治市版「住まいのエンディングノート」

墓地使用の申込募集
　各墓地の申込先で「募集のご案内」をお渡しします。
■申込期間 11月4日㈫  9:00から28日㈮  17:00まで（平日）
 ※大谷墓園墓地の新規墓所と返還墓所、樋口
　　　　　墓地の新規墓所の申し込みは随時受け付け
■申込資格 市内に本籍または住所がある方で、墓所が必要な方
 ※樋口墓地は旧波方町に本籍または住所があ
　　　　　る方のみ申し込み可
■募集対象 １～２は新規墓所　３～8は返還墓所
■その他 募集区画数を申込者数が上回った場合は、困
　　　　窮度合を考慮した上で抽選により決定

※大谷墓園墓地は今治市内に住所がない場合、使用料は５割増し

区画
面積

使用料
（永代）

管理料
（永代）

募集
区画数 申込先（0898）墓地名

環境政策課
TEL 36-1535

環境政策課
TEL 36-1535

波方支所
TEL 41-7111

波方支所
TEL 41-7111

菊間支所
TEL 54-3450

玉川支所
TEL 55-2211
朝倉支所

TEL 56-2500

新 別 所 墓 地

樋 口 墓 地

紺 原 墓 地

あばらこ墓地

岡 墓 地

大谷墓園墓地

大谷墓園墓地

樋 口 墓 地 11区画

４㎡

６㎡

6㎡
6㎡
6㎡

６㎡

５㎡
５㎡

280,000円
330,000円
400,000円
220,000円
210,000円

11区画

12区画
5区画

1区画

2区画
1区画
1区画

15区画
程度

5

4

3

2

1

6

7

8

800,000円

800,000円
1,300,000円
2,170,000円
3,200,000円

4㎡
6㎡
9㎡
12㎡

152,000円
228,000円
342,000円
456,000円

152,000円

150区画程度
45区画程度
10区画程度
5区画程度

200,000円

６㎡ 30,000円400,000円

大西支所
TEL 53-35005㎡ 13区画160,000円

280,000円 -

-

-

-

-

　配偶者からの暴力、性犯罪、ストーカー行為、売買春、人身取引などの女性に対する暴力は、女性の
人権を侵害するものであり、決して許されない行為です。一人で悩まないで、相談してください。秘密は
厳守します。
　また、身近に悩んでいる方がいる場合は、相談機関の連絡先を伝えてください。
■相談先 ネウボラ政策課　TEL 0898-36-1553（平日）

女性に対する暴力をなくす運動 相談無料・匿名相談可11.12㊌～25㊋

詳しくはこちら

最低賃金改正

中川・猿子川が「特定都市河川」に指定

■問合先 愛媛労働局　賃金室
 TEL 089-935-5205
 今治労働基準監督署　
 TEL 0898-32-4560

１時間　1,033円
令和7年12月1日～　愛媛県最低賃金

ホームぺージ

・県福祉総合支援センター TEL 089-927-3490・♯8008（平日）
・県男女共同参画センター TEL 089-926-1644（火曜日～日曜日）
・えひめ性暴力被害者支援センター（ひめここ） TEL ♯8891　
　　　　　　　NTTひかり電話 TEL 0120-8891-77（毎日）
・県警察本部警察相談専用電話 TEL 089-931-9110・♯9110（毎日）
・県警察本部性犯罪被害相談電話 TEL 0120-282-114・♯8103（毎日）

その他の相談機関
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～「もったいない」を「ありがとう」に！～　
　家庭で余っている未利用食品を持ち寄り、必要としてい
る団体などに寄付する活動です。
■日　時 11月16日㈰　9:30～13:30
■場　所 さいさいきて屋　正面出口横
■対象品 缶詰、インスタント食品、レトルト食品、乾物、
 乾麺、調味料、お茶、コーヒー、お菓子など
■注意事項 ・賞味期限の記載がある（期限／令和8年1月以降）
 ・未開封で、包装や外装が破損していない
 ・冷蔵、冷凍、生鮮食品不可
 ・瓶詰不可
■問合先 今治商工会議所女性会事務局
 TEL ０８９８-23-3939

フードドライブにご協力ください

AM松山局、大洲局、御荘局の運用休止

　発達障がいの診断を受けたばかりの子どものことや、
子育ての疑問など、発達特性を持つ子を育てた保護者が
相談にのります。
■日　時 11月29日㈯
 ①9:45～10:45　②11:00～12:00
■場　所 今治市発達支援センター
■対　象 相談を希望する市内在住の保護者
■定　員 2人（先着順）　※託児あり
■参加費 無料
■申込先 今治市発達支援センター
 TEL 0898-22-2752
 FAX 0898-22-2753

ペアレント・メンター個別相談

■資　格 18歳～33歳未満の方
■受付期間 11月21日㈮まで

一般曹候補生

■資　格 18歳～33歳未満の方
■受付期間 年間を通して受付

■資　格 令和8年4月1日現在、15歳から17歳未満の男子
　　　　中学校卒業者（見込み含む）
■受付期間 令和8年1月15日㈭まで
■問合先 自衛隊愛媛地方協力本部今治地域事務所
 TEL 0898-33-0038

自衛官候補生

高等工科学校生徒（一般）

自衛官採用試験認知症サポーター養成講座

詳しくはこちら

申込フォーム

　認知症について正しい知識をもち、認知症の方や家族
をあたたかく見守る「応援者」を募集しています。
■日　時 11月18日㈫
 ①10:00～11:30
 ②13:30～15:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治4階多目的ホール
■参加費 無料
■申込先 11月11日㈫までに申込フォームまたは電話で
 介護保険課へ
 TEL 0898-36-1528

日本語スピーチコンテスト出場者募集

ポリテクセンター愛媛　令和7年度1月期生募集

　日本語学習の成果の披露と、あなたの思いを市民の皆
さんに伝えるチャンスです。
■開催日 令和8年2月15日㈰
■応募資格 市内在住・通勤の外国人であること
 ・技能実習、特定技能の部…日本滞在歴５年未満
 ・一般の部…それ以外の社会人
■定　員 両部門あわせて10人程度
 ※応募者多数の場合は事前審査あり
■応募先 令和8年1月16日㈮までに今治市国際交流協会へ 
 TEL 0898-34-5763
 Eメール　info@iciea.jp

　12月1日より、南海放送ラジオではAM局を運用休止し
ます。これに伴い、従来のAM放送ではエフナン南海放送
を聴くことができなくなります。
　ワイドFM対応ラジオ（FM91.7MHzまたは91.2MHz）
やradiko、ウイットチャンネル、第2ワンセグなどでお聴き
ください。
　放送事業の安定的な継続のため、ご理解をよろしくお
願いします。
■問合先 南海放送株式会社
 TEL 089-915-0917
 （平日　10:00～17:00）

　再就職を目指す方に向けた職業訓練を実施しています。
■募集科名 機械ＣＡＤ／ＮＣ科、溶接ものづくり科、
 電気設備技術科、住宅・福祉リフォーム科、
 住環境コーディネート科
■対　象 雇用保険受給資格者などの求職者の方で、ハロー
　　　　ワークの受講指示・推薦などを受けられる方
■募集期間 11月５日㈬～12月１日㈪
■訓練期間 ６カ月（令和８年１月６日～）
■受講料 無料（教科書、作業服等の自己負担あり）
■問合先 ポリテクセンター愛媛　
　 TEL 089-972-0329（訓練課）

愛媛県在宅保健師等会　入会者募集
　県内自治体などが実施する業務に従事可能な入会者を
募集しています。
■募集職種 保健師、栄養士、助産師、看護師など
■業務内容 ①特定健診・特定保健指導
 ②母子保健関係
 ③高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施など
■募集期間 随時
■年会費 1,000円
■その他 従事いただいた方には規程に基づき報酬などを
　　　　お支払いします。
■問合先 愛媛県国民健康保険団体連合会
 TEL 089-989-8879
 FAX 089-968-8807

詳しくはこちら

ホームぺージ

お
知
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今治市WEB版
防災マップ

11月5日　津波防災の日
「津波防災の日」パネル展

鳥　生
常　盤
城　東
乃　万
日　高
富　田
桜　井
日の出
九　和
樋　口

亀　岡※

菊　間※

0898-22-3749
0898-31-5058
0898-22-3451
0898-22-6289
0898-23-1512
0898-48-2323
0898-48-0555
0898-55-3032
0898-55-3132
0898-41-7241
0898-54-5022
0898-54-2209

生後90日から
生後90日から
生後90日から

1歳から
生後57日から
生後57日から
生後90日から
生後６か月から
生後６か月から
生後６か月から
生後６か月から
生後６か月から

保育所名

公立保育所
電話番号 入所年齢

若　葉
志々満

今治中央ばりっこ
白　鳩

今治虎岳
龍　門
朝　倉
大　井
小　西

0898-47-2080
0898-48-0254
0898-52-7675
0898-32-7364
0898-32-9800
0898-56-2190
0898-56-2006
0898-53-2140
0898-53-2141

生後90日から
生後90日から
生後57日から
生後90日から
生後６か月から
生後57日から
生後57日から
生後57日から
生後57日から

保育所（園）名

私立保育所（園）・幼児園
電話番号 入所年齢

いずみ
たんぽぽ
若　葉

近見虎岳
立　花

今治精華※

0898-22-3636
0898-41-8622
0898-22-2063
0898-34-0400
0898-22-7682
0898-32-7102

幼稚園名

私立幼稚園
電話番号 入所年齢

■すでに入所（園）中の方
　継続利用を希望の方は入所（園）中の施設で手続きをしてください。
■問合先 保育幼稚園課
 TEL 0898-36-1524　FAX 0898-34-1145
 または各施設

令和8年４月からの
保育所（園）・認定こども園・幼稚園などの入所（園）申し込みが始まります

令和8年４月からの

■受付期間 11月14日㈮～12月10日㈬厳守
 ※入所可能数に満たない施設に限り、
 　令和8年2月12日㈭から28日㈯に再受付
■申込先 第１希望の施設

保育幼稚園課 

吉　海※

宮　窪※

伯　方
上　浦
大三島

0897-84-2108
0897-86-3412
0897-72-0227
0897-87-2385
0897-82-0164

こども園名

公立認定こども園（１号認定は満3歳から）（１号認定は満3歳から）

電話番号 入所年齢

生後６か月から

私立認定こども園

しまなみの杜
空と海

今治幼稚園
晴心幼稚園

はしはまこがく
みどり幼稚園
今治めぐみ幼稚園
唐子幼稚園

ひまわり幼稚園

0898-31-1211
0898-53-4331
0898-22-2011
0898-22-4393
0898-41-9503
0898-31-0035
0898-23-0717
0898-48-2223
0898-48-1105

生後６か月から
生後６か月から

満１歳から
生後90日から
生後90日から
生後90日から

1歳から
1歳から
1歳から

こども園名 電話番号 入所年齢

11月1日㈯から各施設で申請書類配布

※今治精華幼稚園の受付期間は直接問い合わせください。

満３歳から

あおいそら
たんぽぽ
エンゼル

おひさまえん
なでしこ

今治こころ
にじのそら

0898-35-4766
0898-41-8622
0898-25-6062
0898-23-0050
0898-47-6050
0898-52-8966
0898-52-9477

生後57日から満２歳
満１歳から満２歳

生後90日から満２歳
生後57日から満２歳
生後90日から満２歳
生後57日から満２歳
生後57日から満２歳

施設名

私立地域型保育事業所
電話番号 入所年齢

　今治市防災マップを活用し、家具の転倒防
止、非常持ち出し品の備え、避難路や避難所の
確認を行いましょう。

■日　時 10月31日㈮～11月7日㈮
 （平日　8:30～17:15）
■場　所 市役所　本館１階ロビー
■問合先 防災危機管理課
 ＴEL 0898-36-1558
 FAX 0898-32-2765

※令和８年度からの受け入れについて現在調整中です。入所希望の
方は保育幼稚園課または施設まで問い合わせください。

※令和８年度からの受け入れについて現在調整中です。入所希望の
方は保育幼稚園課または施設まで問い合わせください。
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■問合先 障がい福祉課　
 TEL 0898-36-1527
 FAX 0898-32-5267

カジダン応援講座「パパっとできるお菓子づくり」
■日　時 11月29日㈯　10:00～12:30
■場　所 今治明徳短期大学　製菓実習室
■講　師 大西　望氏（今治明徳短期大学講師）
■対　象 市内在住の男性保護者と小学生（２人まで）
■定　員 ５組（１組３人まで、先着順）
■参加費 無料
■申込先 11月４日㈫　9:00から申込フォームより
■問合先 市民参画課
 TEL 0898-36-1521
 FAX 0898-32-5211㈹

野々瀬古墳群探訪と笠松山～スマホでスタンプラリー～
■日　時 ①11月23日（日・祝）　②11月30日㈰　※少雨決行
 9:00～15:00（9:00今治市役所朝倉支所集合）
■内　容 朝倉支所より野々瀬古墳群と、笠松山をハイキング
 ・スマホで隠しアイテムをゲットして彩咲あさくらの
　　　　　ジェラートをもらおう
■対　象 小学4年生以上
■定　員 各２０人　■参加費　500円
■持参物 昼食、飲み物、常備薬、雨具、スマホなど
 ※靴底のしっかりしたシューズで参加ください。
■申込先 11月15日㈯までにミライノミチASAKURAへ
 TEL 090-2785-0246（渡辺）
 Eメール nabeno_suke@yahoo.co.jp　

申込フォーム

今治史談会の例会（小中学生の参加も可）
■日時・内容 ①11月23日（日・祝）　14:00～15:30
 　大西町脇　明専寺（みょうせんじ）
 　～鐘楼門・石垣が国の登録有形文化財に～
 　越智　和志さん（大西史談会）
 ②12月14日㈰　14:00～15:30
 　松山藩江戸中屋敷と赤穂浪士
 　井上　淳さん
 　（愛媛県歴史文化博物館　学芸課長）
■場　所 河野美術館　４階　■定　員　各60人　
■参加費 無料　■持参物　筆記用具
■問合先 今治史談会
 TEL 090-9451-4852（南條）
 FAX 0898-22-0099

今治郷土料理教室
■日　時 11月20日㈭　9:30～13:00
■場　所 中央公民館
■内　容 鯛のあら炊き、鯛ざんき、潮汁、鯛めし、いぎす
　　　　豆腐（予定）
■参加費 500円
■定　員　20人程度（先着順）
■持参物 三角巾、エプロン、マスク、ハンドタオル、食器
　　　　拭き用タオル
■申込先 11月10日㈪～13日㈭　9:00から12:00までに
 今治郷土料理普及協議会事務局へ
 TEL 090-9111-9739（福本）
■その他 ※必ず本人が申し込みください。(団体不可)
 ※託児はありません。

補助犬のことを
もっともっと知ってください！
　補助犬は、目や耳、手足に障がいがある方をサポートする「盲導犬」「介
助犬」「聴導犬」のことです。身体障害者補助犬法に基づき、必要な訓練を
受けています。

見えない、見えにくい人が
安全に歩けるようにサポー
トします。障害物を避けた
り、立ち止まって曲がり角
や段差を教えたりします。

盲導犬

手や足に障がいのある人の
日常生活動作をサポートしま
す。物を拾って渡したり、指
示したものを持ってきたり、
脱衣の介助などを行います。

介助犬

聞こえない、聞こえにくい人
に必要な生活音を知らせま
す。チャイム音、メールや着信
音、赤ちゃんの泣き声、車の
クラクションなどを聞き分け
教えます。

聴導犬

「補助犬」と出会ったら

厚生労働省リーフレット「もっと知ってほじょ犬」より引用

補助犬は、身体の不自由な人の自立と社会参加を
助けています。あたたかく見守ってください。

声をかけたり、口笛などで犬の気を引いたりしない。
補助犬の気が散ると、事故の原因となったりします。

触ったり、なでたりしない
補助犬はユーザーの指示を常に待っています。集中力をそぐ行為はやめましょう。

愛犬を近づけない
距離をおいて、愛犬が興奮して吠えたりしないように気を付けましょう。

ユーザー（使用者）の肩をたたいたり、手を引っ張らない
状況がわからないユーザーが混乱して、危険な状況になるかもしれません。

無断で写真を撮らない
補助犬がかわいいからと無断で写真を撮ったりするのはマナー違反です。
ユーザーの肖像権やプライバシーの侵害にもつながります。

　ユーザーの方が困っているようであれば「何かお手伝いしましょうか」
などの声がけや、筆談でコミュニケーションをとりましょう。

お
知
ら
せ
広
場
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　ペットボトルの中に色んなものをつめ込んでXmasオー
ナメントを作ろう。
■日　時 11月30日㈰　9:00～11:30
■場　所 バリクリーン
■対　象 市内在住の小学生（保護者同伴）
■定　員 20人（先着順）　■参加費　無料
■申込先 11月4日㈫から28日㈮までにバリクリーンまたは
　　　　今治ハイトラスト株式会社へ（8:30～17:00）
 TEL ０８９８-35-5186

Xmasオーナメント作り

令和7年秋季全国火災予防運動
11月9日㈰～15日㈯

　秋から冬にかけて空気が乾燥し、火災発生の危険
が高まります。住宅での火災の早期発見には、「住宅
用火災警報器」が有効です。未設置の住宅はいち早
く設置し、定期的な点検・交換をお願いします。
■問合先　消防本部　予防課
　　　　　ＴEL 0898-32-2751　FAX 0898-32-0119

詳しくはこちら

第11回　今治ふしぎ発見！ゼミ フィールドワーク

　子どもが寝ている間のほんのひとときに、自分だけの
香りでほっと一息。“お守りアロマ”を手作りします。
■日　時 12月10日㈬　10:00～11:30
■場　所 バリクリーン　２階研修室
■講　師 真部　奈津子氏
■対　象 保育所などに通っていない未就園児を自宅で
　　　　保育している方
■定　員 15組（申込者多数の場合抽選）
■参加費 500円（当日、講師に直接お支払いください）
■申込先 11月４日㈫から1８日㈫までに
 申込フォームから
■問合先 こども未来課
 TEL 0898-36-1529

ママの小さなお守りアロマ～ロールオンづくり～（託児付）

　藤本文昭さんと、今治明徳高校矢田分校（当時）の生徒
たちが行った｢今治空襲｣についての調査研究結果を発表
します。
■日　時 11月30日㈰　13:30～14:50
■場　所 河野美術館　４階講演室
■入場料 無料

■場　所 河野美術館　1階会議室
■問合先 ９条の会・今治
 TEL・FAX 0898-47-4766

今治空襲から80年　藤本文昭さん講演会
　親子で楽しくリース作りを体験して、クリスマスの夜を
一家だんらんで過ごしましょう。
■日　時 11月14日㈮　18:30～（2時間程度）
■場　所 中央公民館　2階第1・2学習室
■定　員 13組（申込者多数の場合抽選）
 ※1組3人まで、1組につき1つのリース作成
■対　象 市内小学生と保護者
■参加費 無料
■申込先 11月1日㈯から9日㈰までに申込フォームから
 ※電話受付不可

親子Xmasリース作り教室

　子どもたちに手づくりの温かさと、実演による感動、豊か
で思いやりのある心を育てることを目的として上演します。
■日　時 12月7日㈰　14:00～（13:30開場）
■場　所 中央公民館　４階大ホール
■出　演 人形芝居ひめ
■内　容 ・おむすびころりん
 ・あひるのピヨちゃん　他
■入場料 無料（申込不要）

■問合先 中央公民館
 TEL 0898-32-2892
 FAX 0898-32-2772

第41回　親子人形劇のつどい
詳しくはこちら

申込フォーム

詳しくはこちら

ＮＥＷＳ

〈全国統一防火標語〉
　急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし

同時開催　写真等のパネル展

　波止浜の塩田と町並みについて自然と歴史の背景から
考えます。
■日　時 11月29日㈯　9:00～16:00　※小雨決行
■集合場所 波止浜公民館　２階集会室（8:55まで）
■講　師 澤田　結基氏（福山市立大学都市経営学部教授）
 藤本　誉博氏（今治城学芸員）
■対　象 高校生以上
■定　員 15人（申込者多数の場合抽選）
■参加費 1,000円（八木商店本店資料館入館料を含む）
■持参物 歩きやすい服装と靴で参加、飲み物、帽子、雨具、筆記
　　　　用具、お弁当（昼休憩中に昼食の購入または外食可）
■申込先 11月16日㈰までに申込フォームから
 ※電話受付不可
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　お正月らしい言葉で書作品を制作。自宅に持ち帰って
新年を迎えよう。オリジナル落款印も消しゴムで作成！
■日　時 12月13日㈯　14:00～16:00（受付13:30）
■場　所 みなと交流センター　はーばりー
■講　師 河野　玲風（洗心書道会会長）
■定　員 20人（先着順）
■参加費 無料
■持参物 持っている方は書道セット
■その他 村上三島記念館にも作品を展示
■申込先 11月1日㈯から23日（日・祝）までに
 文化振興課ホームぺージから
 TEL ０８９８-36-1608

おうちに飾れる書道作品　制作ワークショップ

ホームぺージ

クアハウス今治で健康になろう
週１回実施の教室（全て有料）

※全て事前申し込みが必要
です。詳しくは問い合わせ
または各公民館に設置し
ている冊子「健康づくり事
業」で確認ください。

※11月12日㈬から14日㈮ま
で休館します。

■申込先
　クアハウス今治
　TEL 0898-47-0606
　FAX 0898-47-0882

教室名 日　程 曜日 時　間

第8期　日曜チャレンジ
・ストレッチ＆リズムウオーキング
・バーベルエクササイズ

第4期　いきいきママのリフレッシュ教室
（育児期女性対象）

月
水
金

3月30日
3月25日
3月27日

1月  5日～
1月  7日～
1月  9日～

3月13日 金1月16日～ 11:00～12:00

2月15日 日1月18日～ 13:40～15:10

第4期　シェイプアップ教室
～冬の健康管理～ 1月10日～ 3月28日 13:45～15:30土

第4期　ヘルスアップ教室
～高血圧予防～ 1月  8日～ 3月26日 10:10～11:30木

10:15～11:30
第4期　水中運動教室

（関節痛予防や緩和・運動不足解消など）
（スタジオで体操・水中で全身運動）

第9期　日曜チャレンジ
・バランスボールエクササイズ
・ステップエクササイズⅡ

3月29日 日2月22日～ 13:40～15:10

教室名 日　時 内　容

12月6日㈯・7日㈰
10:00～14:00

12月14日㈰
10:30～12:30

12月21日㈰
13:00～15:00

1月4日㈰
13:00～15:00

1月25日㈰
9:30～14:00

2月15日㈰
8:40～14:30

有酸素運動で脂肪燃焼

クリスマスソングで気分よくストレ
ッチ、筋トレ、エアロなど全身運動

今治市・大三島町
※12月1日㈪～受付開始

今治市・朝倉（世田山～笠松）
※12月1日㈪～受付開始

全身無理なくストレッチ＆筋トレ

第85回　健康セミナー
～習慣を見直しましょう～

からだ革命ワンデープラン
メタボコースVol.2

日曜チャレンジ
「クリスマススペシャル」

日曜チャレンジ
「ニューイヤースペシャル」

健脚ウオーキングVol.1
7～9キロメートル

新春ウオーキング
（完歩コース）3～5キロメートル

日頃の動作を見直して膝・腰
の痛みを予防しましょう。

3月1日㈰
9:00～14:00

3月22日㈰
8:30～14:30

上浮穴郡・久万高原町
※2月1日㈰～受付開始

今治市・大島
※2月1日㈰～受付開始

健脚ウオーキングVol.2
7～9キロメートル

ひなまつりウオーキング
（完歩コース）3～5キロメートル

恋する今治de愛イベント2025 in アシックス里山スタジアム
～FC今治のホームスタジアム、バックヤードツアー付き～
　解放感溢れるロケーションで非日常を感じながらゆっく
りとお話ができます。
■日　時 12月14日㈰　15:00～18:00
■場　所 アシックス里山スタジアム敷地内里山サロン
■対　象 28歳～40歳くらいの独身男女各15人
 （市内在住者優先）
■参加費 2,000円（センター支援金500円含む）
■締切日 11月25日㈫まで
■問合先 えひめ結婚支援センター東予事務所
　　　　　TEL 0897-47-4853
 （火曜日以外の平日　9:00～17:00）ホームぺージ

お
知
ら
せ
広
場
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第3回サン・アビリティーズ今治杯　車いすツインバスケットボール大会
■日　時 11月15日㈯　試合開始10:15～
 11月16日㈰　試合開始  9:30～
■場　所 サン・アビリティーズ今治
■参加チーム 中四国、近畿、九州各県の障がい者・一般の車
　　　　いすツインバスケットボールチーム

■その他 観戦自由（無料）
■問合先 サン・アビリティーズ今治
 TEL 0898-48-3477
 FAX 0898-47-3629

令和7年度　第3期定期講座

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

区分 NO
チャレンジ！eスポーツ（太鼓の達人）
チャレンジ！eスポーツ（ぷよぷよ）
レク・パラスポーツ
初心者バドミントン
幼児体操
子どもスポーツ
ヨガ
姿勢メンテナンス＆トレーニング
朝活エクササイズ
初心者ソフトバレーボール
子ども療育スポーツ
リズムダンス
初心者卓球
シルバーいきいき健康体操
アーチェリー
ピラティス
ストレッチ＆リフレッシュ体操
ジャズダンス
軽スポーツ

障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者（児）
障がい者･一般
年中以上未就学児
小学１～３年生
障がい者･一般
障がい者･一般
障がい者･一般
障がい者･一般
小学生以下知的・発達障がい者（児）・保護者
小学生以上知的・発達障がい者（児）
障がい者･一般
高齢者
身体障がい者･一般
障がい者･一般
障がい者･一般
障がい者･一般
障がい者･一般

月
月
月
月
水
水
水
水
水
木
木
木
木
金
金
金

5
5
5
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
20
35
40
40
25
25
25
25
25
20
35
60
25
25
90
40
45

1月10日～
1月10日～
1月10日～
1月  5日～
1月  5日～
1月  5日～
1月  5日～
1月  7日～
1月  7日～
1月  7日～
1月  7日～
1月  7日～
1月15日～
1月15日～
1月15日～
1月15日～
1月  9日～
1月  9日～
1月  9日～

3月21日
3月21日
3月21日
3月23日
3月23日
3月23日
3月23日
3月18日
3月18日
3月18日
3月18日
3月18日
3月19日
3月19日
3月19日
3月19日
3月13日
3月13日
3月13日

対　象 定員 回数時  間曜日
土

（不定期）

教室・講座名 期  間
10：00～11：30
13：00～14：30
13：30～14：30

9：50～11：50
15：40～16：40
16：50～17：50
18：30～19：15

9：15～10：00
10：15～11：00

9：50～11：50
16：30～17：30
17：40～18：30
10：00～12：00
13：30～14：30
17：30～19：30
18：00～18：50

9：35～10：45
11：00～12：30
13：30～15：00

ス
ポ
ー
ツ
教
室

土
（不定期）

土
（不定期）

1
2
3
4
5

ペン習字
きもの着付け
粘土（樹脂粘土）
抹 茶
生け花

障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般

月
水
木
木
金

10
10
10
10
10

35
10
30
14
15

1月  5日～
1月  7日～
1月15日～
1月15日～
1月  9日～

3月23日
3月18日
3月19日
3月19日
3月13日

教
養
趣
味
文
化
講
座

■受付期間 ①障害者手帳をお持ちの方　　
 　11月29日㈯ 10:00から12月14日㈰ 21:00まで
 ②障害者手帳をお持ちでない方　
 　12月7日㈰ 10:00から14日㈰ 21:00まで
■受講料 3,000円
 ※障がい者・介護者１人は無料
 ※65歳以上・中学生以下は半額
■申込先 受講料を添えてサン・アビリティーズ今治へ

■その他 ・各講座とも初心者程度
 ・定員になり次第、受付終了
 ・定員の半数に満たない講座は中止
 ・教材費の必要な講座もあり
 ・スリッパ、シューズ袋を持参
■問合先 サン・アビリティーズ今治（火曜日・祝日休館）
 TEL 0898-48-3477　FAX 0898-47-3629

申し込みの際、割り込みなどモラルに欠ける行動をされた場合は受け付けをお断りさせていただく場合があります。

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～11：00

■日　時　11月20日㈭　13:00～
■場　所　愛媛県中予地方局　７階大会議室

■問合先　愛媛地方税滞納整理機構
　　　　　ＴEL 089-913-5800
　　　　　高松国税局　特別整理第一部門
　　　　　ＴEL 087-831-3111

11・12月
市町村税・県税一斉滞納整理強化期間

差押不動産の合同公売会

愛媛地方税滞納
整理機構
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いまばり日曜朝市　
■日　時 11月9日㈰、23日（日・祝）
 ８:00～11：00
■場　所 今治商店街アーケード内
■駐車場 旧美須賀小学校屋外運動場
■問合先 今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
 TEL 0898-32-0964
 FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３カ月（朝市６回）無料
※業種によっては対象外となる
　場合があります。

新規出店者を募集中

■日　時 11月23日（日・祝）　12:30～16:00
■場　所 中央公民館　4階大ホール
■内　容 祝儀舞、新舞踊、日本舞踊、剣舞など
■入場料 無料
 ※お菓子付き（先着150人）
■問合先 蓮扇流舞の会　蓮扇慶紅（村越　慶子）
 TEL ０80-2973-1238
　

第11回　蓮扇流舞の会　発表会

第24回　今治市総合福祉センターまつり
～であい　ふれあい　みんなのまつり～

■日　時 11月16日㈰　9:45～14:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治
■内　容 軽食・キッチンカー、各種バザー、
 福祉体験（スタンプラリー）、ダンス、寸劇、
 スコップ三味線、カラオケ、こども縁日、
 クイズラリー（景品数に限りあり）　など
■問合先 今治市社会福祉協議会
 TEL 0898-22-6018
 FAX 0898-22-6022

■点灯日時 日没～21:00
 ・11月3日（月・祝）、8日㈯、9日㈰、
 　 22日㈯～24日（月・休）
 ・12月24日㈬、25日㈭、27日㈯～31日㈬
 ※12月31日㈬のみ日没～翌7:00
■問合先 本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター
 TEL 0898-23-7250
 FAX 0898-23-8708

天候や諸事情により、日程など
変更する場合があります。

　今治市・上島町出身者の県展入選作品を展示します。
■日　時 11月15日㈯～24日（月・休）　※17日㈪休館
 ９:00～17:00
 （初日10:00から、最終日15:00まで）
 ・開展式　11月15日㈯　10:00～
■場　所 河野美術館 
■観覧料 無料
■問合先 文化振興課
 TEL 0898-36-1608
 FAX 0898-24-2008

～国際ソロプチミスト今治認証40周年記念事業～
　大人気テレビ番組「プレバト！！」で有名な俳句の先生が
今治にやって来ます。
■日　時 令和8年３月１日㈰　14:00～（13:30開場）　
■場　所 公会堂　
■入場料 小学生～高校生　500円、一般   1,000円
 （全席自由）　
 ※未就学児の入場はご遠慮ください。
■チケット 12月１日㈪から明屋書店今治本店・喜田村店、
 愛媛県教科図書マスヤ店、フローリスト寺町店、
　　　　ヨシイ時計店で販売
■問合先 国際ソロプチミスト今治
 TEL 090-3188-4672（森）　

■日　時 11月23日（日・祝）　8:30～
 ※雨天時　11月30日㈰
■集合場所 今治市営球場
■目的地 市民の森～唐子浜～道の駅　今治湯ノ浦温泉
■対　象 小学4年生以上から70歳くらいまで
 ※６段変速以上の自転車で走行可能な方
■定　員 50人（先着順）
■参加費 大人　1,200円、中学生以下　600円
 ※弁当代、飲み物代、保険料含む
 ※安全のためにヘルメットをかぶりましょう。
 ※自転車は事前に点検しておきましょう。
■申込先 11月20日㈭までに今治サイクリング協会へ
 TEL・ＦＡＸ 0898-23-3250（月原）

第74回　秋季県展今治移動展

夏井いつき　句会ライブ開催

第118回　秋季今治市民サイクリング大会

訓練祭り（祝75周年）
　各種体験教室、実習作品展示・販売その他催し物を行
います。
■日　時 11月16日㈰　10:00～14:00
■場　所 愛媛県立愛媛中央産業技術専門校
 ※駐車場有
■内　容　・体験教室
 　レーザー加工体験、缶バッジ製作体験など
 ・実習作品展示・販売
 　タオル製品、縫製品、金属製品など
 ・催し物
 　キッチンカー、ステッカーラリーなど
■問合先 愛媛県立愛媛中央産業技術専門校
 TEL 0898-48-0525

来島海峡大橋ライトアップ日程 11・12月

お
知
ら
せ
広
場
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今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳
短期大学

今治明徳短期大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

岡山理科
大学

岡山理科大学

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護
専門学校

今治看護専門学校

イメージキャラクター
めーたん

智内兄助財団と連携協定を締結！
岡村島の姫子島神社秋祭りに参加

「第6回　ゆめいこい祭」
テーマ 「なんか、ええ顔しよるやん？」テーマ 「なんか、ええ顔しよるやん？」

11月23日（日・祝）、24日（月・休）　　両日9：30～17：００

第37回　いこいの丘市民公開講座

決意式

■場　所　岡山理科大学今治キャンパス
■問合先　第6回ゆめいこい祭実行委員会
 　Eメール　yumeikoi.ous@gmail.com
※駐車場に限りがあるため公共交通機関を利用するか、乗り合わせ

などでお越しください。

■12月13日㈯　13:00～15:00（受付12：30～）
場　所…岡山理科大学獣医学部　大講義棟
内　容…講演1
　　　　  「水族館のしごと～学生主体で運営する水族館」
         　 (福山大学　生命工学部海洋生物学科　水上　雅晴)
         　講演2
　　　  　「未知の病気を探し、魚とエビを元気に」
         　 (獣医学科　准教授　米加田　徹）
参加費…無料（申込不要）

　今年の大学祭は、軽音・ダンスのス
テージや白熱のe-sports大会に加え、
初の試みとなる「お笑いライブ」と「ゆめ
こい生きものマルシェ」（雑貨販売など）
が登場！模擬店や展示も充実し、見どころ
満載です。食べて、笑って、ふれあって…
気づけばきっと、あなたも「ええ顔しよ
る」2日間に。ぜひ、ご参加ください。

　地域の方々との交流を深めることを目的とした、
「いこいの丘市民公開講座」を開催します。今回の
テーマは「瀬戸内海のいのちを『知り、守る』」です。
獣医学部における最新の研究に触れてみてください!

　入学から約半年が経ち、看護の道へ進む第一歩となる「決意
式」が行われました。
　昨年までの「戴帽式」から「決意式」と変更し、ナースキャップ
の戴帽を変えて、一人一人決意を述べました。また、ナイチン
ゲール像から看護の灯を受け継ぎ、ナイチンゲール誓詞を朗読
しました。
　それぞれ目標としている看護師・准看護師になれるよう、今後
の学びや実習に向けての意欲を高め、決意生たちはこれから市
内の病院や施設での実習に臨みます。皆さん温かく見守ってく
ださい。

第一看護学科対象
令和８年度より「学生授業料貸与制度」開始

詳しくはホームページを確認ください。

学生募集中！!

　9月19日、地域文化の発展および人材育成などを
目的に、智内兄助一般財団法人と文化芸術に関す
る連携協定を結びました。今後、幼児教育学科や来
年度新設の地域未来創生コースの活動の中で、智
内兄助画伯（波方町出身）や左手のピアニスト・智
内威雄氏との交流機会が増えそうです。

　9月27日、関前地域の岡村島の秋祭りに、昨年
に続いて10人の学生がみこしの担ぎ手や撮影な
どに参加し、住民との交流を楽しみました。

泉学長と智内理事長（右）

岡村島白潟港（背後は大崎下島）


