
地　区 男 女 計 世帯数

岡　村 104

8

17

１29

134

10

27

171

238

18

44

300

166

13

29

２08

小大下

大　下

合　計

前月比 減１ ─ 減１ 減１

関前地区の人の動き
（令和７年９月末現在・前月比）

11月21日㈮

【準備物】  動きやすい服装・水分補給できるもの

元気アップ教室（申し込み不要）元気アップ教室（申し込み不要）

救急艇の要請は　１１９

秋の交通安全運動を実施しました

　９月２５日㈭、岡村港で交通茶屋を実施し、歩行
者や運転手に交通安全を呼び掛けました。

瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチ
in とびしま海道

　１０月５日㈰、第２３回瀬戸内しまなみ海道スリー
デーマーチが開催されました。１２０名の参加者が
岡村島をスタート・ゴール地点とし、チェックポ
イントでスタンプを集めながらクイズラリーに挑
戦する、約２０km のコースを歩きました。

関前開発総合センター
14：00～15：30
イスやマットを使ったストレッチ・
筋力アップ体操・健康に役立つお話

場　所

時　間

内　容

問合先　関前支所住民サービス課　TEL８８－２１１１ FAX８８－２３５０

健康相談にお越しください健康相談にお越しください健康相談にお越しください
場　所

 10：00 ～ 10：30

14：00 ～ 15：00

11月12日㈬

11月28日㈮

日　　時

小大下住民センター

関前開発総合センター

健診結果説明会健診結果説明会健診結果説明会

場　所

 10：15 ～ 11：4511月27日㈭

日　　時

大 下 集 会 所

保健師・管理栄養士よる健診結果説明
栄養、健康相談

★内容★  
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