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伯方地区の人口の動き（令和₇年10月31日現在）

男　2,819（−13）

女　2,643（−₆）
5,462人（−19）
世帯数

3,015戸（−₄）

　₉月から10月にかけて、伯方地域各校で運動会が開催 
されました。今年度は各校とも、例年よりも規模を縮小 
した開催になりましたが、訪れた保護者らの熱い声援を
うけ、生徒・児童らは力一杯の演技を披露しました。

美しい汗が光る秋

今治らしさを生かしたまちの再編
　今治市では、誰もが安心して暮らし続けられるまちを
めざし、「今治市中心市街地グランドデザイン」に基づく
取り組みを進めています。市役所と県東予地方局今治支
局の複合庁舎整備をはじめ、広小路や丹下健三氏設計の
建築群を生かしたまちなみの再生、子育て拠点「ネウボ
ラ施設」の整備など、今治らしさを大切にしたまちづく
りに取り組んでいます。

つながりが広がる、これからの今治へ
　単に新しい建物をつくるだけでなく、市民の皆さんと
力を合わせて、まちなかの使い方やにぎわいづくりを進
めています。中心部の利便性を高めることで、港や駅な
どのネットワークが強化され、買い物や医療など、日々
の暮らしをより便利で快適にしていくことが期待されま
す。それぞれの地域が魅力を生かしながら支え合い、今
治の元気と誇りを育てていく。それが、このグランドデ
ザインのめざす姿です。

今治の真ん中から、まち全体を元気に
～中心市街地グランドデザインの取組み～

　市役所本庁・支所に行かなくても、担当課とのオンラ
イン相談や住民票交付、マイナンバーカードの新規申請、
税関係の証明書も取ることができます。

₁月移動市役所訪問スケジュール

日　時 場　所

15日（木）
10：00～11：30 Ａコープはかた（伯彩）
13：30～15：00 伯方農村環境改善センター

詳しくはこちら
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₁ 可 不 22 冬至 可

₂ 可 23 健診結果説明会
（9：30～11：30　13：00～15：00　しまなみ交流プラザ）

可
資

₃ 健康相談（13：30～15：00　旧北浦老人憩の家） 資 24 不

₄ 健康相談（13：30～14：30　旧北浦老人憩の家）
移動市役所（10：00～11：30　JA 北浦支店　13：30～15：00　A コープはかた（伯彩）） 可 プ 25 可 プ

₅ 健康相談（13：30～14：30　旧有津老人憩の家） プ 可 26 移動図書
（13：20～14：00　北浦あすなろ付近駐車場　14：20～15：00　しまなみ交流プラザ） プ 可

₆ 27

₇ 大雪 28

₈ 可 29 可

₉ 可
資 30 可

10 行政相談（9：30～12：00　伯方開発総合センター）
健康相談（13：30～15：00　新波止集会所） 不 31

11 可 プ

12 乳幼児健康相談（9：30～11：30　旧伯方保健センター）
移動図書（13：20～14：00　北浦あすなろ付近駐車場　14：20～15：00　しまなみ交流プラザ） プ 可 ₁ 元日

13 ₂

14 ₃

15 可 不 ₄

16 可 ₅ 小寒 可 不

17 資 ₆ 可

18 移動市役所（10：00～11：30　JA 北浦支店　13：30～15：00　A コープはかた（伯彩））
健康相談（10：00～11：30　旧伊方老人憩の家） 可 プ ₇ 資

19 プ 可 ₈ 可 プ

20 ₉ 人権相談（9：30～12：00　伯方開発総合センター）
行政相談（9：30～12：00　伯方開発総合センター） プ 可
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12 月 の こ よ み

令和 8 年 1 月 の こ よ み
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花暦：スイセン　―うぬぼれ―
誕生石：ターコイズ　―成功・繁栄―月異名：

しわす
師　走
December

問合／申込先　伯方支所住民サービス課　保健師
　　　　　　　TEL 0897-７２-１５００　FAX 0897-７２-２８３８

伯方地区の健康情報

　下記の日程で、乳幼児の相談を行います。
混雑緩和のため、予約制です。
　ご希望の方は電話・来所または右記二次
元バーコードからお申込みください。身体
計測のみ希望される方も予約が必要です。
予約受付開始は、12月₁日㈪午前₈時30分
からです。
日　　時　12月12日㈮　9：30～11：30
場　　所　旧伯方保健センター（伯方福祉センター）
内　　容　身体計測・育児相談
持 ち 物　母子健康手帳・おむつ・バスタオル₂枚など
申込期限　Webは相談前々日、電話、来所は前日まで
　　　　　Web、電話、来所ともに定員になり次第終了

予約用URL

台ダム貯水率　88.4％
平均貯水率84.2％（11月₅日現在）

　次の日程で健康相談・血圧測定を行いますので、お気
軽にお越しください。

日　　　時 場　　　所
12月₃日（水） 13：30～15：00

旧 北 浦 老 人 憩 の 家
12月₄日（木） 13：30～14：30
12月₅日（金） 13：30～14：30 旧 有 津 老 人 憩 の 家
12月10日（水） 13：30～15：00 新 波 止 集 会 所
12月18日（木） 10：00～11：30 旧 伊 方 老 人 憩 の 家

●健康相談

●乳幼児健康相談

　　「可」…燃やせるごみ　「不」…燃やせないごみ　「プ」…プラスチック製容器包装　「資」…資源、有害、危険ごみ
「伯方だより」は、毎月１日に発行しています。掲載の材料になるような情報があればお気軽にお寄せ下さい。

　下記の日程で、11月16日、17日の健診の結果をお返し
いたします。
　結果説明会対象者には「案内文」を送付します。
　説明会にて結果をお渡しいたしますので結果説明会へ
お越しください。
　それ以外の方は結果を郵送しますので各自内容をご確
認いただき、相談を希望される場合は結果をご持参の上
お越しください。

日　　　時 場　　　所

12月23日（火）
　9：30～11：30

しまなみ交流プラザ
13：00～15：00

●健診結果説明会（特定健診・がん検診）


