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知らせてほしい、
あなたの心のSOS

ふぐ中毒を防ぎましょう！

健 康

コ ラ ム

♥

　もしもあなたが悩みや不安を抱えて困っている時に
は、気軽に相談できる場所があります。
　電話やチャットなど、相談方法はいろいろあります。あ
なたにあった窓口を選んで相談してみませんか？

夜間エイズ（HIV抗体）検査・相談
　12月１日から７日までは「エイズ予防週間」です。この機
会に検査を受けてみませんか。
■日　時 12月2日㈫　17:30～18:30
 ※前日の16:00までに電話予約
■場　所 今治保健所　１階
■その他 ・検査結果は約30分後にわかります。
 ・確認検査が必要な場合は後日
 ・梅毒、Ｂ型肝炎の検査も実施
 ・定例エイズ検査（予約制）
 　毎週火曜日　10:00～11:00
■問合先 今治保健所　感染症対策係
 TEL 0898-23-2500

無料・匿名

理解と支援の象徴
レッドリボン

医師から学ぼう！遺伝性腫瘍症候群
　遺伝性がん診療科医長より遺伝性腫瘍症候群の特徴
や治療などについての講演です。
■日　時 12月3日㈬　14:15～15:15
■場　所 四国がんセンター　暖だん　憩いのひろば
■参加費 無料（申込不要）

“がん”を学ぼう！2025
　愛媛県立図書館との共催でがんを学ぶ1時間。今回は
がんと栄養がテーマです。
■日　時 12月10日㈬　13:00～14:00
■場　所 四国がんセンター　暖だん　憩いのひろば
■参加費 無料（申込不要）

■問合先 四国がんセンター　患者・家族総合支援室　暖だん
 TEL 089-999-1209

　65歳以上の高齢者等を対象としたインフルエンザ・新型コ
ロナウイルス感染症予防接種を実施しています。この予防接種
は、自ら希望する方が接種するもので、強制ではありません。
接種を希望される方に、接種費用の一部を公費負担します。

今年度は、接種券（はがき）の送付はありません。マイナンバーカード等の本人確認ができるものを持って、
指定医療機関に予約の上、接種を受けてください。

令和７年度　高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種

インフルエンザ 新型コロナ

接種期間
接種回数

自己負担金

インフルエンザ
令和８年１月31日まで

期間内に１回
1,500円

新型コロナウイルス感染症
令和８年３月31日まで

期間内に１回
4,500円

■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

　12月はふぐ中毒防止月間です。ふぐ中毒のほとん
どが、家庭における素人調理が原因です。以下のこ
とを守って、ふぐを安心しておいしく食べましょう！
・家庭での素人調理は絶対にしない
・釣ったふぐを人にあげない
・調理は、必ず「ふぐ取扱者」の資格者に依頼する
■問合先 今治保健所
 TEL 0898-23-2500
 FAX 0898-23-2531

まもろうよこころ 相談先一覧

憩いの場「絆の里」
　障がいのある方同士で交流する場を開催しています。家
族と一緒の参加もできます。（途中参加・退席可）

■日　時 12月8日㈪　13:00～15:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治2階多目的利用室
■対　象 障がいのある方
■問合先 今治市障がい者生活支援センター
 ＴＥＬ ０８９８‒23‒1747
 ＦＡＸ ０８９８‒22‒8441

交流会

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

　「がん」と告知された人、手術後の体
調不良や治療について悩んでいる人
や、家族、遺族の人。がんに関するいろ
いろな悩みを話し合い、前向きに生きて
いきましょう。

すまいるの会
「東予がん患者と家族の会」

■問合先　すまいるの会「東予がん患者と家族の会」TEL 090-2782-6211（青野）

済生会今治病院
総合医療支援室
TEL 0898-47-6048

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

12月 3日㈬
12月18日㈭

R7.7.16 R7.7.31生～
R7.8.１ R7.8.15生～

１歳６か月児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

12月 9日㈫ R6.5.１ R6.5.31生～

健康診査 　詳しい内容は「広報いまばり」４月号の折り込みチラシ（令
和7年度今治市民健診カレンダー）、またはホームぺージを
確認ください。各支所の健診は支所だよりを確認ください。

今治保健所
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９:00～17:00　土日祝日を除く）

集団健診予約はWEB
またはコールセンターへ

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺がん
検診

乳がん
検診
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★特定健診、つるかめ健診（後期高齢
者健診）は無料です。30歳代健診は
1,000円です。

♠腹部臓器（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・
脾臓）の超音波検査です。

12月23日㈫ R4.6.１ R4.6.30生～
３歳児健康診査 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

※終了後、パパママすまいる健診（保護者の健康診断）を実施していま
す。対象者は3歳児健康診査対象児の保護者（父母のみ）です。

日　時 10:30～11:1012月 10日㈬
12月 24日㈬

離乳食講習 ※予約制

心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約（電話相談は随時行っています）

エイズ・肝炎の相談および検査…無料・匿名（前日16:00までに予約）
毎週火曜日（祝日、年末年始の休日を除く） 10:00～11:00日　時

難病相談（要予約）
12月  10日㈬　13:00～15:00日　時

※治療への不安や、抱えている悩みごとを相談にお越しください。

けんしん
ホームぺージ

WEB予約
（24時間予約可能）

健診カレンダー

　済生会今治病院は、国から地域がん診療連携拠点病院の指定を受けており、がん患者
さんとご家族のための「がん患者・家族サロンなでしこサロン」や「個別就労相談」を定期
的に実施しています。
■受付時間　・平日　8:30～17:00　・土曜日　8:30～12:30（第2・第4土曜日除く） 詳しくはこちら

※中央保健センターでは、電話相談など随時行っていますので、
希望の方は問い合わせください。

12月 11日㈭
場　所
日　時 13:30～15:00

中央保健センター　1階運動指導室
内　容 クリスマス会
対　象 精神障がいのある方
持参物 飲み物

デイケア

12月 12日㈮
場　所
日　時 13:30～15:00

中央保健センター　1階運動指導室
内　容 座談会など
対　象 ダウン症の子どもとその保護者

ひまわりの会

TEL 0898-34-3081
FAX 0898-34-3082

今治市障害者地域活動支援センター
ときめき

精神障がい者家族相談事業　※予約制（電話申込制）
■日　時
■場　所
■対　象
■内　容

12月17日㈬　13:00～15:00
今治市障害者地域活動支援センターときめき
精神障がいがある方の家族
家族相談員による個別相談（秘密は守ります）

♥託児有り（要予約）

いまばり町なかがんサロン（個別相談・無料）（個別相談・無料）
日　時
場　所

12月 10日㈬　10:00～13:00
中央図書館　2階応接室

事前申込不要

（レディースデイ）女性限定
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白菜とリンゴのヨーグルトサラダ
〈１人分〉エネルギー…93キロカロリー　塩分…0.6ｇ

■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

　白菜はクセがなく、鍋や煮物、炒め物、サラダ、漬物など
さまざまな調理法で食べられます。中心の葉は柔らかく甘
味があるので、サラダや和え物にオススメです。ビタミン
C、食物繊維が多く、カリウム、カルシウム、マグネシウム、
亜鉛などのミネラル類を含みます。白菜の芯に黒い斑点が
見られることがありますが、生育過程でできる生理反応な
ので食べても問題ありません。

白菜は３センチ幅に切っ
て繊維に沿って千切り
にする。リンゴは皮つき
のまま３センチ程度の太
目の千切りにする。

1

耐熱容器に白菜を入れ
ラップをし、電子レンジ
で加熱する。粗熱が取れ
たら軽くしぼり、水気をき
る。（加熱目安/600Ｗで
２分）

2

Ａを混ぜておく。3

リンゴと②を③で和え
て、器に盛りつける。4

お好みで、刻んだ素焼
きクルミをかける。5

■１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！（塩小さじ１杯が6g）
■令和5年度からのレシピをホームページに掲載しています。

※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

市民医学講座
NO.
249
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白菜食 材月 の今

り 方作

食育の日  献立紹介

リンゴの甘みとクルミの食感が、ヨーグルトの
爽やかさと絶妙にマッチして、塩分控えめで

も満足感たっぷりです。

（２人分）
白菜
リンゴ
　プレーンヨーグルト
　マヨネーズ
　レモン果汁
　蜂蜜
　塩
素焼きクルミ

１４０ｇ
６０ｇ
大さじ１
大さじ１
小さじ１
小さじ１
小さじ1/6
少々

材    料

A

松本　尚之今治市医師会

鶏の生食にはご用心

　便培養検査の結果、後にカンピロバクター感染に
よる腸炎と判明しました。
　カンピロバクター（Campyrobacter）の学名はギ
リシャ語で曲がったという意味の（Campylos）と細
菌という意味の（bacter）よりきています。

　実は細菌性腸炎の半数以上の原因はカンピロバ
クター感染によるものと言われています。潜伏期間は
割と長く2~7日であり、原因としては鶏肉生食（鳥刺
し、鶏レバーなど）が主な原因です。季節的なものと
しては夏に多く、また若年者（35歳以上はあまりいな
い）、女性より男性に多い傾向です。家庭内感染では
大人から大人へはほとんどないと報告されています
（子供→子供　子供→母はあるようです）。
　症状としては発熱、下痢、腹痛などで特異的なもの
はなく、いわゆる感染性腸炎に多いものですが、まれ
にギランバレー症候群を合併し手足の力が入りにく
い、脱力などの末梢神経障害をきたすことがあるの
で要注意です。
　治療としては整腸剤、補液などの保存的治療でよ
くなりますが、血性の下痢など症状強い場合は抗菌
剤投与も行われます。
　皆さん、鶏の生食には気を付けてください。必ず
火を通したものを口にするように。

食べたもので心当たりはあ
る？生ものとか食べたとか？

5日ほど前より下痢と腹痛があり、全然よ
くならない…最初は熱があったけど今は
下がってる。

あ、そういえば、10日ほど前
居酒屋で鶏刺し食べたわ。

～とある診察室にて～




