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詳しくはこちら

波方地域の人口および世帯数（10月31日現在）　人口 7,572人（男 3,709人 女 3,863人）、世帯数 3,900世帯

今治の真ん中から、まち全体を元気に
～中心市街地グランドデザインの取組み～

今治らしさを生かしたまちの再編 つながりが広がる、これからの今治へ

　民生委員・児童委員は、₁人暮らしの高齢者をはじめ、身体の不自由な方や生活に困っている方、 
子育て家庭など、支援を必要とする方の悩みごとや心配ごとの相談に応じ、市や関係機関との 

「つなぎ役」として幅広い活動を行っています。個々の相談等を通じて知りえた個人の秘密は固く守ら
れますので、一人で悩まず、ご安心してご相談ください。波方地区の民生委員・児童委員は次の方々 
です。（任期　令和₇年12月₁日～令和10年11月30日）

　担当民生委員の連絡先は、波方支所　住民サービス課へお問い合わせください。（TEL 41-7111）

　今治市では、誰もが安心して暮らし続けられる
まちをめざし、「今治市中心市街地グランドデザ 
イン」に基づく取り組みを進めています。市役所
と県東予地方局今治支局の複合庁舎整備をはじめ、
広小路や丹下健三氏設計の建築群を生かしたまち
なみの再生、子育て拠点「ネウボラ施設」の整備
など、今治らしさを大切にしたまちづくりに取り
組んでいます。

　単に新しい建物をつくるだけでなく、市民の 
皆さんと力を合わせて、まちなかの使い方やにぎわい 
づくりを進めています。中心部の利便性を高める
ことで、港や駅などのネットワークが強化され、
買い物や医療など、日々の暮らしをより便利で 
快適にしていくことが期待されます。それぞれの
地域が魅力を生かしながら支え合い、今治の元気
と誇りを育てていく。それが、このグランドデザ
インのめざす姿です。

民生委員・児童委員が改選されました

担　当　地　区 氏　　名 担　当　地　区 氏　　名

郷₁・₂・₄区 檜　垣　　　敬 下・平石・佐郡 岸　本　伊智雄

郷₃・₅区 浅　海　千賀子 宮脇団地・海山城ハイツ 八　木　悦　一

大浦 越　智　達　郎 里・寺前 渡　部　眞美子

西浦・森上 越　智　順　子 大池下団地 瀬　野　時　子

馬刀潟・岡・宮崎 鎌　田　英　一 波谷・天王・白岩・めぐりが丘団地 﨑　山　省　吾

養老
河　野　久美子 里前・里后・里庄屋敷・石持・港前 瀬　野　晴　美

八　木　明　子 港中・港北上・港北下 大　川　和　夫

沢・片上・荒屋敷 森　　　靜　雄 小部₁・₂区 鳥　生　　　正

多々良・庄畑・谷・向新開 梶　原　房　子 小部₃・₄区 菊　川　千　代

樋口・小部・養老・岡・馬刀潟・宮崎
（主任児童委員） 白　川　友　子 波方・郷・大浦・西浦・森上

（主任児童委員） 檜　垣　淑　江



健康づくりだより 1212月月
申込・問合先　波方支所　住民サービス課　保健師まで　TEL４１-７１１１　FAX４１-５５６２

乳幼児健康相談 ※下記の持参物をお持ちのうえ、お気軽にお越しください。

転 倒 予 防 教 室

日　　時 場　所 対　　象 内　　容 持 参 物

12
月

25日
（木） ₉：45～１１：00 波方公民館

₁階　学習室
乳幼児と保護者

（要予約） 身体測定、育児相談 母子健康手帳
バスタオル

日　時
12月11日㈭・25日㈭
10：00～１１：30 なみっこ交流館
13：30～１5：00 小部老人福祉センター

日　　時 場　　　所 対　象 内　　容 持 参 物

12
月

12日（金）
１3：30～１5：00

波方公民館1階　学習室 65歳以上の方
（要予約）

ストレッチ体操
脳トレ体操　など

飲み物
フェイスタオル19日（金） 波方公民館　中ホール

無料のスマホ活用講座を開催します
　かんたんなインターネットやアプリの使い方など、普段の生活シーンにおける基本の使い方を学べます。スマホに
ついてのお困りごとも個別に相談できますので、お気軽にご参加ください！
日　時　令和₈年₁月19日㈪　13：30～15：45　　　　　場　所　波方公民館　₁階　第₁会議室
定　員　12名様（先着順）　　　　　　　　　　　　　　申込期限　令和₈年₁月₉日㈮
参加費　無　料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　持参品　お持ちのスマホ、筆記用具
注意事項　講座内で必要な通信料は受講者負担です。あらかじめご了承ください。
申込先　波方公民館　TEL 41-7111

人権・行政相談所開設のお知らせ 移動市役所波方支所管内訪問
日　時　12月₃日㈬　₉：00～12：00
場　所　波方支所　相談室₂
相談員　人権擁護委員　八木良二氏
　　　　行政相談委員　森山米春氏
問合先　波方支所　住民サービス課　TEL 41-7111

問合先　市民が真ん中相談センター
　　　　TEL 36-1531　FAX 32-5211㈹

第55回　波方半島駅伝大会の開催について
　令和₇年12月21㈰波方運動公園および波方町内にて、第55回波方半島駅伝大会が開催されます。ご迷惑をおかけい
たしますが、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。

健診結果説明会
日　　時 場　　　所 対　　象 内　容

12
月

11日
（木） ₉：00～１2：00 波方公民館

第₁会議室
11/4（火）

に健診を受診した方 健診結果説明

特定健診・がん検診特定健診・がん検診
波方地区の集団健（検）診は今年度は終了しましたが、個別健診は実施しています。
今年度まだ健（検）診を受けていない方は、ぜひお申し込みください。


