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伯方地区の人口の動き（令和₈年₁月31日現在）

男　2,813（＋₅）

女　2,612（−10）
5,425人（−₅）
世帯数

2,991戸（＋₁）

　₂月₄日㈬、伯方中学校で少年式が開催されました。
　中学₂年生を対象に行われるこの催しは、昔、この年
齢で大人としての自覚を持たせる儀式が行われていたと
いう故事に習い、少年少女が「自覚、立志、健康」につ
いて、より深く考える日として、毎年立春の日に開催さ
れていました。
　この日は、₂年生36人を代表して、府藤大和さんが記
念品を受け取り、₁･₃年生代表として山岡美月さんがお
祝いの言葉を贈りました。
　その後、主役である₂年生のひとり一人が、立てた誓
いを漢字で記した色紙を掲げ、その言葉を選んだ想いを
発表し、自らが社会の一員としての自覚と責任を持って、
心豊かな人生を歩んで行けることを願いました。

　₁月11日㈰今治国際ホテル₂階クリスタルホールにて「2026　今治市成人式」が開催されました。

伯方中学校　少年式

今治市成人式

　市役所本庁・支所に行かなくても、担当課とのオンラ
イン相談や住民票交付、マイナンバーカードの新規申請、
税関係の証明書も取ることができます。
※�新年度に訪問スケジュールが変更になる場合がありま
す。

₄月移動市役所訪問スケジュール

日　時 場　所

₂日 ・16日（木）
10：00～11：30 ＪＡ北浦支店
13：30～15：00 Ａコープはかた（伯彩）



問合／申込先　伯方支所住民サービス課　保健師
　　　　　　　TEL 0897-７２-１５００　FAX 0897-７２-２８３８

伯方地区の健康情報

台ダム貯水率　58.3％
平均貯水率70.9％（₂月₄日現在）

　次の日程で健康相談・血圧測定を行いますので、お気
軽にお越しください。

日　　　時 場　　　所
₃月₅日（木） 13：30～14：30 旧北浦老人憩の家
₃月11日（水） 10：00～11：30 古 江 集 会 所

●健康相談

予約用URL

　下記の日程で、乳幼児の相談を行います。混雑緩和の
ため、予約制です。
ご希望の方は電話・来所または下記二次元バーコードか
らお申込みください。身体計測のみ希望される方も予約
が必要です。予約受付開始は、₃月₂日㈪午前₈時30分
からです。
日　　時　₃月13日㈮　9：30～11：30
場　　所　旧伯方保健センター（伯方福祉センター）
内　　容　身体計測・育児相談
持 ち 物　母子健康手帳・おむつ・バスタオル₂枚など
申込期限　Webは相談前々日、電話、来所は前日まで
　　　　　Web、電話、来所ともに定員になり次第終了

●乳幼児健康相談

「伯方だより」は、毎月１日に発行しています。掲載の材料になるような情報があればお気軽にお寄せ下さい。
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₁ 22

₂ 可 不 23 可

₃ 可 24 可
資

₄ 資 25 不

₅ 啓蟄　健康相談（13：30～14：30　旧北浦老人憩の家）
移動市役所（10：00～11：30　JA北浦支店　13：30～15：00　Aコープはかた（伯彩）） 可 プ 26 可 プ

₆ プ 可 27 移動図書
（13：20～14：00　北浦あすなろ付近駐車場　14：20～15：00　しまなみ交流プラザ） プ 可

₇ 28

₈ 29

₉ 可 30 可

10 可
資 31 可

11 健康相談（10：00～11：30　古江集会所） 不

12 可 プ ₁ 資

13
乳幼児健康相談（予約制 9：30～11：30　旧伯方保健センター）
人権相談（9：30～12：00　伯方開発総合センター）行政相談（9：30～12：00　伯方開発総合センター）
移動図書（13：20～14：00　北浦あすなろ付近駐車場　14：20～15：00　しまなみ交流プラザ）

プ 可 ₂ 移動市役所
（10：00～11：30　JA北浦支店　13：30～15：00　Aコープはかた（伯彩）） 可 プ

14 ₃ プ 可

15 ₄

16 移動図書
（13：20～14：00　北浦あすなろ付近駐車場　14：20～15：00　しまなみ交流プラザ） 可 不 ₅ 清明

17 彼岸 可 ₆ 可 不

18 資 ₇ 可

19 障がい者生活支援センター巡回相談（13：30～16：00　伯方福祉センター）
移動市役所（10：00～11：30　JA北浦支店　13：30～15：00　Aコープはかた（伯彩）） 可 プ ₈ 行政相談（9：30～12：00　伯方開発総合センター） 不

20 春分の日 プ 可 ₉ 可 プ

21 10 移動図書
（13：20～14：00　北浦あすなろ付近駐車場　14：20～15：00　しまなみ交流プラザ） プ 可

3 月 の こ よ み

4 月 の こ よ み
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「可」…燃やせるごみ　「不」…燃やせないごみ　「プ」…プラスチック製容器包装　「資」…資源、有害、危険ごみ
　　　…粗大ごみ申込期間　「①地区」…伯方①地区（尾浦、有津、叶浦、伊方、小田小坂）　「②地区」…伯方②地区（木浦、北浦（尾浦、小田小坂を除く））

花暦：さくら　―潔白―
誕生石：ブラッドストーン　―沈着・勇敢―月異名：

やよい
弥　生
March


