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補助金・給付金のお知らせ

国民年金保険料　産前産後期間の免除

今治市都市計画審議会「公募委員」募集

結婚新生活支援事業

 国民年金第1号被保険者の産前産後期間の保険料免除
は、国民年金の被保険者が出産した際に、出産前後の一
定期間の国民年金保険料が免除される制度です。
　なお、免除期間は保険料を納付したものとして、老齢基
礎年金の受給額に反映されます。
■免除期間 出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ
　　　　月間（多胎妊娠の場合は、3カ月前から6カ月間）
 ※出産とは、妊娠85日以上の出産
   （死産、流産、早産された方も含む）
■対　象 国民年金第1号被保険者で、平成31年2月1日
　　　　以降に出産された方（出産予定の方）
■必要書類 出産前…母子健康手帳など
 出産後…被保険者と子が別世帯の場合は、出
　　　　　　　生証明書などの出産日および親子関
　　　　　　　係を明らかにする書類
■届出期間 出産予定日の6カ月前から可
■届出先 保険年金課または各支所
■問合先 ・保険年金課
 　TEL 0898-36-1520
 　FAX 0898-32-5211㈹
 ・今治年金事務所　国民年金課
 　TEL 0898-32-6141
 　FAX 0898-32-3519

　令和７年１月１日以降に結婚した夫婦が令和８年度に助
成を受けるためには、事前の手続きが必要です。詳しくは
ホームページを確認ください。
■対　象 令和７年１月１日～12月31日に結婚し、令和８年
　　　　４月１日以降に住宅の取得や引っ越しをする予
　　　　定のある新婚夫婦のうち
 ①夫婦共に29歳以下かつ世帯収入が660万円未満
 ②夫婦共に35歳以下かつ世帯収入が500万円未満
■助成内容 新築・中古住宅の取得費用、中古住宅のリフォーム
　　　　費用、賃貸住宅の一時金（敷金礼金等）、引越費用
■申込先 ３月31日㈫までに、こども未来課または各支所へ
 TEL 0898-36-1529
 （平日　8:30～17:15）

　都市計画に関する調査・審議を行う「都市計画審議会」
では、皆さんの声を反映するため公募委員を募集します。
■対　象 ・本市に住所を有している方
 ・応募締切り日の時点で満20歳以上の方
 ・都市計画およびまちづくりに関する活動実績が
　　　　　　ある方（ボランティア・各種団体での活動）
 ・任期満了まで継続して審議会へ出席できる方
 ・国、県、市議会の議員または国、地方公共団体
　　　　　の職員でない方

■任　期 ２年間
■募集人数 ２人以内
■応募方法 

 TEL 0898-36-1550
 FAX 0898-32-5211㈹
 Eメール　tosisei@imabari-city.jp

小学校新1年生の「子ども医療費受給資格者証」郵送
現在「子ども医療費受給資格者証（みず色）」をお持ち
の新１年生には、今年３月中旬に保険年金課から保護
者宛に、新しい「子ども医療費受給資格者証（クリーム
色）」を郵送します。有効期限は１８歳年度末まで（今治
市独自施策）となります。助成方法は２通りです。
●通常診療時間…医療機関窓口で受給者証とマイ
ナ保険証や資格確認書を提示すると保険診療を窓口
負担無しで受けることができます。
●休日・夜間診療…マイナ保険証や資格確認書を提
示して自己負担分をお支払の上、後日、保険年金課
または各支所に申請してください。

現在「ひとり親家庭医療費受給資格者証（桃色）」や
「重度心身障害者医療費受給資格者証（緑色）」をお
持ちの方には、クリーム色の証は届きません。そのまま
現在お持ちの証を使ってください。助成方法もこれま
でどおりです。

学校の管理下でのけが等で医療機関にかかるときは、
子ども・ひとり親・重心医療費受給資格者証を使用
しないでください。学校でけがをした場合、日本ス
ポーツ振興センターの給付金が優先されますので、医療
機関窓口ではマイナ保険証や資格確認書を提示して自
己負担分をお支払いください。
※日本スポーツ振興センターの手続き方法は、学校へ問

い合わせください。

■問合先 保険年金課または各支所
 TEL 0898-36-1520

適正な受診にご協力ください。2

1 3

4

救急以外は、専門科ごとの医療機関が開いている通
常診療時間での受診をお願いします。市の休日・夜間
診療は医療機関の当番体制で支えられています。皆
さんの協力で今治の救急を守り抜きましょう！

ホームぺージ

ホームぺージ

３月２日㈪から31日㈫までに今治市都市計画審
議会公募委員申込書と、「持続可能なまちづく
り」に関する小論文（800字以上1,200字未満）
を持参、郵送またはメールで都市政策課へ
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関前地域診療所　看護師募集

　名刺台紙のデザインは、ホームページの観光情報ペー
ジ内からダウンロードが可能です。名刺台紙の印刷・配布
は今回が最後になり、来年度以降はデータのダウンロード
のみになります。
■配布日 3月23日㈪～
■配布場所 i.i.imabari!推進課（本庁第2別館７階）または
 各支所 
■配布数 お一人２セットまで（無くなり次第終了）
■問合先 i.i.imabari!推進課
 ＴＥＬ 0898-36-1554　
 FAX 0898-33-8066

（表面）

（裏面）

今治市PR名刺台紙の配布 無料

ホームぺージ

令和8年度今治市職員採用試験実施（A日程）
　テストセンターでの適性検査や録画面接を導入した採
用試験です。従来の公務員試験対策は不要で、人物重視
の採用を行います。詳しくはホームぺージを確認ください。
■受付期間 ３月2日㈪～23日㈪　※インターネット受付
■試験区分 行政事務、土木、建築など（予定）
■試験会場 全国に設置されるテストセンターより選択
 ※大学卒業などの一定の条件あり
■問合先 人事課
 TEL 0898-36-1504
 FAX 0898-32-5211㈹
 Eメール　jinji@imabari-city.jp 人事課

期限にご注意ください

今治市愛顔の
子育て応援事業

■問合先 こども未来課または各支所
 TEL 0898-36-1529
 （平日　8:30～17:15）

　令和6年度に交付した「今治市愛顔っ子応援券（みどり
色）」の有効期限は、令和8年3月31日㈫までです。
　期限内にお忘れなくご使用ください。

子どもが真ん中
応援券

交付事業

　「今治市こどもが真ん中応援券」には、申請期限があり
ますのでご注意ください。
■対　象 令和７年４月１日から令和８年３月３１日までに
　　　　出生の乳幼児がいる世帯
■申請期限 令和８年５月22日㈮
 ※申請に必要な二次元バーコードは
 　こども未来課窓口でお渡しします。

今治市こどもが真ん中応援券　申請期限

今治市愛顔っ子応援券　有効期限

■職　種 看護師（会計年度任用職員）
■雇用期間 令和８年４月１日から（試用期間あり）
■試験内容 面接試験
■勤務先 岡村診療所・大下出張診療所・小大下出張診
　　　　療所における看護業務全般
■勤務時間 ８:30～17:15（週２～３日程度）
■賃　金 日額　11,420円（交通費支給あり）
■募集人数 １人
■応募方法 履歴書（写真付き）・看護師または准看護師免
　　　　許の写し１部を下記へ提出
 ・関前支所　TEL 0897-88-2111
 　（〒794-1101　関前岡村甲732）
 ・健康推進課　TEL 0898-36-1533

｝

議会が開催されます

今治市議会
ホームページ

　3月定例会は次の日程で開催される予定です。
（各日10:00開会）

　本会議は、どなたでも傍聴することができます。（委員会
については５人まで）
　委員会の傍聴は、委員会開会10分前までに議会事務
局で受け付けし、委員会の許可を得て傍聴することがで
きます。
　なお本会議の模様は今治市議会ホームページや今治
CATVで視聴できます。
※開会の時刻などは変更される場合がありますので、最

新の情報は今治市議会ホームぺージを確認ください。
■問合先 市議会事務局
 TEL 0898-36-1580
 FAX 0898-36-1582

■日　程 3月2日㈪
6日㈮
9日㈪

10日㈫
11日㈬
12日㈭
13日㈮
16日㈪
18日㈬
19日㈭
25日㈬

本会議　議案説明ほか
本会議　市政に対する代表質問
本会議　議案に対する質疑
本会議　市政に対する一般質問
予算特別委員会
予算特別委員会
予算特別委員会
産業生活・建設水道委員会
総務・教育厚生委員会
特別委員会
本会議　委員長報告、質疑、討論、表決

お
知
ら
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自衛官等募集事務に係る対象者情報の提供
　自衛隊では、自衛官等募集の対象者に募集案内を送付
しています。そのため自衛隊から住民基本情報（氏名、生
年月日、性別、住所）の提供依頼があった場合、法令に基
づいて提供する予定です。
　ただし、除外申し出の手続きを行うことにより提供資料
から除外することができます。詳しくはホームぺージを確
認ください。
■受付期間 ３月2日㈪～４月20日㈪
■問合先 防災危機管理課
 TEL 0898-36-1558
 FAX 0898-32-2765 自衛官募集

事務について

農業委員・農地利用最適化推進委員の募集

農業委員
募集人数

任　　期

構　　成

主な業務

報　　酬
募集期間
応募方法

提 出 先

19人 23人
農地利用最適化推進委員

・認定農業者が過半数を占めること
　中立委員（農業に従事していない者）を含む

・毎月の区域別小委員会での協議
・毎月の総会において審議

・毎月の区域別小委員会での協議
・求められた場合に総会に出席

月額　33,600円 月額　26,900円

農林水産課または各支所
TEL 0898-36-1542
FAX 0898-32-5266

農業委員会事務局または各支所
TEL 0898-36-1591
FAX 0898-32-5211㈹

・区域別に定数あり
  （区域別定数はホームページを参照）

令和8年７月20日～令和11年７月19日 令和8年７月21日（予定）～令和11年７月19日

農地利用の最適化の推進活動（担い手への集積、遊休農地の解消、新規参入の促進など）

３月2日㈪から4月1日㈬まで（平日　８:30～17:15）必着
推薦（「農業者３人以上」か「農業者で組織する団体」による）または自ら応募の方法により必要書類を提出

必要書類 ホームページからダウンロードまたは下記提出先で配布

任期満了に伴い、農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します。

※両委員に応募することは可能ですが、両委員の兼職はできません。
※定数を超える応募があった場合、選考審査により決定します。
※詳しくは、ホームページをご覧になるか、提出先に問い合わせください。

ホームぺージ ホームぺージ

　愛媛県公衆浴場業生活衛生同業組合今治支部加入の
公衆浴場で利用できます。
■対　象 今治市に住所を有する65歳以上の方
■利用回数 １カ月に２回と年間で3回（年間27回）まで
■助成額 １回につき200円
■利用期間 令和8年4月1日㈬～令和9年３月31日㈬

　今治市敬老マッサージ登録施術所で利用できます。
■対　象 今治市に住所を有する70歳以上の方
■利用回数 年６回まで　■助成額 １回につき1,000円　
■利用期間 令和8年4月1日㈬～令和9年３月31日㈬

～交付申請～
 ３月１日㈰～31日㈫（受付のみ、後日郵送）
■申請方法 ・窓口申請（福祉政策課、各支所、旧今治地域公民館）
 ・インターネット（てのひら市役所）
 ※窓口申請は平日  ８:30～17:15
 ①４月１日㈬～7日㈫　市民会館、各支所
 ②４月8日㈬～　福祉政策課、各支所
 ※①②平日  ８:30～17:15（受付後、即日交付）
■その他 旧今治地域公民館、インターネットでの申請は随時受付
 （利用券は後日郵送）
■持参物 本人確認書類（写し不可）
 ※代理申請の場合は、対象者と代理申請者の
　　　　　両方の本人確認書類が必要です。
■問合先 福祉政策課
 TEL 0898-36-1525
 FAX 0898-32-5211㈹

利用券の交付申請受付

事前受付

本受付

てのひら市役所
（申請フォーム）

高齢者公衆浴場入浴利用券

敬老マッサージ施術利用券

　世界最大級の自転車の国際会議「Velo-city（ベロシ
ティ）」が、来年５月に愛媛県で開催されます。（日本初、ア
ジアで２度目）
　例年、世界50カ国以上から1,000人以上が参加し、学術
会議だけでなく、一般参加可能な自転車パレードも予定し
ています。詳しくは公式ホームページを確認ください。
■日　程 令和９年５月25日㈫～28日㈮
■場　所 愛媛県武道館
■問合先 サイクルシティ推進課
 TEL 0898-36-1547

自転車国際会議「Velo-city2027Ehime」

公式ホームページ

利用券は本人のみ有効です
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市民課 ■問合先　TEL 0898-36-1532　FAX 0898-32-1020

大谷墓地・大谷墓園墓地の交通規制
　混雑が予想されますので、墓参の際は駐車場を利用く
ださい。
■実施期間 3月17日㈫～23日㈪
 ６:00～18:00
■規制内容 一般車両の一方通行
■問合先 環境政策課
 TEL 0898-36-1535
 FAX 0898-32-5211㈹

《交通規制場所》
忠霊塔

阿方貝塚
史跡公園

←松山

市街地→

病院

大谷墓園側
進入路

N↑
し
ま
な
み

ヒ
ル
ズ

大谷墓地
大谷墓園墓地
交通規制区間
進行方向

火葬場
すいふう

燧風苑

■各支所　旅券の手続き以外は市民課と同様の手続きが可能
■各地区公民館　住民票の写し、印鑑証明書、戸籍証明書（現在）の交付

混雑を避けて手続きできる窓口（平日　8:30～17:15）

都市計画の図書縦覧

●都市計画決定（変更）日　令和７年12月26日（今治市告示第467号）

●都市計画決定（変更）日　令和８年１月８日（今治市告示第10号）

●桜井小
●桜井中

向山
沖浦
線

桜
井
本
線

平割線

明
神
橋
沖
浦
線

桜
井
山
路
線

国
道
1
9
6
号

対象地区

伊
予
桜
井
駅

主
要
地
方
道
今
治
波
方
港
線

朝倉伊予桜井停車場
線

●今治特別
　支援学校

■問合先 都市政策課
 TEL 0898-36-1550
 FAX 0898-32-5211㈹

■縦覧場所 今治市　都市政策課
 愛媛県　都市計画課

①今治広域都市計画下水道の変更

②今治広域都市計画地区計画の変更

　今治市長沢におい
て、工業系（流通拠
点型）の地区計画を
決定したものです。

市
道

明
神

橋
沖

浦
線

市道向山沖浦線

市道大川堤塘線

明神橋

大川

猿子川中川

桜井河口港
桜井河口
排水ポンプ場

　雨水排除を目的に
整備する桜井河口排
水ポンプ場の建設用
地について新たに位
置づけしたもです。

ホームぺージ

流通拠点地区（長沢壱町六反地）地区計画

３月末から４月初めにかけては、引っ越しに伴う転入・転出手続きのために窓口
が大変混雑することから、臨時延長・臨時開庁を以下の日程で行います。

有効期限 手続きできる場所

マイナンバー
カード

電子証明書

カードの発行日から10回目の誕生日
（発行時未成年の場合、5回目の誕生日）

電子証明書の発行日から5回目の誕生日

インターネット・郵送など
（市民課・支所で手続き可能）

市民課・支所

マイナンバーカードをお持ちの方は、市役所に来ることなくマイナポータルを
使って転出の手続きができます。
※転入届は転入先の市区町村の窓口に行く必要があります。

手続きできる内容について

引っ越し手続きオンラインサービス

市民課窓口混雑状況（リアルタイム）

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

日 月 火 水 木 金 土

3月

4月

5 6 7
1
8

2
9

3
10

4
11

日 月 火 水 木 金 土

■時間延長日（19:00まで）

マイナンバー臨時・休日開庁日（9:00～12:00）

■臨時延長日（19:00まで） 臨時開庁日（8:30～12:00）

●マイナンバーカードの申請・交付　●暗証番号変更　●更新手続き

●住所変更届　●印鑑登録　●各種証明書の交付
●国民健康保険取得・喪失の手続き
●マイナンバーカードの手続き

●住民票の写し　●印鑑証明書・戸籍証明書の交付
●旅券（パスポート）の受け取り　●マイナンバーカードの手続きお

知
ら
せ
広
場
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要約筆記者登録認定試験
　難聴などの聴覚に障がいのある方々への文字通訳で
ある要約筆記者の登録認定試験を実施します。
■日　時 ３月6日㈮　19:00～
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治２階　
 研修室兼視聴覚室
■対　象 ①②のいずれかを満たす方
 ①要約筆記奉仕員養成講座修了者
 ②要約筆記技術をお持ちの方
 ※パソコンを使用しての試験になります。
■問合先 NPO法人　ファインサポート・パピエ
 要約筆記者派遣事業
 TEL・FAX 0898-48-7722　

個人事業者の消費税・地方消費税の確定申告

■職務内容 スポーツの推進に関すること、スポーツイベント
　　　　などの実施、研修会への参加など
■任　期 令和８年４月１日から令和10年３月31日まで
 （２年間）※活動に際し報酬および費用弁償支給
■対　象 市内在住の１８歳以上で次に該当する方
 ・社会的信望があり、スポーツに関する深い
　　　　　関心と理解を有する方
 ・職務を行うのに必要な熱意と能力を有し、
　　　　　積極的に活動できる方
■募集人数 若干名
■問合先 ３月19日㈭までに応募用紙を
 スポーツ振興課へ
 TEL 0898-36-1604

今治市スポーツ推進委員募集

詳しくはこちら

春の忠霊塔戦没者等参拝日
　忠霊塔を４日間開扉しますので、ご参拝ください。
■期　間 3月20日（金・祝）～23日㈪
 8:30～14:00
■場　所 忠霊塔（山方町1）　
■問合先 福祉政策課
 ＴＥＬ ０８９８‒３６‒１５25
 ＦＡＸ ０８９８‒３２‒５２１１㈹

障害者福祉センターのぞみ苑　令和8年度　趣味教養講座受講生募集
■受講期間 ４月～令和9年3月（１年間）
■対　象 一般の方、障がいのある方（一緒に受講可）
■定　員 各10人（申込者多数の場合抽選）
 ※手編み、絵画、書道、ハーモニカは各15人
■受講料 年額4,000円（障がい者無料、65歳以上半額）
 ※教材費別途必要、障害者手帳持参
■申込先 ３月2日㈪～19日㈭　９:00から17:00までに
 障害者福祉センターのぞみ苑へ
 TEL・FAX 0898-22-0264（休館日／土日祝日）

第１・３月

第２・４月

第２・４水

第２・４火

第２・４火

第１・３水

第１・３金

第２・４金

曜  日 時　間講  座
手 編 み

抹 茶

大 正 琴（ 初 級 ）

大 正 琴（ 上 級 ）

絵 　 画

書 道

ハ ー モ ニ カ

民 謡

10:００～12:00

13:００～15:00

10:００～12:00

無料更生相談所開設（秘密厳守）
毎月9日（9:00～17:00）

※当日休館の場合は翌開館日

申告・納付期限　3月31日㈫
令和7年分において申告が必要な個人事業者の方
①インボイス発行事業者の登録を受けている事業者
②令和5年分の課税売上高が1,000万円を超える事業者
③令和5年分の課税売上高が1,000万円以下の事業者で、

令和6年12月末までに「消費税課税事業者選択届出
書」を提出している事業者

④②、③に該当していない場合で、令和6年1月1日から6
月30日までの期間（特定期間）の課税売上高が1,000
万円を超える事業者

　　特定期間における1,000万円の判定は、一定の給与
等支払額の合計額によることもできます。

■問合先 今治税務署　TEL 0898-32-6100㈹

手話奉仕員養成講座
　手話の基本を学ぶ講座です。
■日　時 4月6日㈪～令和9年3月8日㈪
 毎週月曜日　13:00～15:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治4階多目的ホール
■対　象 初心者で市内に住所または勤務先がある方
■定　員 20人（先着順）
■受講料 無料（テキスト代実費3,300円）
■申込先 電話または直接、今治市社会福祉協議会へ
 ＴＥＬ ０８９８‒34‒3661
 ＦＡＸ ０８９８‒34‒3662

①手書き②パソコン要約筆記者養成講座
　難聴など聴覚に障がいを持つ方々へ、話の内容を伝え
る「要約筆記」の技術を学ぶ講座です。
■日　程 ①4月9日㈭～令和9年２月25日㈭
 　第2・4木曜日　10:00～12:00
 ②4月17日㈮～令和9年２月26日㈮
 　毎週金曜日　19:00～21:00
 　（対象）パソコンで文字入力できる方
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治２階研修室
■定　員 各10人
■受講料 無料（テキスト代実費4,500円）
■申込先 電話またはファクスで今治市社会福祉協議会へ
 ＴＥＬ ０８９８‒34‒3661
 ＦＡＸ ０８９８‒34‒3662
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緑の相談所　令和8年度　園芸講習会
■場　所 鹿ノ子池公園　緑の相談所（町谷乙13-１）
■時　間 13:30～15:30
 ※1日に2回ある場合は
 　10:00～11:30、13:30～15:00
■定　員 各15人（先着順、ただし講習により増減あり）
■申込先 各講習の１カ月前から緑の相談所へ
 ※実費が必要な講習は10日前で締め切り
 TEL 0898-47-2838（8：３０～16:50）
 （休館日／月曜日・12月29日～1月3日）

■その他
　・「コケ玉作り」、「コケを使ったテラリウム」、「シイタ

　ケの原木栽培」の参加は、午前か午後のいずれか１回
　・「松の手入れ（1）（2）」は、有津屋公園（天保山町２-３）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

花の写真の撮り方
陶芸教室（１）
病害虫の防除
キク作り教室（１）
コケ玉作り　 
コケ玉作り 　
初夏の寄せ植え
キク作り教室（２）
松の手入れ（１）
キク作り教室（３）
家庭菜園の作り方
バラ作り教室
松の手入れ（２）
キク作り教室（４）
陶芸教室（２）
多肉植物の育て方　
雑木の手入れ
フラワーアレンジメント教室
コケを使ったテラリウム
コケを使ったテラリウム
冬の寄せ植え
クリスマスリース作り　
家庭でできる果樹栽培　
シイタケの原木栽培  
シイタケの原木栽培　
勾玉作り（招待児童生徒対象）10:00～
サギソウ球根の植え付け
ブルーベリー作り教室
家庭菜園の作り方
春の山野草の育て方
鹿ノ子池公園周辺の植物観察

4日㈯
11日㈯
25日㈯
10日㈰
16日㈯
16日㈯
23日㈯
7日㈰

20日㈯
12日㈰
22日㈯
5日㈯

19日㈯
20日㈰
3日㈯

10日㈯
17日㈯
1日㈰
7日㈯
7日㈯

21日㈯
29日㈰
9日㈯

23日㈯
23日㈯
3日㈬
6日㈯

20日㈯
27日㈯
6日㈯

20日㈯

水芭蕉や公園内の花を美しく撮る技法を学ぶ
色の異なる粘土を使って、お皿を作ろう
野菜の病害虫の防除と育て方
大輪菊の挿し芽と管理
小さな苗木や山野草を用いたコケ玉作り
小さな苗木や山野草を用いたコケ玉作り
初夏を彩る草花の寄せ植え
ダルマギク作りの挿し芽と管理
「緑摘み」で美しい樹形をつくる
大輪菊の植え付け

秋蒔き野菜の育て方を中心に
消毒、剪定、施肥などの年間管理
剪定と「もみあげ」で樹形を整える
キクの輪台付けと花後の管理
来年の干支（羊）を作ろう
季節ごとの育て方と寄せ植え作り
剪定、刈り込みで庭木の樹形を整える
花や木の実などで作るアレンジメント
ガラス容器の中でコケを使って植物を育てる
ガラス容器の中でコケを使って植物を育てる
冬を彩る草花の寄せ植え
自然の素材を生かしたリース作り
果樹の剪定及び年間管理　　　
シイタケの植菌と原木栽培の年間管理
シイタケの植菌と原木栽培の年間管理
緑の相談所の見学と勾玉づくり
球根の植え付けと栽培方法
ブルーベリーの剪定、施肥などの栽培方法
春蒔き野菜の種類と育て方
春の山野草の紹介と育て方
春の草木を観察し、植物名や特徴を知る

カメラ持参、スマホ可
実費

実費
実費
実費
実費
実費

有津屋公園
実費

有津屋公園
実費
実費
実費

実費
実費
実費
実費
実費

実費
実費

実費
実費

講習内容開催日 講習名 備　考
４月

５月

６月

７月
８月
９月

10月

11月

１月

２月

３月

ま

10:00～11:30
13:30～15:00

10:00～11:30
13:30～15:00

10:00～11:30
13:30～15:00

せんてい

サギソウ展示会　8月18日㈫から23日㈰15:00まで

ボランティア清掃　12月20日㈰　9:00～10:30

人権擁護委員に相談ください
　１月1日付けで、大谷清子氏、越智ゆかり氏、檜垣孝之氏が法務大臣から人権
擁護委員に委嘱されました。今治市では、現在25人の人権擁護委員が活動して
います。暮らしの中での悩みや心配事、困り事のある方は、人権擁護委員にご相
談ください。（相談無料、秘密厳守）

■問合先
　松山地方法務局　今治支局
　TEL 0898-22-0855　

お
知
ら
せ
広
場
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歴史民俗資料館　令和8年度　体験学習
■場　所 鹿ノ子池公園　歴史民俗資料館（町谷乙13-１）
■時　間 13:30～15:30
■定　員 各10人（先着順）
■申込先 各講習日の１カ月前から緑の相談所へ
 TEL 0898-47-2838
 （休館日／月曜日、12月29日～1月3日）

■その他
　・材料・用具などの都合がありますので、必ず事前に申

　し込みください。
　・開催日などを変更する場合がありますので、申し込み

　の際に確認ください。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

19日㈰
24日㈰
21日㈰
19日㈰
9日㈰

13日㈰
11日㈰
22日㈰
13日㈰
17日㈰
14日㈰
14日㈰

小学生～一般

対　象 場　所開催日回 学習内容

鹿ノ子池公園
歴史民俗資料館
（緑の相談所）

４月
５月
６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月
３月

しめなわ

わら

かや

竹でつくる（竹箸）
竹でつくる（竹笛）
針金でつくる（置物）
竹と和紙を使って（うちわ）
シーグラスを使って
萱でつくる昆虫
藁でつくる（亀）
木でつくる（干支の置物）

藁でつくる（注連縄）
藁でつくる（鶴）
布でつくる（草履）
竹でつくる（一輪挿し）

材料費
材料費
材料費

備考

材料費
材料費

〈問合先〉 緑の相談所　TEL 0898-47-2838（休館日／月曜日・12月29日～1月3日）

中央公民館　主催講座受講生募集

■期　間 ４～９月（６カ月）　
■場　所 中央公民館
■定　員 各15～30人（申込者多数の場合抽選）
■申込先 ３月23日㈪から27日㈮までに、てのひら市役
　　　　所（オンライン申請）または中央公民館事務所 
 8:30～閉館（夜間も可）
 ※小学生絵画は、てのひら市役所のみで受付

■その他
　・各講座とも初級入門程度（教材費別途必要）
　・定員に満たなかった講座は、申込期間終了後も中央

　公民館事務所で定員まで申し込みを受け付けます。
　・各講座の日程表などは市ホームぺージで確認できます。

第１・3火
第２・３・４水

第１・３木
第１・３木
第１・3金
第２・４金
第1・3土

25人
20人
20人
30人
20人
20人
15人

2,000円
3,000円
2,000円
2,000円
2,000円
2,000円
2,000円

基本の曜日 時  間 定  員講　座
写 真
初 級 英 会 話
手 話
ＺU M B A ®
手 編
水 墨 画
小 学 生 絵 画

６カ月間受講料（教材費別）
19：00～21：00
13：00～14：30
13：00～15：00
20：00～21：00
19：00～21：00
13：00～15：00
14：00～16：00

〈問合先〉 中央公民館　TEL 0898-32-2892　FAX 0898-32-2772

詳しくはこちら

ＮＥＷＳ

3月1日～7日
春季全国火災予防運動

「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」

　春は火災が多く発生する季節です。火の取り扱いに十分
注意し、火災のない暮らしを心がけましょう。一人一人が火
の怖さを意識し、日頃から防火を心がけることで、大切な
命と財産を火災から守りましょう。
■問合先　消防本部予防課　TEL 0898-32-2751

「人との交流」「学び」から、潤いある生活を送ろう
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クアハウス今治で健康になろう （全て有料）
週１回実施の教室

※全て事前申し込みが必
要です。詳しくは問い合
わせまたは各公民館に
設置している冊子「健
康づくり事業」で確認く
ださい。

■申込先
 　クアハウス今治
　TEL 0898-47-0606
　FAX 0898-47-0882

教室名 日　程 曜日 時　間

第1期　日曜チャレンジ・フレックスバンド体操  ・ステップダンベルエクササイズ

第1期　いきいきママのリフレッシュ教室（育児期女性対象）

月
水
金

6月29日
6月24日
6月26日

4月 6日～
4月 1日～
4月 3日～

6月26日 金4月10日～ 11:00～12:00
4月26日 日4月 5日～ 13:40～15:10

第2期　日曜チャレンジ・ポールエクササイズ  ・ベーシックエアロ 6月14日 日5月 3日～ 13:40～15:10

第1期　シェイプアップ教室　～体重・体脂肪コントロール～ 4月 4日～ 6月27日 13:45～15:30土
第1期　ヘルスアップ教室　～生活習慣病予防・フレイル予防～ 4月 2日～ 6月25日 10:10～11:30木

10:10～11:30
第1期　水中運動教室

（関節痛予防や緩和・運動不足解消など）
（スタジオでストレッチ・水中で全身運動）

教室名 日　時 内　容

3月29日㈰
10:45～12:30

4月19日㈰
8:40～14:30

5月10日㈰
8:40～14:00

5月24日㈰
９:10～13:30

抗重力筋を鍛えて代謝アップ

今治市・伯方・大島大橋
※4月1日㈬～受付開始

伊予市・五色姫海浜公園
※4月1日㈬～受付開始

松山市・松山総合公園
※3月1日㈰～受付開始

からだ革命ワンデープラン
筋トレコース　Vol.2

第86回　健康セミナー
～体のバランスを整えて、関節の痛みを予防～

6月7日㈰
8:40～14:30

四国中央市・新宮
※5月1日㈮～受付開始

新緑ウオーキング
（完歩コース）３～５キロメートル

文化めぐるウオーキング
（完歩コース）３～５キロメートル

伯方・大島大橋ウオーキング
（完歩コース）３～５キロメートル

3月14日㈯・15日㈰
10:00～14:00

立位年齢測定（転倒リスク）、その他
体力測定、講演、実習など

ノルディックウオーキングVol.1

■日時・内容 ①3月22日㈰　14:00～15:30
   「真田十勇士を創った今治の人々｣
 　三木　基弘氏（姫路　立川文庫研究会代表）
 ②4月26日㈰　14:00～15:30
   「田坂善四郎
　　　　　　～月賦制度の創始者と呼ばれた伊予商人」
 　須崎　正太郎氏（作家　福岡市在住）
■場　所 ①②河野美術館　４階講演室
■定　員 各60人（申込不要）
■参加費 無料
■問合先 今治史談会（会員募集中）
 TEL 090-9451-4852（南條）
 FAX 0898-22-0099

今治史談会　例会（小中学生も参加可）

■期　間 ４～５月の毎週土曜日
 （雨天決行　屋内コート有）
 19:00～21:00　※５月2日㈯を除く
■場　所 市営スポーツパーク　テニスコート
■対　象 社会人
■定　員 30人（先着順）
■受講料 7,000円（２カ月）　
■申込先 ３月23日㈪までに今治テニス協会　村上まで
 （テニスショップ&サポートアッシュ　常盤町5-6-8）
 （定休日／水曜日）

テニス（硬式）ナイター教室 テニス（硬式）ジュニアナイター教室
■期　間 ４～5月の毎週土曜日
 （雨天決行　屋内コート有）
 18:00～19:00　※５月2日㈯を除く
■場　所 市営スポーツパーク　テニスコート
■対　象 小学生
■定　員 16人（先着順）
■受講料 5,000円（2カ月）　※貸ラケット有
■申込先 ３月23日㈪までに今治テニス協会　田中まで
 TEL 090-2825-8711

リズムジャンプ♪教室
　お一人はもちろん家族での参加や、初心者の方も大歓
迎です。
■日時・対象 4月6日㈪、13日㈪
 ・1部　15:30～16:15　年中～小学2年生
 ・2部　16:30～17:15　小学3年生～何歳でも
■定　員 各20人（先着順）
■受講料 400円
 ※障がい者・介護者（1人）は無料
 ※65歳以上・中学生以下は半額
■申込先 3月16日㈪から30日㈪までに受講料を添えて
　　　　直接サン・アビリティーズ今治へ
 TEL 0898-48-3477
 FAX 0898-47-3629

お
知
ら
せ
広
場
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「うそとまことの」世界の国旗展
　特別支援学校に通う宮田悠生さんの個展。国旗と嘘が
大好きな彼。嘘と本当が混ざる豊かな想像力に触れてみ
ませんか。
■日　時 2月28日㈯～3月2日㈪、3月7日㈯～9日㈪
 10:00～15:00
■場　所 だんだんBASEギャラリー
 高市甲161-3（駐車場あり）
■その他 自由工作コーナーなど
■入場料 無料
■問合先 社会福祉法人　来島会
 TEL ０８９８-３２-２０２０ 詳しくはこちら

令和8年度　第１期定期講座受講生募集
■受付期間 ①障害者手帳をお持ちの方　　
 　３月28日㈯ 10:00から４月12日㈰ 21:00まで
 ②障害者手帳をお持ちでない方　
 　４月5日㈰ 10:00から12日㈰ 21:00まで

■受講料 3,000円（65歳以上・中学生以下は半額）
 ※ただし、障がい者・介護者１人は無料
 　5回受講は1,500円
■申込先 受講料を添えてサン・アビリティーズ今治へ
■問合先 ＴＥＬ ０８９８‒48‒3477
 ＦＡＸ ０８９８‒47‒3629

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

区分 NO.

チャレンジ！eスポーツ（太鼓の達人）

チャレンジ！eスポーツ（ぷよぷよ）

レク・パラスポーツ
初心者バドミントン
幼児体操
子どもスポーツ
ヨ ガ
姿勢メンテナンス＆トレーニング
朝活エクササイズ
初心者ソフトバレーボール
ピラティス
子ども療育スポーツ
リズムダンス
初心者卓球
シルバーいきいき健康体操
アーチェリー
ボディFITTM

ストレッチ＆リフレッシュ体操
ジャズダンス
軽スポーツ
初心者ストレッチポール
パラ卓球クラブ

障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者（児）
障がい者・一般
年中以上未就学児
小学1～3年生
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
小学生以下知的・発達障がい者（児）・保護者
小学生以上知的・発達障がい者（児）
障がい者・一般
高齢者
身体障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者（児）

月

月

月

月

水

水

水

水

水

水

木

木

木

木

金

金

金

5
5
5
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
20
35
40
40
25
25
25
25
25
25
20
35
60
25
25
90
40
45
28
35

5月  2日～
5月  2日～
４月25日～
４月20日～
４月20日～
４月20日～
４月20日～
４月15日～
４月15日～
４月15日～
４月15日～
４月15日～
４月15日～
４月23日～
４月23日～
４月23日～
４月23日～
４月24日～
４月24日～
４月24日～
４月24日～
４月10日～

6月27日
6月27日
7月  4日
6月29日
6月29日
6月29日
6月29日
７月  8日
7月  8日
7月  1日
7月15日
7月  8日
7月  1日
7月  2日
7月  2日
7月  2日
7月  2日
6月26日
6月26日
6月26日
9月  4日
9月25日

対　象 定員（人）回数時  間曜日

土
（不定期）

教室・講座名 期  間

10:00～11:30
13:00～14:30
13:30～14:30

9:50～11:50
15:40～16:40
16:50～17:50
18:30～19:15
9:15～10:00

10:15～11:00
9:50～11:50

13:30～14:20
16:30～17:30
17:40～18:30
10:00～12:00
13:30～14:30
17:30～19:30
18:30～19:15
9:35～10:45

11:00～12:30
13:30～15:00
15:00～16:00
19:30～21:00

ス
ポ
ー
ツ
教
室

土
（不定期）

土
（不定期）

金
（不定期）

金
（不定期）

1
2
3
4
5

ペン習字
きもの着付け
粘土（樹脂粘土）
抹 茶
生け花

障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般
障がい者・一般

月
水
木
木
金

10
10
10
10
10

35
10
30
14
15

４月20日～
４月15日～
４月23日～
４月23日～
４月17日～

６月29日
７月  1日
７月  2日
７月  2日
６月26日

10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:00～11:00

教
養
趣
味
文
化
講
座

※定員になり次第、受付終了

スーパーポジティブ！ さんかくやまの山開き
　障がいのある方が日中に過ごす「生活介護事業所さん
かくやま」利用者の、作品や生活の様子を撮影した映像な
どを展示します。（入場無料）
■会　期 ３月２日㈪～28日㈯
■場　所 市民会館  ※7日㈯は、ホホホ座
■問合先 文化振興課　TEL 0898-36-1608

・３月７日㈯　19:00～20:00　ライブペインティング
　出演…AKR（ペイント）、中ムラサトコ（歌と演奏）、　
　　　　サ々キDUB平（OHP）※要申込、有料イベント
・３月28日㈯　17:30～ 展示の解説
 　　18:00～ トークセッション
■問合先 生活介護事業所さんかくやま　TEL 0898-52-9153

～関連イベント～

事業所スタッフ
による｝
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いまばり日曜朝市　
■日　時 3月8日㈰、22日㈰
 ８:00～11：00
■場　所 今治商店街アーケード内
■駐車場 旧美須賀小学校屋外運動場
■問合先 今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
 TEL 0898-32-0964
 FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３カ月（朝市６回）無料
※業種によっては対象外となる
　場合があります。

新規出店者を募集中

第35回　今治水彩展
　この１年間の活動成果として、会員作成の水彩画作品
約50点を展示します。
■日　時 3月19日㈭～22日㈰
 9:00～16:00
■場　所 河野美術館　2階第1・第2展示室
■出品者 今治水彩会員
■観覧料 無料
■問合先 今治水彩（新会員募集中）
 TEL 0898-47-1622（天川）

阿波人形浄瑠璃（字幕付き）
　字幕付き（日本語原文字幕・やさしい日本語字幕・英語字
幕・要約筆記・手話通訳）の阿波人形浄瑠璃を開催します。
■日　時 ３月２１日㈯　13:30～（開場13:00）
■会　場 総合福祉センター　愛らんど今治4階
■演　目 ・えびす舞
 ・傾城阿波の鳴門　巡礼歌の段
 　（太　夫）竹内　雅代氏
 　（三味線）鶴澤　友輔氏
 　（人　形）阿波十郎兵衛座
■入場料 無料
■問合先 愛媛県要約筆記サークル連絡協議会
 ＴＥＬ 090-9459-0211（原田）
 ＦＡＸ 089-953-2643 （矢野）

あたたかい家庭づくり運動　第61回児童・生徒作品展
　小・中学校、今治特別支援学校の児童・生徒による作品

（ポスター、習字）を展示します。
■日　時 3月7日㈯、8日㈰
 9:00～16:00
■場　所 旧今治小学校　屋内運動場
■問合先 今治市青少年センター
 ＴＥＬ ０８９８‒３６‒１603
 ＦＡＸ ０８９８‒３２‒5722

遊牧民の祈り ～音と声と歌、そして謡～

　モンゴルやカザフの遊牧民が、楽器や歌に託してきた自
然への感謝や祈りを、ありのままに感じる演奏会です。
■日　時 3月20日（金・祝）　14:00～（開場12:00）
■場　所 三六九寺（朝倉南丙130-22）
■入場料 3,000円
■問合先 つどい場だんだん（保持）
 TEL 090-5144-1628

み ろ く じ

古澤　巖 ヴァイオリン ～巖のソナタ～

■日　時 5月17日㈰　14:00～（開場13:00）
■場　所 公会堂　
■チケット 4,000円（全席自由）
 ※40周年特別価格で発売中
■取扱店 サウンドスクエア、フローリスト寺町店、
 ヨシイ時計店
■問合先 国際ソロプチミスト今治（田中）
 TEL・FAX 0898-23-0601

国際ソロプチミスト今治認証40周年記念　チャリティーコンサート

ふるさわ いわお

上品芸術演劇団「秘密ひとつ。」
　鬼才・鈴江俊郎最新の書下ろし戯曲。客席を360度取り
囲む空間で行われる、緊張感あふれる二人芝居。
■日　時 3月21日㈯
 ①11:00　②15:00（上演70分）
■会　場 波方公民館　２階第２会議室
■出　演 城間里沙子、鈴江俊郎
■入場料 前売り（一般）2,000円
 当日（一般）2,200円
 学生（中学生以上）500円
■問合先 みかんの会
 TEL 090-5134-8412

予約アプリ　シバイエンジン

来島海峡大橋ライトアップ日程
■点灯日時 ・日没～21:00
 　3月7日㈯、20日（金・祝）～22日㈰、28日㈯、
 　29日㈰
 ・日没～23:00
 　3月30日㈪、31日㈫
■問合先 本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター
 TEL 0898-23-7250
 FAX 0898-23-8708

3月

天候や諸事情により、日程など
変更する場合があります。

お
知
ら
せ
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今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳
短期大学

今治明徳短期大学

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

岡山理科
大学

岡山理科大学

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護
専門学校

今治看護専門学校

イメージキャラクター
めーたん

調理ビジネスコース　卒業作品展

リカレント訓練募集中（社会人対象）（社会人対象）

3月オープンキャンパス（来学型）（来学型）

　令和4年度から調理師養成コースは2年制になり
ました。それ以降、学びの集大成として毎年1月下
旬に卒業作品展を開いており、今回は3期生11人
の作品が並びました。

獣医学部WEB相談会
　岡山理科大学ってどんなことが学べるの？勉強につ
いていけるかな？学生生活ってどんな感じ？など。進学
に関する相談を随時受け付けています。お気軽に問い
合わせください。

オンライン相談開催日程
　■4月20日㈪～22日㈬　■5月18日㈪～20日㈬
　■8月   3日㈪～   5日㈬　■9月１４日㈪～16日㈬

　学びなおしのチャンスです。資格取得で再就職を！

3月22日㈰  13:00～15:00（受付12:30）
　保育士・調理師・介護福祉士・観光業の資格取得を目指
すあなた！ 学校説明・体験授業・カフェタイムでサクッと
体験をまじえてめいたんを知ろう。
■事前申込必要（入試課まで）

動画配信

随時
受付中

　高校生・社会人やその保護者の方を対象に、授業や看
護体験、個別相談等を行います。
　学校の雰囲気や、看護の魅力をぜひ体験してください。
詳しくはホームページを確認ください。

春のオープンスクール開催　3月26日㈭
春休みは進路を考えるチャンス！！

（１回目）10:00～12:00、（２回目）13:30～15:00

■養成コース／定員
　　　　　保育士3人、介護福祉士3人、調理師2人
■受付期限　3月11日㈬まで　※選考日3月16日㈪
■申込方法　必要書類を持参の上、最寄りのハローワークへ

※内容などの詳細はホームページを確認ください。

第38回 いこいの丘市民公開講座開催

　岡山理科大学で行う数々の研究の中から、地
域の皆さんのためになる講座を開催します。次回
のテーマは、私たちの生活に欠かせない「睡眠と
代謝」について。
　大学の研究に基づいた、明日から役立つ健康
のヒントをわかりやすくお話しします。ぜひご参加
ください。
■対象　一般市民の方
■申込　事前申し込み不要（参加無料）
■会場　今治キャンパス大講義棟

5月9日㈯　13：00～15：００（受付12：30～）




