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世帯

145,309人（前月比132減）
男69,827人・女75,482人
76,445世帯（前月比6減）

ダム貯水率 （3月12日現在）

玉川ダム
台ダム

 83.9％
53.4％
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　今治市の最上位計画「第3次今治
市総合計画」が策定されました。表
紙のイラストは、この総合計画でか
なえたい今治市の未来予想を描い
ています。現在の今治にはないもの
や、今と違うところがいくつか描か
れていますので、じっくりと探してみ
てください。
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このコーナーでは、合併20周年記念事業の中で、地域の皆さんから挙がった
印象的な今治のスポットなどをご紹介。玉川の魅力を学生が伝えています。合併20周年

今治市 再発

LINE今治市公式 LINE今治市公式

友だち募集中
今治の情報を随時発信中！

※議会の議決に付すものについては内容が変更となる場合があります。

　今治東中等教育学校では今年度から、玉川の地域団
体や住民と協力して新たな地域プロジェクトを行ってい
ます。3年生の生徒が観光・農業・福祉・アートの4つの視
点から地域活性化のアイデアを実現させようと取り組
み、2月には今年度の成果発表がありました。
　学校は職場体験などの経験から、生徒がより地域社
会とともに活動する必要性を感じていたとのこと。そん
な折、玉川の発展に注力する住民の方との縁があり、玉
川を教室にした授業がスタートしました。
　福祉班で活動した佐藤祥子さんは「地域食堂に来て
くれた人たちが『久しぶり』と話していました。自分たち
の活動が地域の交流につながってうれしかったです」と
やりがいを伺うことができました。このプロジェクトは、
進級して4年生になる生徒に加えて来年度の3年生も参
加する予定。さらに多くの人を巻き込んだ活動へと広
がっていくことが期待されています。 ▲鈍川米のブランド化やわらイノシシづくり ▲地域食堂の運営とメニューの考案

▲玉川のサイクリングマップやツアーの制作 ▲美術館に展示を学び、玉川の絵画を制作・展示

農業班 福祉班

観光班 アート班

玉川地区活性化プロジェクト玉川×今治東の新たな取り組み！
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　「STAGE CHANGE」をスローガンに、新たな今治市
政の一歩を踏み出して１年。この１年は、今治市にとって
試練の年でした。
　「令和７年今治市林野火災」では、災害が暮らしの根
幹を揺るがす脅威であることを改めて認識し、二度と大
規模災害を起こさないために「備えること」「意識するこ
と」の重要性を痛感しました。夏には、JICAアフリカホー
ムタウン制度で本市がモザンビークのホームタウンに認
定されたことをきっかけに、大きな混乱が生じました。正
しい情報を迅速に市民の皆さまに伝える行政の責任を
胸に刻んだ出来事でした。
　一方で、世界的建築家・丹下健三先生の顕彰事業の
集大成として、「世界のTANGE特別展」を開催し、新し
い今治のまちづくりに向けて「大きな一歩」を記すことが
できました。６月に策定した中心市街地グランドデザイン
によって、今治市が目指すまちのイメージを市民の皆さま
と共有することができ、ネウボラ施設など、未来を見据え

た中心市街地の再生が始まっています。「顕彰から創生」
へ、まちづくりのフェーズが大きく動いた「新しいまちづ
くり元年」ともいうべき節目の年であったと思います。
　今、今治市は確実に変わり始めています。「今治に住
みたい」「今治で挑戦したい」という声が多く寄せられ、
国内外での存在感は大きく高まっています。この追い風
をしっかりと捉え、「脱・衰退」の実現を目指して、今治を
「瀬戸内の世界都市」へと押し上げていかなければなり
ません。
　新たに策定した第３次今治市総合計画では、10年後の
将来像を「瀬戸内しまなみから世界へ 夢が行き交うまち 
IMABARI～みんなのふるさと、つむぐ未来～」と定め、
その姿をフューチャーマップとして描いています。この未
来予想図の中に、市民の皆さまの想いを詰め込んで、

「市民が真ん中」の“夢が行き交うまち”を共につくりあげ
ましょう。

　今治市長　徳永　繁樹

「顕彰」から「創生」へ――
夢が行き交うまちIMABARIを目指して



第3次今治市総合計画がスタートします！
これからの10年、今治の未来をつむぐお話
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問合先
市民が真ん中課
TEL 0898-36-1503
FAX 0898-32-5211㈹

総合計画とは

　私たちのまち今治市は2005年1月に12の市町村が合併し、2025年で合併20周年を迎えまし
た。世界に誇る海事産業や今治タオルといった地場産業の発展、そして「サイクリストの聖地」とし
ての飛躍など、確かな歩みを進めてきました。一方で、人口減少や少子高齢化、そして急速なデジタル化など、時
代は大きく変化し、向き合うべき課題は複雑化しています。
　そんな変化に対応し、誰もが前向きに安心して暮らし続けられる“次世代の今治”をつくっていくため、「第3次
今治市総合計画」を策定しました。

　自治体の最上位計画であり、福祉・教育・産業・まちづくりといった施策すべてを網羅し、自治
体の大きな方向性を定めています。地域をとりまく社会の動きや時代の変化を踏まえてつくられて
います。
　この計画で定めたことを前提に、あらゆる分野で取り組んでいく事業の内容を決めていきます。

基本
構想

基本計画

実施計画

総合計画を構成する3つの層

この10年間に目指す将来の都市像や
まちづくりのイメージ
「こんなまちにしたい」

基本構想を実現するために
行う事業の方針

「そのためにはこんな取り組みが必要だな」

具体的な事業のはなし
「いつどのくらいの規模で

なにを行うか」

将来都市像に込めた3つの思い…

　人やまちを思う気持ちが行動のきっかけになり、
その行動が人やまちを動かし、さらに魅力的になっ
た人やまちが好きになる。心が通い合う“つながり”
を大切にしながら、市民自身が未来をつくる主役
として輝けるまちをつくっていきます。

各3年計画で、事業の進捗や社会情勢の変化に応じて毎年内容を見直していきます。

※総合計画についてさらに詳しく知りたい方はこちらから
　概要版や、やさしいことば版も用意しています。

　総合計画は、市役所だけで実現
できるものではありません。皆さん一
人一人のふとした行動が、まちを動か
す大きな力になります。

●地域のこどもたちを温かく見守る
●地元のイベントやボランティアに参加してみる
●マイボトルを持ち歩くといった、環境にやさしい生活を心がける　など

夢やふるさとへの誇りを持ち、
　　　市民が主役のまちづくり01

　何気ない日常の風景に心地よさを覚えてこそ、
魅力あるまちだと実感できます。いつでも今治に
帰ってこられるように、将来に不安を感じることな
く、誰もが自分らしく健康的で生き生きと暮らせるま
ちづくりに取り組んでいきます。

魅力にあふれ、住み続けたい、
　　帰ってきたいと思えるまちづくり02

　今治には唯一無二の個性と強みがあります。こ
の価値に気づき、育て、そして自信を持って発信し
ていくことが必要です。今治ならではのコンテンツ
で地域全体が活気づき、世界から選ばれるまちへ
と成長していくことを目指します。

世界に誇れる強みや魅力を
　　　醸成し発信するまちづくり03

　多様な地勢を有する今治が、各地域で時代に
合わせた暮らしを支えていくことは重要な課題で
す。生活インフラを整え、にぎわいを生み出すこと
で、当たり前の毎日を当たり前に過ごすことができ
るまちをつくっていきます。

安全・安心で快適に
　　　暮らせるまちづくり04

基本構想
　皆さんが日々の暮らしの中で実感できるものにするため、これからの
まちづくりのイメージを次の４つの柱に整理しました。

未来をつくる“4つの柱”　施策大綱

4つの施策大綱をもとに18の基本目標と51の施策を定めました。

　後期の計画では、今治市をとりまく社会情勢や市民の
ニーズの変化に応じて内容の見直しを行います。

前期基本計画　2026年度▶2030年度　 後期基本計画　2031年度▶2035年度　

3年間 3年間 3年間 3年間

Let's TRY！ 

まちづくりの主役は
“あなた”です！

　総合計画には、51の施策ごとに
「みんなでできること」も記載していま
す。まずは身近なことから。一緒に今
治の未来をつむいでいきましょう。

2026年度
▼

2035年度

今治にしかない魅力をさらに磨
き、「今治に住んでいることが誇
らしい！」と皆さんが胸を張れるよ
うに。

世界に誇れるまち世界に誇れるまち
 IMABARI

夢を育み、応援するまち夢を育み、応援するまち

今治で生まれた夢が世界へ
羽ばたき、また新たな夢を持っ
た人々がチャレンジに来てくれ
るように。

 IMABARI
ここに居続けたいと思える

ふるさと
ここに居続けたいと思える

ふるさと

生活基盤をしっかり整え、温か
い地域のつながりを守ることで、
「ずっと住みたい、また帰ってき
たい」と思ってもらえるように。

 IMABARI

■第1次総合計画
　2006年度▶2015年度
　合併で新たな今治市が誕生。バリ
シップやサイクリングしまなみといった、
合併したメリットを最大限に生かした
事業を展開。

■第2次総合計画
　2016年度▶2025年度
　みなと交流センター「はーばりー」
やクリーンセンター「バリクリーン」、そ
して「里山スタジアム」など、にぎわい
創出に向けた都市機能が拡充。せと
うちみなとマルシェや今治あきない商
社の設立といった、市の産業の活性
化にも努めた。

これまでの歩み…

基本
計画

実施
計画

瀬戸内しまなみから世界へ
夢が行き交うまちIMABARI
～みんなのふるさと、つむぐ未来～

将来都市像将来都市像
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問合先
魅力都市創生課
TEL 0898-36-1508
FAX 0898-32-5211㈹

中心市街地グランドデザインについて

問合先
財政課
TEL 0898-36-１505
FAX 0898-32-5211㈹

財政収支見通しについて

写真はイメージです。

預貯金残高（基金） 410万円200万円 借入残高（市債）

中心市街地にできる施設と市の家計簿
これから、まちなかの景色が変わる！

複数の施設を
　建てる予定だけど、
　　市のお金は大丈夫

A. 3つの施設を整備しても
市の財政は健全です。

　「総合計画」ではまちづくり全体のイメージをお伝えしましたが、その実現を具体化する重点計画
として、中心市街地（駅から港まで約1キロ四方のエリア）の将来像や整備の方向性を示したもの
が、「中心市街地グランドデザイン」です。
　このグランドデザインに関連して、特に市の重要な施策を担う「3つの中核施設」についてご紹介
します。

今後10年間の財政状況を家計簿に例えて説明します。

Q.

■今治市の一般会計予算は約800億円ですが、
　ここでは今治家の支出を仮に800万円とします。

■10年後の今治家の家計を考えてみます。
　人口が減ることで、今治家の年収は700万円に下がる予想です。

今治家には毎月の返済がありますが、預貯金（基金）も持っています。

年収
収入（市税、ふるさと納税）
仕送り（国の交付金）
借入（市債）

預貯金残高（基金）

800万円
650万円
70万円
80万円

500万円

800万円
340万円
420万円
40万円

370万円

支出
生活費（人件費、扶助費）
家や庭の建設・修繕費（普通建築費）
返済 (公債費)

借入残高（市債）

新しい「家」を建てるには大きな費用がかかります。
そのため、有利な資金を確保します。

預貯金は減りますが、万が一の備えは万全！

災害など、もしもの時に備えた預貯金は目安以上にあります。また借入残高は、新たな借入をしても、
これまでの返済が順調に進んでいるため、減少しています。

　社会の変化や新たな需要に対応するため、財政収支推移を向こう10年先まで
試算する「中長期財政収支見通し」を毎年更新し公表しています。
　市民の皆さんに将来像を共有しながら、これからも財政状況について分かりやす
く説明する努力を続けていきます。

年収
収入（市税、ふるさと納税）
仕送り（国の交付金）
借入（市債）

700万円
610万円
30万円
60万円

700万円
300万円
390万円
10万円

支出
生活費（人件費、扶助費）
家や庭の建設・修繕費（普通建築費）
返済 (公債費)

■３つの施設整備には400～500万円（億円）がかかりますが、これは今治家
の年収の約半分。家計への負担を最小限に抑え、将来的な負担もできるだけ
軽くする資金計画を立てます。

①預貯金（基金）から　        
②仕送り（国交付金）　　　　　
③有利な借入（市債）       　

約210万円
約90万円

約200万円

資金計画

計500万円

教えてしげきさん！

↑返済に国の補塡（交付税措置）があります。

現在の今治家の家計

10年後の今治家の家計

※（　）内は主要なもの

（令和6年度決算ベース）

※（　）内は主要なもの

ネウボラ拠点施設
■今治市中央公民館付近に建設予定
　ネウボラ拠点施設は、切れ目のない子育て支援を行う施設
です。屋内の遊び場をはじめ、自習室や音楽室といった中高生
の居場所、誰もが憩い交流できるカフェスペースなど、多彩な機
能を整備します。

子育て・少子化対策の司令塔

MICE（マイス）施設
■旧日吉小付近に建設を検討中
　ビジネスを中心としたあらゆる催事の会場となるMICE施設
では、バリシップのような大きなイベントでも開催できるようにする
想定です。人流の創出と交流人口の拡大を図り、地域に広く及
ぶ経済効果を生み出します。

瀬戸内の世界都市IMABARIの象徴

県・市合同庁舎
■河野美術館・愛媛県今治支局敷地に建設予定
　現在の市庁舎は築67年、県今治支局も築56年が経過して
おり、老朽化が進んでいます。建て替えを機に、市と県が同じ建
物の中で関連する行政サービスを行えるようにします。

防災と市民サービスの中枢

　これらの施設整備をきっかけとして、中心市街地のにぎわいを創出し、島しょ部
や陸地部の各地域と連携しながらその効果を市全体へ広げ、未来に誇れる魅
力ある今治の実現を目指します。

　中心市街地を対象に、今治らしい魅力あるまちづくりを進めるため、市民の
皆さんと共に描いた計画です。本計画の中では、中心市街地を区域ごとに整
理し、その将来像を示しています。

中心市街地グランドデザイン
Tips　

MICE＝Meeting（会議）・Incentive Travel（研修旅行）・
Convention（国際会議）・Exhibition（展示会）
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人が元気になる『まち』に
～ひとりひとりが輝く今治の創出～

■市民参加型政策形成プラットフォーム構築事業
■ＡＩを活用したデジタル化の加速

考動する市役所がある『まち』に01

■治水施設緊急整備事業
■避難所環境改善事業
■今治市林野火災を教訓とした防災力強化

しなやかで
強靭な『まち』に05

02

問合先
財政課
TEL 0898-36-１505
FAX 0898-32-5211㈹

令和8年度　今治市の当初予算
当初予算規模の前年度比較

STAGE CHANGES C
～つながる未来へ　新しい風を確かなものに～

脱・衰退

一般会計の内訳

歳入
853億円

皆さんが納めたお金
241億円

（28.2％）

国から入るお金で
使い道が自由なもの
173億円（20.3％）

国から入るお金で使い道が
決められているもの

132億円
（15.4％）

県から入るお金で使い道
が決められているもの

67億円
（7.9％）

地方消費税交付金
県税の地方消費税

から交付されるもの
46億円
（5.4％）

寄附金
ふるさと納税など
33億円

（3.9％）

公共施設建設の
財源に

49億円
（5.8％） 民生費

市税

国庫支出金

その他
112億円
（13.1％）

地方交付税

県支出金

総務費教育費

土木費

歳出
853億円

その他
7億円（0.8％）

子ども・お年寄り
などの福祉に
338億円

（39.6％）

全般的な事務費
98億円

（11.5％）

教育・文化・スポーツに
95億円

（11.1％）

道路・公園・港湾に
89億円

（10.4％）

商工費・
農林水産業費

商業や農林
水産業の振興に
66億円（7.7％）

公債費
市債の返済に

63億円（7.4％）

衛生費
環境・衛生に
55億円（6.4％）

消防費
消防・救急に
42億円（4.9％）

市債

　令和８年度一般会計予算総額は、前年度比40億円増で過去最大の853億円となりました。また、全ての会計
を合わせた予算額は1,441億9,490万円となりました。
　一般会計が過去最大となっている要因として、人件費、扶助費の上昇や、国の交付金を活用した物価高騰対策
事業などに加え、学校等の空調整備や小学校の給食無償化といった教育費、防災・減災をはじめ新たな行政需要
へ対応する経費が増加したことなどが挙げられます。
　公約に掲げた事業の着実な展開を図るため、直面する課題への対応と、持続可能な行財政基盤構築の両立を
図りつつ、中心市街地グランドデザインの推進、英語教育の強化、海事産業と愛媛大学が連携した産学共同研
究や高度海事人材育成のための予算などの新規施策も盛り込みました。

直面する課題への対応

NEXT

■給食費等の負担軽減等による子育て支援 
■省エネ家電等普及促進等による家庭支援
■設備投資支援等による事業者支援

■安心して子どもを産み育てるための環境整備
■英語力向上対策
■がん検診の無償化

■経営力強化伴走支援事業
■中心市街地グランドデザインの推進
■持続可能な都市モビリティ計画（ＳＵＭＰ）策定
■復旧・復興の森づくり事業
■プレミアムインバウンドツアー造成事業

産業に活力を与える『まち』に
～瀬戸内クロスポイント構想のさらなる推進～

03 04
■愛媛大学今治サテライト設置等支援事業
■サイクルシティIMABARIのパワーアップ
■モルックアジア大会の開催
■「村上海賊」日本遺産認定10周年記念事業
■公共施設ＬＥＤ化推進事業
■島しょ部通行料金助成事業

輝く『まち』に
～「今治時間」のあるまちへ～

歳入の概要
（前年比  +20億円／+9.1％）

個人所得の上昇や好調な企業業績などで増
市税　241億円

市税の増収見込みを反映した普通交付税の減
（前年比  △15億円／△7.8％）地方交付税　173億円

障害福祉サービス費や国の経済対策などで増
（前年比  +15億円／+13.3％）国庫支出金　132億円

（前年比  +4億円／+6.3％）
障害福祉サービス費などで増
県支出金　67億円

歳出の概要

障害福祉サービス費や後期高齢者療養給付費などの増
（前年比  +14億円／+4.2％）民生費　338億円

（前年比  +0.2億円／+0.3％）
小中学校の特別教室空調整備費などの増
教育費　95億円

公共道路改良事業、治水施設（排水ポンプ場）整備費などの増
（前年比  +4億円／+4.8％）土木費　89億円

地方大学・地域産業創生事業費、商工振興対策費などの増
（前年比  +6億円／+15.6％）商工費　42億円

今治市の
オサイフ事情 令和

8年度

一般会計

特別会計

企業会計

合計

853.0億円
401.6億円
187.4億円

1,441.9億円

813億円
401.8億円
177.2億円

1,391.9億円

40億円増

0.2億円減

10.2億円増

50.0億円増

4.9%増

0.0%

5.7%増

3.6%増

会計別 令和8年度 令和7年度 増  減 増減率

令和8年度は、
過去最大の
大きさです！

物価高騰対策

一般会計当初
予算規模の推移

813

777
753747742

726
712

733

815

774

853

Ｒ7 Ｒ8Ｒ3R2Ｒ1H30H29H28H27 Ｒ4 Ｒ5 Ｒ6

786

700

800

900

（億円）

▲イングリッシュキャンプ 林野火災からの復旧・復興▶

▲日本遺産「村上海賊」普及事業

▲広小路では社会実験を実施予定

お金の

使い道
は？
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寄附金
ふるさと納税など
33億円

（3.9％）

公共施設建設の
財源に

49億円
（5.8％） 民生費

市税

国庫支出金

その他
112億円
（13.1％）

地方交付税

県支出金

総務費教育費

土木費

歳出
853億円

その他
7億円（0.8％）

子ども・お年寄り
などの福祉に
338億円

（39.6％）

全般的な事務費
98億円

（11.5％）

教育・文化・スポーツに
95億円

（11.1％）

道路・公園・港湾に
89億円

（10.4％）

商工費・
農林水産業費

商業や農林
水産業の振興に
66億円（7.7％）

公債費
市債の返済に

63億円（7.4％）

衛生費
環境・衛生に
55億円（6.4％）

消防費
消防・救急に
42億円（4.9％）

市債

　令和８年度一般会計予算総額は、前年度比40億円増で過去最大の853億円となりました。また、全ての会計
を合わせた予算額は1,441億9,490万円となりました。
　一般会計が過去最大となっている要因として、人件費、扶助費の上昇や、国の交付金を活用した物価高騰対策
事業などに加え、学校等の空調整備や小学校の給食無償化といった教育費、防災・減災をはじめ新たな行政需要
へ対応する経費が増加したことなどが挙げられます。
　公約に掲げた事業の着実な展開を図るため、直面する課題への対応と、持続可能な行財政基盤構築の両立を
図りつつ、中心市街地グランドデザインの推進、英語教育の強化、海事産業と愛媛大学が連携した産学共同研
究や高度海事人材育成のための予算などの新規施策も盛り込みました。

直面する課題への対応

NEXT

■給食費等の負担軽減等による子育て支援 
■省エネ家電等普及促進等による家庭支援
■設備投資支援等による事業者支援

■安心して子どもを産み育てるための環境整備
■英語力向上対策
■がん検診の無償化

■経営力強化伴走支援事業
■中心市街地グランドデザインの推進
■持続可能な都市モビリティ計画（ＳＵＭＰ）策定
■復旧・復興の森づくり事業
■プレミアムインバウンドツアー造成事業

産業に活力を与える『まち』に
～瀬戸内クロスポイント構想のさらなる推進～

03 04
■愛媛大学今治サテライト設置等支援事業
■サイクルシティIMABARIのパワーアップ
■モルックアジア大会の開催
■「村上海賊」日本遺産認定10周年記念事業
■公共施設ＬＥＤ化推進事業
■島しょ部通行料金助成事業

輝く『まち』に
～「今治時間」のあるまちへ～

歳入の概要
（前年比  +20億円／+9.1％）

個人所得の上昇や好調な企業業績などで増
市税　241億円

市税の増収見込みを反映した普通交付税の減
（前年比  △15億円／△7.8％）地方交付税　173億円

障害福祉サービス費や国の経済対策などで増
（前年比  +15億円／+13.3％）国庫支出金　132億円

（前年比  +4億円／+6.3％）
障害福祉サービス費などで増
県支出金　67億円

歳出の概要

障害福祉サービス費や後期高齢者療養給付費などの増
（前年比  +14億円／+4.2％）民生費　338億円

（前年比  +0.2億円／+0.3％）
小中学校の特別教室空調整備費などの増
教育費　95億円

公共道路改良事業、治水施設（排水ポンプ場）整備費などの増
（前年比  +4億円／+4.8％）土木費　89億円

地方大学・地域産業創生事業費、商工振興対策費などの増
（前年比  +6億円／+15.6％）商工費　42億円

今治市の
オサイフ事情 令和

8年度

一般会計

特別会計

企業会計

合計

853.0億円
401.6億円
187.4億円

1,441.9億円

813億円
401.8億円
177.2億円

1,391.9億円

40億円増

0.2億円減

10.2億円増

50.0億円増

4.9%増

0.0%

5.7%増

3.6%増

会計別 令和8年度 令和7年度 増  減 増減率

令和8年度は、
過去最大の
大きさです！

物価高騰対策

一般会計当初
予算規模の推移

813

777
753747742

726
712

733

815

774

853

Ｒ7 Ｒ8Ｒ3R2Ｒ1H30H29H28H27 Ｒ4 Ｒ5 Ｒ6

786

700

800

900

（億円）

▲イングリッシュキャンプ 林野火災からの復旧・復興▶

▲日本遺産「村上海賊」普及事業

▲広小路では社会実験を実施予定

お金の

使い道
は？
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土4/25
第27回　大三島町藤まつり2026
　300メートル続く圧巻の藤棚や、大三島の団体を中心と
したバザーの他、夜はライトアップも行います。
■場　所 大三島町藤公園
■参加費 無料
■問合先 藤まつり実行委員会事務局
 （大三島支所地域教育課内）
 TEL 0897-82-0500㈹
 FAX 0897-82-0643

日4/12 10:00～

今治市消防団　今治方面隊一斉放水
　今治城西堀にて一斉放水を実施します。
■場　所 今治城西堀
■問合先 消防本部　警防課
 TEL 0898-32-6666㈹

日4/26 14:00～（開場13:30）土4/11 18:30～（開場18:00）

　今治ジャズタウンに出演しているプロミュージシャンを
迎え、定期演奏会を開催します。ビッグバンドの迫力をぜ
ひ体感してください。
■場　所 中央公民館　４階大ホール
■入場料 1,000円（前売り、当日共通）
■問合先 TEL 080-2902-4759（山本）
 （9:00～17:00）

スウィングキッス・ジャズ・オーケストラ
第31回　定期演奏会

土4/4 14:00～15:00ごろ 10:00～15:00

　うぐいすアンサンブルによる、アコースティックライブ。
歌謡曲、ポップスをお楽しみください。
■場　所 市民の森　野外ステージ
■入場料 無料
■問合先 エース兵頭
 TEL 090-5271-7752

うぐいすアンサンブル
さくらLive in 市民の森

　「イマスイ」44回目の定期演奏会は、吹奏楽の定番曲や
幅広い世代に人気の曲を選りすぐりました。迫力の吹奏楽
のサウンドでお楽しみください。
■場　所 公会堂
■指揮者 竹内　良宜
■演奏曲 ・サンバフィエスタ
 ・エル・カミーノ・レアル
 ・Mrs.GREEN APPLEメドレー
 ・ジャパニーズ・グラフティーX時代劇絵巻　ほか
■入場料 無料
■問合先 今治市民吹奏楽団
 TEL 080-8631-1263（越智）

今治市民吹奏楽団　第44回定期演奏会

よしき

お供馬ホースセラピー・乗馬体験
　「お供馬の走り込み」で活躍する馬たちと触れ合い、心
身を癒すホースセラピーイベントです。キッチンカ―も来
場するよ♪
■場　所 菊間町池原小ケ丸広場公園
■体験料 1回　500円（障がいのある方は無料）
 ※靴、長ズボン着用必須（サンダル不可）
■その他　モルモットふれあいコーナーもあり
■問合先 障がい福祉課
 TEL 0898-36-1527
 FAX 0898-32-5267

土5/9 10:00～15:00 ※予備日　5月16日㈯

イ
ベ
ン
ト
情
報

せとうちみなとマルシェ
瀬戸内の美味しいものが大集合し、
最大100店舗が出店する海辺のマルシェ

今治港みなと交流センターはーばりー次回開催日

4/12日 日26 9：00-14：00・
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　世界中のサイクリストが憧れる「サイクリストの聖地」瀬戸内しまなみ海道を
舞台に、国際サイクリング大会「サイクリングしまなみ2026」を開催します。
　橋と島々が織りなす絶景を眺めながら、普段は通行することのできない高
速道路本線を走る特別なサイクリングを楽しんでみませんか。
　次のとおり参加者を募集します。

サイクリングしまなみ2026
参加者募集10.25日開催

※ふるさと納税の寄付返礼品としてＥ、Gコースの出走権を贈呈します。
※今治市、上島町のふるさと納税専用サイトで受け付けを行います。寄付額75,000円
※ふるさと納税制度のため、寄付先の自治体に住民登録のある方は返礼品（出走権）の対象外となります。

応 募 期 間 参加には次のいずれかによる事前エントリーが必要です。応 募 期 間 参加には次のいずれかによる事前エントリーが必要です。

4月13日㊊～ ５月18日㊊プレミアムエントリー

 受付時間20：00～ 23：59まで

 受付時間20：00～ 23：59まで
※出走権+特製ジャージ+地元特産品がセットになったプレミアムパッケージです。

一般エントリー
※抽選結果は６月上旬ごろに発表予定です。

4月13日㊊～ ５月18日㊊ふるさと納税エントリー

先着

 受付時間20：00～ 23：59まで
4月20日㊊～５月18日㊊ 抽選

先着

IMABARI 70
尾道（向島）▶今治〈片道〉 向島IC／広小路

今治IC／広小路

今治IC／広小路

今治IC／向島運動公園

今治IC／広小路

今治IC／弓削港

来島海峡SA／広小路

約70㎞
（約23㎞）

約100㎞
（約30㎞）

約140㎞
（約43㎞）

約65㎞
（約43㎞）

約70㎞
（約30㎞）

約75㎞
（約35㎞）

約30㎞
（約12㎞）

AROUND OMISHIMA 100
今治◀▶大三島周遊〈往復〉

COMPLETE SHIMANAMI 140
今治◀▶尾道（向島）〈往復〉

ONOMICHI 65
今治▶尾道（向島）〈片道〉

OMISHIMA 70
今治◀▶大三島折返〈往復〉

YUMESHIMA 75
今治▶上島（弓削島）〈片道〉

OSHIMA 30
今治◀▶大島〈往復〉

コース 走行距離
（高速道路） スタート／フィニッシュ 定員

（プレミアムエントリー）

※Ａ～Ｇコースは高校生以上、 Ｈコースは小学校４年生以上から参加可能です。ただし、小中学生は保護者・引率者の同伴が必要です。

1,250人（125人）

1,250人（125人）

500人（50人）

1,000人（100人）

1,250人（125人）

500人（50人）

1,000人（100人）

22,000円（46,000円）

20,000円（44,000円）

向島IC／向島運動公園約70㎞
（約17㎞）

INNOSHIMA 70
尾道（向島）◀▶上島（岩城島）〈往復〉 250人（25人） 19,000円（43,000円）

28,000円（52,000円）

22,000円（46,000円）

18,000円（42,000円）

19,000円（43,000円）

8,000円（32,000円）
※4,000円（28,000円）

参加料（プレミアムエントリー）
※小中学生

A

B

C

D

E

F

G

H

スポーツ車

車種規定

スポーツ車
軽快車

タンデム車

サイクリングしまなみ2026エントリーセンター

TEL 0570-03-8900
〈問合先〉

土・日・祝日除く　10：00～17：00

申し込み・
詳しくはこちら

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

大会の開催に伴い、しまなみ海道が通行止めになります。

今治ICから因島北ICまで　　　
因島北ICから尾道大橋出入口まで

６:00～12:40（６時間40分）
 ６:00～10:00（４時間）

（新尾道大橋は通行不可、尾道大橋は通行可）

■西瀬戸自動車道（瀬戸内しまなみ海道本線）上下線通行止め

実施日 10月25日㊐

〈受付〉10月24日㊏ 10月25日㊐期日 〈当日〉
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市民が真ん中 のための組織改革STAGE CHANGES C
　市長就任から５年が経過し、これまで進めてきたさまざまな政策が、「助走」から「本格始動」へと移る段階を迎
えています。今後は、政策のねらいや成果を市民の皆さんに丁寧で分かりやすく説明し、より多くの共感を得られ
るよう、これまで以上に積極的な情報発信と対話を進めていきます。
　一方で、本市を取り巻く状況は、人口減少や少子高齢化に加え、物価高騰や人手不足、激甚化する自然災害な
ど、かつてない速度と規模で変化しています。こうした中、従来の延長線上にある行政運営だけでは対応が難し
い課題も増えており、限られた財源と人材を最大限に生かす「選択と集中」と、これまでにとらわれない「発想の
転換」が求められています。
　今回の組織改正は、こうした時代の変化に対応し、持続可能なまちの未来を切り開くため、「実行」と「加速」を
重視した体制づくりを目的としています。

～実行と加速～

⑴「参与」の配置
　「中心市街地の再生」「防災・危機管理」などの特命事項
を担当する、非常勤特別職の参与を新たに設置します。

⑵「市長公室」の設置
　昨年の林野火災の教訓をもとに防災・危機管理機能の一
層の強化を図るとともに、「市民が真ん中」の市政運営の基
本となる広報広聴機能の充実を進めます。
　併せて、行政や産業部門など各般にわたるＤＸ化の促進、
ＡＩの活用、市民の大切な足の確保に向けた公共交通政策の
見直しなどの諸課題について、部局の枠を超えて迅速かつ
大胆な政策展開を図るため市長直属の「市長公室」を新設し
ます。

⑶「担当主幹」の設置
　大規模拠点施設整備等の重要プロジェクトを強力に推進
するため、それぞれの所管課に特命の「担当主幹」を配置し
ます。

■合同庁舎整備担当主幹 （魅力都市創生課）
■ＭＩＣＥ施設整備担当主幹 （海事都市今治推進課）
■法制・公共施設マネジメント担当主幹 （総務調整課）
■健全財政運用担当主幹 （財政課）

■魅力発掘・探求支援担当主幹 （地域振興課）
■森林復旧・復興担当主幹 （農林水産課）
■浜の活力再生担当主幹 （農林水産課）
■公共インフラ維持担当主幹 （維持管理課）

⑷「壁突破戦略本部」の再編
　人口減少に対応したコンパクトで機動力のある組織へと進
化していくため、「組織再編」の推進役を新たに配置します。

⑸「建設部」の再編
　技術職員の不足や高齢化が課題となっている状況を踏ま
え、維持管理業務の集約による効率化と技術継承を促す人
材育成環境の整備を目的として、建設部を２局７課から２局１
室６課に再編します。

1 市民のため「考動」する市役所づくり

中心市街地グランドデザインの拠点施設整備にかかるもの

その他の重点施策の推進にかかるもの

⑴「ネウボラ拠点施設整備課」の新設
　設計段階に入るネウボラ拠点施設の整備推進のため、

「ネウボラ拠点施設整備課」を新設します。

⑵「交通政策課」の新設（再掲）
　人口減少や担い手不足により、地域の「足」を取り巻く環
境が大きな転換期を迎えている中、行政・事業者・地域が一
体となり、持続可能な地域公共交通のあり方を再構築する
ため、「交通政策課」を新設します。

⑶「イマハル地域チャレンジ応援係」の新設
　合併20周年記念事業で生まれた魅力発掘隊の活動や、未
来を担う中高生の夢や提言の実現を後押しするため、地域
振興課に「魅力発掘・探求支援担当主幹」（再掲）を配置する
とともに、「イマハル地域チャレンジ応援係」を新設します。

⑷「警防企画・連携室」の新設
　林野火災を教訓とした消防と防災の連携体制を強化すると
ともに、人口減少に対応した消防力の再配置などの計画策定
を推進するため、警防課に「警防企画・連携室」を新設します。

⑴「交流推進課」の新設
　瀬戸内の世界都市を目指し、姉妹都市（尾道市、太田市、
パナマ市、レイクランド市）との一層の交流を図るととも
に、新たに連携の輪が広がっている呉市、弘前市、フィリピ
ンのラプラプ市などとの幅広い官民交流を促進するため

「交流推進課」を新設します。

⑵「多文化・共生社会推進室」の体制強化
　「瀬戸内の世界都市として誰もが住み続けたい輝くまち」
を目指し、地域で多文化共生を推進していくため、市民参画
課内に今治市国際交流協会の事務局を置き、推進体制を強
化します。

⑶「海事都市今治推進課」の体制強化
　ＭＩＣＥ施設の整備検討を進めるため、海事都市今治推進
課に「ＭＩＣＥ施設整備推進室」を新設するとともに、令和７年
10月に開設された愛媛大学今治サテライトや企業等と連
携しながら海事人材の育成を推進するため、「海事人材育
成係」を新設します。

2「脱・衰退」を図るための地域づくり

3「瀬戸内の世界都市」づくり　

令
和
8
年
度

　行
政
組
織
改
正（
概
要
）

■組織改正に関する問合先
　人事課　TEL 0898-36-1504

市の機構と
主な業務内容
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4月の納税 4月の移動市役所訪問スケジュール

相談コーナー（無料）

人権相談
（常設相談）

不動産取引相談

法務局今治支局
旭町１-３-３

今治宅地建物取引業協会
南大門町１-２-６

月～金曜日
（祝日を除く）
８:30～17:15

人権相談
（特設相談）

総合福祉センター
愛らんど今治
１階相談室

4月13日㈪・27日㈪
13:00～15:00

4月17日㈮
10:00～13:00

（受付12:30まで）

■問合先 市民が真ん中相談センター
 TEL 0898-36-1531

詳しくはこちら

詳しくはこちら

市役所　第2別館11階
特別会議室3号

4月8日㈬
13:00～15:00

●総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関する苦情、相
談なんでも承ります。

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会　TEL 0898-32-0090

松山地方法務局今治支局
TEL 0898-22-0855㈹

問

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521　FAX 0898-32-5211㈹
※支所での人権相談は各支所へ問い合わせください。

問

問

10:00～10:40
11:10～11:30
13:30～14:00
14:20～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00

10:00～11:30

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
12:00～13:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:30～11:00
11:30～11:45
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00

JA旧上朝倉支店駐車場
清水・椎ノ木集会所前
市営玉川艇庫
葛谷集会所前
なみっこ交流館
小部老人福祉センター

九王集会所

JA亀岡支店
Aコープきくま
泊集会所
道の駅よしうみいきいき館
余所国集会所
友浦漁港
JA北浦支店
Aコープはかた（伯彩）
旧上浦盛研修センター
JA盛購買所
上浦福祉センター
肥海集会所
宗方集会所

10日・24日
第2・第4金曜日

8日・22日
第2・第4水曜日

9日・23日
第2・第4木曜日

8日・22日
第2・第4水曜日

13日・27日
第2・第4月曜日

14日・28日
第2・第4火曜日

3日・17日
第1・第3金曜日

2日・16日
第1・第3木曜日

1日・15日
第1・第3水曜日

6日・20日
第1・第3月曜日

朝倉

玉川

波方

大西

菊間

吉海

宮窪

伯方

上浦

大三島

地区 日　時 場　所

（祝日休止）

弁護士法律相談
（一人20分まで）

こころの健康
お悩み相談

行政相談

家計相談会
（一人60分まで）

経営相談会
（一人60分まで）

●対面、電話相談　
●相談日前日までに問合先へ（平日　８:30～17:15）
※事前予約可、予約優先

相談内容（相談時間） 日　時 場　所

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

4月15日㈬
13:00～

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

毎週木曜日
  ９:00～12:00
13:00～17:00

4月22日㈬
13:00～17:00

4月25日㈯
10:00～14:00

備　考

●要予約（先着４人）
●4月15日㈬までに電話、または右記の
　申込フォームから

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

●要予約（先着３人）
●4月17日㈮までに電話、または右記の
　申込フォームから

申込フォーム

申込フォーム

●抽選日…4月7日㈫大三島支所、8日㈬市役所　第２別館11階
　　　　特別会議室3号　12:30～（12:30までにお越しく
　　　　ださい）※電話での受付なし

●本人または代理人による抽選　１１人まで（支所2人含む）

問 市民が真ん中相談センター　TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹
※各相談会は中止になる場合があります。4月1日㈬以降に問い合わせください。

　市税などの納付は、口座振替やキャッシュレス
納 付 が 便 利 で す。納 付 書 に「 e L マ ーク 」

「eL-QR」があれば、地方税お支払いサイトやス
マホ決済アプリを利用することができます。
　もし納期限までに納付されない場合は、財産
の差し押さえなどの滞納処分を受けることがあ
ります。納付に関する不明点はお気軽に相談くだ
さい。

納期限（口座振替日）…4月30日㈭
口座振替の方は預金残高を確認ください。

■固定資産税　　第1期・全期

市税等を
納めるには

地方税
お支払サイト■問合先 納税課

 TEL 0898-36-1512　FAX 0898-31-3181

せきぜん渡船の運航について

■問合先 関前支所　TEL 0897-88-2111

船員不足により4月１日から当面の間
フェリー「第２せきぜん」について、

毎週月曜日および木曜日を運休します。
　大変ご迷惑・ご不便をおかけしますが、ご理解のほど

よろしくお願いいたします。
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新しい取り組み

令和８年４月から
「子ども・子育て支援金制度」が始まります!
令和８年４月から

　今治市の子育てに関する情報が、相談・支援サービスから遊び場・イベントまで
一覧できる便利なサイトです。
■サイト名 いまこそimabari
■問合先 ネウボラ推進課
 TEL 0898-36-1553
 FAX 0898-32-5211㈹

子育て情報ポータルサイト
「いまこそimabari」オープン！

　将来の社会保障制度の担い手となるこど
もの育ちを支えるため、児童手当の拡充、育
児時短就業給付、妊婦のための支援給付、
こども誰でも通園制度などの事業に充てら
れます。

　令和８年度から国民健康保険税や後期高齢
者医療保険料とあわせて徴収が開始されます。
詳しくは７月中旬に届く納税通知書等を確認く
ださい。
　なお、被用者保険（健保組合、協会けんぽ、共
済組合等）に加入している方も、令和８年度から
保険料とあわせて徴収が開始されます。

　全ての世代や企業のみなさまから支援金を拠出いただき、子育て施策の
拡充に充てるもので、こどもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。

何に使われるの？何に使われるの？ いつから徴収が開始されるの？いつから徴収が開始されるの？

■問合先　・国民健康保険税に関すること
 　 市民税課　TEL 0898-36-1510

・後期高齢者医療保険料に関すること  
　保険年金課　TEL 0898-36-1520

ホームぺージ

いまこそimabari

「広報いまばり」が変わります！
令和8年5月号より

広報アンケートを実施した結果
Q.市政情報の入手手段として何を活用していますか？の質問に対して

　この結果を踏まえ、広報紙の役割を守りながらデジタル活用を進め、「紙とデジタルの両
立」を実現し、より多くの方に届く情報発信に取り組みます。

　今後、紙面をわかりやすく整理しつつ、デジタルでもタイムリーな情
報をお届けします。これまで広報紙で掲載していた内容が一部変更
となる場合がありますが、これからの広報の役割を考えての取り
組みです。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

これまで広報紙で掲載していた内容が一部 ■問合先 秘書広報課　TEL 0898-36-1634　FAX 0898-32-5211㈹

デジタル広報の充実

広報紙（紙面構成）の変更

基本ページ数を32ページ▶24ページへ
※必要に応じてぺージ数が増える場合があります。

・子育てポータル「いまこそimabari」で発信

・紙面に掲載しきれない情報は、新たに開設予定の
　「わが街ポータル（7月オープン予定）」で発信

・目次の削除　・美術館・図書館枠の縮小　など　
・「移動市役所」の情報は、各地域の「支所だより」へ

ページ数の見直し

■ 広報紙…約8割
■ SNS…約6割

多くの方が広報紙・デジタルの両方を
活用していると回答されました。｝

いまこそ
imabari

   子
育て情報

主な
変更点 わが街

ポータル

※サイトイメージ

（仮称）

7月
オープン（予

定
）

スマートフォンからも
閲覧・投稿ができます♪



補助金・給付金のお知らせ
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鉛製給水管引替工事助成制度

鉛製給水管
取替工事への
助成について

道路 止水栓

宅地内
量水器

（メーター）

メーターボックス

本管

給水管
給水管

給水装置

鉛管が使用されている範囲

　鉛製給水管を引き替える場合は、市から助成があり工
事費の大部分を助成でまかなえる見込みです。対象となる
世帯には、2・3月検針時にお知らせを投函していますので
今治市指定工事店に相談ください。

今治市難聴者補聴器購入費助成事業
　18歳以上の聴力機能の低下により日常生活に支障を
きたしている方を対象に、補聴器購入費用の一部を助成
します。
■助成額 3万円（上限）
■申請期間 令和8年４月１日㈬～令和９年２月26日㈮
■対　象 次のすべてを満たしている方
 ①市内に住所を有する満18歳以上の方
 ②聴覚障害による身体障害者手帳が交付され
　　　　　　ていないこと
 ③両耳聴力が30デシベル以上の方で、耳鼻咽
　　　　　　喉科の医師により補聴器の必要性が認めら
　　　　　　れていること

 ④市民税非課税世帯であること
 ⑤交付対象者が市税を滞納していないこと
■問合先 福祉政策課　　　　　　　　　　　　
 TEL 0898-36-1525
 FAX 0898-32-5211㈹

令和8年度  重度障がい者（児）タクシー利用助成券

■対　象 次の手帳をお持ちの方（原則、在宅の方に限る）
 ・身体障害者手帳１・２級
 ・療育手帳Ａ
 ・精神障害者保健福祉手帳１・２級
■助成内容 タクシー乗車１回につき基本料金（24回分）
 ※４月１日㈬から令和9年３月31日㈬まで利用可能
■持参物 ・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
 ・印鑑（受領者が署名する場合は必要なし）
 ※代理人が申請する場合は、本人確認書類（顔
　　　　　写真のある運転免許証などは１点、顔写真の
　　　　　ない保険証や住民票の場合２点以上）の提示
　　　　　が必要です。
■問合先 障がい福祉課または各支所
 ※令和7年度の助成券は３月31日㈫まで利用可能
 TEL 0898-36-1527
 FAX 0898-32-5267

浄化槽設置の補助制度

※転換とは、くみ取り便槽または単独処理浄化槽を合併
処理浄化槽に設置替えすることです。（宅内配管工事費
の補助は、転換のみ対象）

■問合先 環境政策課または各支所
 TEL 0898-36-1535
 FAX 0898-24-7530
 

５人槽
６～７人槽
８～10人槽

332,000円
414,000円
548,000円

450,000円
600,000円
800,000円

450,000円
600,000円
800,000円

330,000円（上限額）

人槽区分
補助限度額

転　換※新　築
くみ取り便槽 単独処理浄化槽 宅内配管工事費の補助

合併処理浄化槽の
設置補助金

浄化槽管理者は、保守点検・清掃（くみ取り）・法定検査の３つを実施する義務があります。浄化槽の適正な維持管理に努めましょう。

　公共下水道処理区域、小規模下水道処理区域を除く区域で、汚水処理未普及解
消につながるなどの要件を満たした合併処理浄化槽を設置し、令和8年度中に着
工し完成（令和9年２月末まで）する方。詳しくはホームページを確認ください。

■補助対象条件

令和8年度補助金額

■助成額 ・道路部分
 　市が積算した範囲内で全額
 ・宅地部分
 　市が積算した範囲内で上限13万円
■対象世帯 市税および上下水道料金に滞納がない世帯
■問合先 水道総務課
 TEL 0898-36-1576
 FAX 0898-23-0389
 水道お客さまセンター
 TEL 0898-32-6760
 FAX 0898-24-1270

対象要件の確認がありますので
申請、購入前に

必ず問い合わせください。
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　猟友会の協力により、農作物や生活圏に被害を及ぼす
イノシシなど有害鳥獣の捕獲（銃器・わな）を実施します。
　「わな」には見た目では分からない物もあるため、設置
場所を示す標識を周辺の木などに取り付けてお知らせし
ています。
　野山に入る場合は目立つ色の服を着る、設置している
わなに近づかないなど、協力をお願いします。
■実施期間 令和8年度中
■実施地域 市内全域（実施期間は地域により異なる）
■問合先 農林水産課
 TEL 0898-36-1542
 FAX 0898-32-5266

イノシシなどの有害鳥獣捕獲を実施

お知らせ 固定資産税

■問合先 今治市議会事務局
 TEL 0898-36-1580　FAX 0898-36-1582

　令和8年第1回今治市議会臨時会において議長、副議
長が決まりました。

議長　達川　雄一郎 副議長　壷内　和彦（敬称略）

　令和8年度固定資産税納税通知書を４月上旬に送付し
ます。所有する固定資産（土地・家屋）の課税内容は、同封
の課税明細書で確認できます。

土地・家屋の縦覧について

固定資産課税台帳（名寄帳）閲覧について

■日　時 ４月１日㈬～30日㈭　平日　8:30～17:15
■縦覧場所 資産税課または各支所
■対　象 固定資産税の納税義務者またはその代理人
■持参物 本人確認書類（代理人の場合委任状も必要）
■手数料 無料　※縦覧帳簿のコピーは不可　

■閲覧場所 資産税課または各支所
■持参物 本人確認書類（代理人の場合委任状も必要）
■手数料 無料
 ※４月１日㈬から30日㈭以外の期間は、発行手
　　　　　数料300円が必要
■問合先 資産税課または各支所
 TEL 0898-36-1511
 FAX 0898-32-5211㈹　

今治市実践有機農業講習会受講生募集
　実践的な作業を主体とした、有機農業講習です。
■開催日 ４月から令和9年３月まで（年間20回程度）
 ※主に平日の2時間程度
 ※栽培スケジュールと天候により不定期開催
■場　所 しまなみアースランド近隣の農地
■対　象 有機農業に関心のある方（経験不問）
■定　員 20人程度
■受講料 3,000円（年間）
■申込先 ４月13日㈪までに農林水産課へ
 TEL 0898-36-1542　
 FAX 0898-32-5266

マイナンバーカードの更新
手続きが必要な方には、地
方公共団体情報システム
機構から有効期限の２～３
カ月前に各個人に有効期
限通知書が直接郵送され
　　　ています。

ホームぺージ

窓口の時間延長

マイナンバー臨時・休日開庁日

市民課

・住民票の写し・印鑑証明書・戸籍証明書の交付　・旅券（パスポート）の受け取り
・マイナンバーカードに関する業務

■問合先
　TEL 0898-36-1532
　FAX 0898-32-1020

市民課窓口
混雑状況

（リアルタイム）

毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19:00まで

5日㈰　8:30～12:00、18日㈯　9:00～12:00　4月
・マイナンバーカードの申請、交付、暗証番号変更、更新手続き
※5月以降の開庁日は、ホームページを確認ください。

有効期限 手続きできる場所

マイナンバーカード

電子証明書

カードの発行日から10回目の誕生日
（発行時未成年の場合、5回目の誕生日）

電子証明書の発行日から5回目の誕生日

インターネット・郵送など
（市民課・支所での手続きも可能）

市民課・支所

詳しくはホームページを確認ください

コミュニティ助成事業
　一般財団法人自治総合センターは、地域活動の充実・
強化を促進し、地域コミュニティの健全な発展と住民福祉
の向上を図るための活動を、宝くじの受託事業収入を財
源として行っています。今回宝くじの助成金で、九王部落
のコミュニティ活動備品を整備しました。
■問合先 市民参画課
 ＴＥＬ 0898-36-1530

お
知
ら
せ
広
場
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人権について考えよう「職場でのパワハラを防ごう」
　パワーハラスメントは、立場の優位性を背景に、相手に
精神的・身体的苦痛を与える行為です。指導のつもりで
も、業務の適正な範囲を超える強い𠮟𠮟𠮟𠮟𠮟𠮟𠮟𠮟𠮟
パワーハラスメントにあたる場合があります。
　どんな場面であっても、伝え方ひとつで印象は大きく変
わります。相手の立場や気持ちを想像し、言葉を選んで発
言することが大切です。
　もし、不安やつらさを感じたときは、一人で抱え込まず、
早めに相談しましょう。互いを尊重し合うことが、安心して
働ける職場づくりにつながります。
■問合先 市民参画課　人権啓発室
 ＴＥＬ 0898-36-1521
 ＦＡＸ 0898-32-5211㈹

危険物取扱者試験
■試験日 ６月28日㈰
■会　場 愛媛大学、今治工業高等学校（学校の生徒）など
■申込方法 ４月13日㈪から23日㈭までに消防本部または
　　　　東予地方局今治支局にある試験願書を消防試
　　　　験研究センター愛媛県支部（〒790-0011　
　　　　松山市千舟町４-５-４　松山千舟454ビル５階）へ
 ※電子申請も可
■問合先 消防本部　予防課
 TEL 0898-32-6666㈹ 
 FAX 0898-32-0119㈹

消防試験
研究センター

令和8年度　応急手当講習定期開催

4月 22日㈬
5月 13日㈬
5月 23日㈯
6月 10日㈬
6月 27日㈯
7月 15日㈬
8月   5日㈬

普通救命（WEBⅠ）
普通救命（WEBⅠ）
普通救命Ⅰ
普通救命（WEBⅢ）
普通救命（WEBⅠ）
普通救命Ⅰ
普通救命（WEBⅠ）
普通救命（WEBⅠ）

9
9:00～11:00
9:00～12:00
9:00～11:00
9:00～11:00
9:00～12:00
9:00～11:00
9:00～11:00

消防本部

4月 15日㈬

5月 15日㈮
6月   3日㈬
6月 19日㈮
7月   8日㈬
7月 29日㈬

開催日 講習内容時　間 場　所 締め切り

〈問合先〉 消防本部　警防課　TEL 0898-32-2779
 Eメール  shoubou2@imabari-city.jp

■普通救命Ⅰ、普通救命（WEBⅠ）…成人の心肺蘇生法
■普通救命（WEBⅢ）…小児、乳児、新生児の心肺蘇生法
※WEB講習については、ホームページを確認ください。
※上級救命講習、限定インストラクター養成講習は、警防課へ問い合わせください。

5月   7日㈭

申し込みは
LINE公式アカウントから

（ID：@592nrwpj）

ホームぺージ

救命講習のご案内
＠今治市消防本部

■９月以降の日程は随時公開しますので、詳しくはホームぺージを確認ください。
■30人に満たない団体の方や、個人の方の申し込みをお待ちしています。
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①通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者の安全確保
②「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全運転意識の向上
③自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

4月6日～15日　春の交通安全運動
「合言葉　止まる待つ見る　守ろうよ」

全国重点項目

4月10日は「交通事故死ゼロを目指す日」 ホームぺージ

　島しょ部において、障がいに関わる生活相談や福祉
サービスの利用に関する相談、情報提供を行います。障害
者手帳をお持ちでない方や、ご家族の相談にも応じます。

　年1回、3島5町でサロンを行います。サロンへの参加は申し込みが必要です。日程
や場所など詳しくは問い合わせください。

※ただし祝祭日、年末年始、お盆を除く

吉　海　 第1月曜日　   
宮　窪　 第2火曜日　
伯　方　 第3木曜日　
上　浦　 第4火曜日　
大三島　 第1水曜日　
関　前　 第2木曜日　

吉海支所　小会議室
宮窪支所　会議室
今治市社会福祉協議会　伯方支部相談室
今治市社会福祉協議会　上浦支部相談室
大三島支所　相談室
関前開発総合センター

■島しょ部巡回相談開催

■サロン開催…13:30～15:00

島しょ部巡回相談島しょ部巡回相談
相談無料・予約不要

4月から令和9年3月まで

地　区 日　時 場　所

　 宮　窪…  6月  9日㈫
 伯　方…  7月16日㈭
 上　浦…  8月25日㈫

大三島…  9月  2日㈬
吉　海…10月  5日㈪　

〈問合先〉 障がい者生活支援センター　TEL 0898-23-1747　FAX 0898-22-8441（平日　8:30～17:30）

日程・場所

13:30～16:00

令和8年度　市民軽スポーツフェスティバル参加者募集

■内　容 種目ごとに公民館単位の地区別戦  
 ※地区別対抗はオープン参加が可能です。
■参加費 無料
■その他 大会要項・申込用紙はスポーツ振興課、各支所、
　　　　各公民館で配布
■申込先 ４月17日㈮までに申込用紙をスポーツ振興課、
　　　　各公民館または各支所へ
 ※オープン参加はスポーツ振興課へ

■対　象 小学３年生以上（６段変速以上の自転車）
■定　員 50人（先着順）　
■参加費 高校生以上　1,200円
 中学生以下　   600円
 ※昼食・飲み物、保険料込み
■申込先 今治サイクリング協会（月原）
 TEL・FAX 0898-23-3250

■構　成 高校生以上の男性28人、女性7人／補員5人まで
■申込先 4月10日㈮までに交流推進課へ
 TEL 0898-36-1515

①グラウンド・ゴルフ（地区別対抗・オープン種目） 

②輪投げ（地区別対抗）

③シャフルボード（地区別対抗） 

④モルック（地区別対抗）

⑤小学生バドミントン（オープン種目）

⑥レクリエーションバレーボール（地区別対抗）

⑦サイクリング
　（共催:春季今治市民サイクリング大会） 

【併催】 今治市民交流綱引き大会

種　目 内容など

中央体育館、市営補助グランドほか
5月10日㊐  9:00～（受付8:30）

〈問合先〉 スポーツ振興課　TEL 0898-36-1604　FAX 0898-33-1811

お
知
ら
せ
広
場
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昭和56年５月以前に着工された木造住宅の
耐震診断耐震改修など費用を一部補助

地震への安全対策に要する費用を一部補助

　登録された耐震診断技術者を派遣し、耐震診断を行い
ます。
■負担額 自己負担なし

■補助金額 対象事業費の３分の２以内で、限度額5万円

■補助金額 対象事業費の３分の２以内で、限度額20万円

■購入対象期間
　令和６年４月１日以降に用具等を購入・設置したもの

■補助金額 限度額40万円

■補助金額 対象事業費の5分の4以内で、限度額115万円
※瓦屋根の耐風改修工事を耐震改修工事と一体して行う

場合に、補助金額を加算します。（加算額：対象事業費の
100分の23以内で、限度額55万2千円）

※地震発生時に道路に倒壊するおそれがある住宅に、補
助金額を加算します。（加算額：上記の補助金を超える
耐震改修対象事業費に対して限度額35万円）

①耐震診断技術者派遣
耐震診断　※①または②を選択

耐震改修など

耐震改修設計

先着80戸

②耐震診断補助 先着５戸

③耐震改修設計補助 先着45戸

・申請や相談の際は、令和8年度固定資産税課税明細書のつづりを持参ください。
・工事は補助金の交付決定があった年度内に完了してください。

④耐震改修工事補助 先着35戸

⑤耐震シェルター設置工事補助

地震に備えるための各種補助制度

ブロック塀を点検しましょう
　次の項目に当てはまらない場合は、倒
壊などで重大な事故を引き起こす恐れが
あります。速やかに専門知識を持つ方に
相談し、改修するなど近くを通行する方へ
の安全対策を行ってください。

■対象ブロック塀
　・通学路、避難路などの道路に面しているもの
　・コンクリートの基礎があるもの
■補助金額 対象事業費の３分の２以内で、限度額30万円

□塀は高すぎないか　

□塀の厚さは十分か　

□控え壁はあるか

□基礎があるか
□塀は健全か

塀の高さは地盤から２.２メートル以下か

塀の厚さは１０センチ以上か（塀の高さが２メートル超
2.2メートル以下の場合は15センチ以上）

（塀の高さが1.2メートル超えの場合）
塀の長さ3.4メートル以下ごとに、塀の高さの１/５以上
突出した控え壁があるか
　　　　　　　コンクリートの基礎があるか
　　　　　　塀に傾き、ひび割れはないか

建築課

②家具転倒防止等対策費用補助
　住宅用に家具転倒防止用具（つっぱり棒やL型金具に
よるビス留め等）や、ガラス飛散防止フィルムの購入・設
置に要する費用に対し補助します。
■補助金額 対象事業費の4分の3以内で、限度額1万5千円
■問合先 防災危機管理課
 TEL 0898-36-1558
 FAX 0898-32-2765

先着30戸

 地震時の電気火災の発生防止のため、既存一戸建て住
宅への感震ブレーカーの設置に要する費用に対し補助し
ます。
■補助金額 対象事業費の2分の1以内で、限度額3万円
■問合先 建築課
  TEL 0898-36-1566
  FAX 0898-25-2015

①感震ブレーカー設置費用補助

申込期間　４月１日㈬～令和9年１月29日㈮

申込期間　４月6日㈪～5月15日㈮

申込期間　４月１日㈬～令和9年１月29日㈮

老朽危険空家除却費用を一部補助

■対象住宅
　市内にあり①～③の要件全てを満たす住宅
　①構造の腐朽または破損が著しく危険であるもの
　②複数の建物が建っている道路に面しているもの
　③倒壊した場合に道路に影響を及ぼす恐れがあるもの
■工　事 市内の業者が行う除却工事
■補助金額 対象事業費の５分の４以内で、限度額80万円
■問合先 都市政策課
  TEL 0898-36-1550
  FAX 0898-25-2015

申込期間　４月13日㈪～5月29日㈮
※申込期間終了後に調査を行い、補助対象者を決定

※申込期間終了後に調査を行い、補助対象者を決定

倒壊の危険性があるブロック塀について
除却、建て替え費用に対する補助があります

■問合先 建築課
  TEL 0898-36-1566
  FAX 0898-25-2015

耐震診断
技術者派遣

申請フォーム

ブロック塀の
安全点検フォーム

老朽危険空家
除去補助

申請フォーム
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今治ことぶき大学　令和8年度受講生募集
■日　程 ５月から令和9年３月まで　※月１回（全11回）
 13:30～15:30
■場　所 中央公民館
■内　容 健康や介護、文化や歴史などについての講義
■対　象 市に住所を有する60歳以上の方
■定　員 150人（申込者多数の場合抽選）
■受講料 3,000円（年額）
■申込先 ４月１日㈬から17日㈮までに申込フォームまたは
　　　　福祉政策課または各支所へ
 （電話申込不可）
 TEL 0898-36-1525
 FAX 0898-32-5211㈹ 申込フォーム

子育て世代のためのおたのしみ講座

子育て世代のための実用ペン字講座

　ストレッチやヘアケア、メイクなど、子育て世代のお役立
ち講座を受けてみませんか？
■日　時 5～9月  第2・4水曜日（基本） 10:00～11:30
■場　所 中央公民館 
■定　員 15人（申込者多数の場合抽選）
 ※満６か月から就学前のお子さんの託児有り 
 　（10人まで）
■受講料 2,000円（別途教材費）
■申込先 4月20日㈪までに申込フォームから
 ※5か月まとめての講座のため単発
 　のみの申し込みはできません。
 　

■問合先 中央公民館　
 TEL 0898-32-2892　FAX 0898-32-2772

～普段子育てでゆっくり自分の時間を持てない方へ～
　ひと時の講座を受けてリフレッシュしてみませんか？
■日　時 5～9月  第１・３水曜日（基本） 10:00～11:00
■場　所 中央公民館
■定　員 20人（申込者多数の場合抽選）
 ※満６か月から就学前のお子さんの託児有り 
 　（10人まで）
■受講料 2,000円（別途教材費）
■その他 各自お好みの筆記用具を持参
■申込先 4月20日㈪までに申込フォームから

詳しくはこちら

詳しくはこちら

9:00～
9:40～

10:20～
11:00～
11:40～
13:00～
13:50～
14:40～

■支所地域
大三島
宮　窪
玉　川
関　前
菊　間
波　方

４月  8日㈬
9日㈭

14日㈫
15日㈬
15日㈬
15日㈬

吉　海
大　西
朝　倉
伯　方
上　浦

４月16日㈭
16日㈭
20日㈪
22日㈬
23日㈭

令和8年度
狂犬病予防注射（畜犬登録）を実施します

■対　象 生後91日以上の犬
■料　金 狂犬病予防注射料…2,550円
 狂犬病予防注射済票交付手数料…550円
 登録料…3,000円
 ※初めての場合は（注射料＋登録料）6,100円
　　　　　必要になります。

※予防注射は、どの場所でも受けることができます。
　（支所地域の実施場所は４月１日発行の支所だよりやホーム

ぺージを確認になるか、問い合わせください。）
■問合先 環境政策課または各支所
 TEL 0898-36-1535
 FAX 0898-32-5211㈹

　犬を飼う場合、年１回の狂犬病予防注射を受けることが
法律により義務付けられています。
　動物病院でも注射・登録はできますので、必ず受けるよ
うにしてください。また、市内外の病院などで注射を受け、
注射済証明書を発行されている方は、環境政策課または各
支所で注射済票の交付手続きを行ってください。

9:20
10:00
10:40
11:20
12:00
13:30
14:20
15:10

4月6日㈪
宮ヶ崎公民館

桜井団地集会所
孫兵衛作公民館

長沢公民館
桜井公民館
国分公民館

五十嵐第一集会所
清水公民館

4月7日㈫
北鳥生公園
浜手公園

松木団地集会所
町谷公民館

新谷新田公民館
立花カルチャーセンター

八町川原公園
日高公民館

4月8日㈬
辰ノ口公園
城東公民館
日吉公民館
蒼社川緑地
八軒屋公園
富田公民館

喜田村集会所
鳥生公民館

4月9日㈭
日吉公園
駅南公園
姫坂神社
馬越公園

高橋精米所跡地
乃万公民館

ＪＡ越智今治乃万支店
山路天理教駐車場

4月10日㈮

慶応公園
大浜八幡神社
旭方公民館
近見公民館

波止浜公民館
旧ハッピープラザはしはま
大新田公園（市営球場駐車場）

4月12日㈰

9:00～11:40、
13:00～15:00

公会堂前

日 程・場 所時　間

飼い犬の狂犬病
予防注射と

登録について

パパママ学級
■日時・内容 ①5月13日㈬　13:30～16:00（受付13:15～）
 　小児科医師・看護師・管理栄養士・歯科衛生士の講話
 ②5月23日㈯　9:30～11:30（受付9:15～）
 　沐浴実習・妊婦体験など　
■場　所 中央保健センター
■対　象 市内に住民票のある妊婦さんと、そのパートナー
 （出産予定日の目安　7月1日～9月30日）
■定　員 20組（先着順） ※初産の方優先（原則両日参加）
■参加費 無料
■持参物 母子健康手帳、筆記用具、水分補給できるもの
■申込先 4月1日㈬からネウボラ推進課へ
 TEL 0898-36-1553
 FAX 0898-34-1145

お
知
ら
せ
広
場
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市営
中央体育館

大西体育館武道場
朝倉B＆G

海洋センター

10人
10人
20人
20人
20人
10人

3,000円／月
800円／回
800円／回

3,500円／月★兄弟割有
4,000円／月♦兄弟割有
3,500円／月★兄弟割有
3,500円／月★兄弟割有

3,500円／月
3,000円／月
4,000円／月
1,000円／回
3,500円／月
3,500円／月

800円／回
800円／回
800円／回

1,100円／回
2,500円／月

3,500円／月

火
火
水
水
水
水

水

木

水
金
木
木
木
木
木
木
木
木
金
金
金
金
土
水
火
金

火
ヨーガセラピー
（体と心を整える）
※特に自律神経に働きかけるヨーガ

リズム運動
教室

一般

中高年男女

小学生からシニア

一般

一般
一般
一般
一般
一般
一般

年長から小学2年生
小学生

3歳から年少
年中

一般
３歳から小学６年生

一般
一般
一般
一般
一般

一般
一般

年長から小学６年生
年少・年中・年長と保護者（親子）
３歳から小学6年生

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

エアロビクス
チェアエクササイズ
昌英書道会
DISCO WORLD
ZUMBAⓇ

基礎からのハタヨガ

リフレッシュ健康（水）
リフレッシュ健康（金）
杉野卓球クラブ
今治しまなみ新体操クラブ中央教室
エアロビクス
ウオーミングアップ＋アロマリンパコース
HULA STUDIO KEI・pilina
太極拳
詠春拳

ウェーブリングヨガ
HUALIフラスタジオ
Hip Hop Dance
親子リズム体操教室
今治しまなみ新体操クラブ大西教室

開催場所 曜日 クラス 対　象 時　間 募集人数 受講料

3,600円（月３回）

1,500円（月３回）

3,000円／月
3,000円／月

週２回　4,000円/月
週１回　2,500円/月

今治しまなみスポーツクラブ（しまなみサークル）参加者募集

えいしゅんけん

ZUMBAⓇ

健康バドミントンスクール

ホームぺージ

■問合先 NPO法人 今治しまなみスポーツクラブ（市営中央体育館）
 TEL 0898-24-2351

200円／回

各10人

10人
20人
15人
25人
10人
10人
10人
25人
10人
20人
20人
20人
15人
20人

親子10組
20人

25人
25人
15人

各10人

詳しくはホームページ（しまなみサークル）を確認ください。定員に満たない場合は開講しない場合があります。

リズム運動教室
LINE

らいおんクラス
リズムトレーニング
ひよこクラス
うさぎクラス

　兄弟割については★2人目以降2,500円/月、♦2人目以降3,000円/月
　10～13は無料体験1回（4月中）、4月中に入会すると年会費無料
※5月以降の体験は1回500円、入会時年会費3,500円

令和8年4月期　市営住宅定期募集今治市社会福祉協議会　公式LINEアカウント開設
　募集要項や申込用紙などは、申込先および建築課・各
支所で4月1日㈬から配布します。
■受付期間 4月6日㈪～17日㈮
 （祝日を除く　8:30～17:30）
■申込先 今治市営住宅管理グループ
 （共栄町2-2-1　しまなみビルヂング１階）
 TEL 0898-23-6633
 FAX 0898-23-5888

今治市営住宅
ガイド

　今治市社協が行う事業・イベント
の案内や、ボランティア情報などを
お届けします。
■問合先 今治市社会福祉協議会
 TEL ０８９８-２２-６０１８

友だち追加は
こちらから

～友だち募集中～

※９:30～10:30
10:40～11:40

※18:30～19:30
10:00～10:55
11:00～11:55
10:00～12:00
12:00～12:45
13:00～13:45
18:００～19:00
15:35～16:20
16:25～17:25
15:35～16:20
16:25～17:10

10:00～11:15

18:00～19:30
16:45～18:00
9:30～10:25

10:30～11:25
19:30～20:30
18:40～19:50
20:00～21:00
18:30～19:15
19:45～20:30
18:30～19:30
10:00～11:00
16:45～17:45

17:30～18:30
18:30～20:30
18:00～20:00

9:40～10:25

1,500円／回（5回毎に次回無料）

2,500円／回（月1回）

リズム運動教室
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第71回　汐風川柳大会
■日　時 5月31日㈰　10:00～（受付９:00～）
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治４階多目的ホール
■宿　題 各題2句「もしも・変・傾く」・事前投句2句（交）も必要
■会　費 2,000円（昼食、発表誌代を含む）

■課　題 2句「交」
■投句方法 4月22日㈬までに（※当日消印有効）専用の
　　　　用紙または便箋に住所、氏名、電話番号を明
　　　　記の上、投句料（1,000円／発表誌進呈）を添
　　　　えて下記まで
 （〒794-0055　中日吉町2-8-26　吉原美佐）
■問合先 TEL・FAX 0898-33-7380
 TEL 090-3784-8191

欠席投句可

第11回今治市長杯　身体障がい者親善アーチェリー大会
　あふれる緊張感と今治出身選手の活躍にご期待ください。
■日　時 4月19日㈰　9:20～（開会式9:00）
■場　所 サン・アビリティーズ今治　屋外アーチェリー場
 ※荒天時、同施設体育室に変更になる場合が
　　　　　あります。
■参加者 市内在住の選手をはじめ、県内外（中四国・関
　　　　西）のアーチェリー愛好者
■その他 観戦自由（無料）
■持参物 室内用シューズ（スリッパ）、シューズバッグ（外履き用）
 ※荒天時・お手洗い・閉会式など入館時に必要です。
■問合先 サン・アビリティーズ今治
 TEL 0898-48-3477
 FAX 0898-47-3629

なみかた海の交流センター作品展

■展示期間 ①3月30日㈪～4月26日㈰
 ②4月27日㈪～5月23日㈯
 ９:00～17:00　※火曜日休館
■場　所 なみかた海の交流センター　■観覧料　無料
■その他 フロアスペースを利用して作品発表しませんか。
 絵画、書、写真、彫刻、木工、陶芸、工芸、服飾
　　　　作品など作品ジャンルは問いません。
■問合先 NPO法人シクロツーリズムしまなみ
 TEL・FAX 0898-33-0069

展示内容
①ENカメラ倶楽部　Fifth写真展～春夏秋冬～
②波方写真教室　会員による写真の展示

伝統文化いけばなこども教室ひまわり
■日　時 毎月第3土曜日（全9回）
 10:30～11:30
■場　所 中央公民館
■対　象 小学生・中学生
■参加費 無料　※花代1回　650円程度
■持参物 ハンドタオル　※道具類貸し出し可
■定　員 20人程度（先着順）
■申込先 4月27日㈪までに名前・保護者名・学校名・学年・
　　　　住所・電話番号を記入の上、ショートメールにて
　　　　　ひのきまで
 TEL 090-4973-8999

リエゾンカフェで里親を知ろう
　子どものための里親制度について分かりやすくお話し
します。里親制度に関心のある方、子どもたちの未来を考
えてくださる方大歓迎！
■日　時 4月19日㈰　13:30～15:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治研修室兼視聴覚室
■参加費 無料　
■申込先 申込フォームまたは、里親支援センター子ども
　　　　　リエゾンまで
 TEL 089-909-5527

令和8年度　国際交流協会会員募集
■年会費 個人　一般3,000円、学生1,000円
 団体会員　10,000円（1口）
■会員特典 イベントや講座の優先参加および参加料割引
 英会話講座（大人対象）、季刊誌・チラシ送付
■活動内容 ・交流イベント（年4回程度）
 ・語学講座　英会話・中国語・韓国語　その他
 ・在住外国人対象支援（日本語学習など）
 ・姉妹都市交流
 ボランティア、ホストファミリーを随時募集
■開館日 平日、第1日曜日（要確認）8:30～17:15
■申込先 今治市国際交流協会
 TEL・FAX 0898-34-5763

なんかいいな今治100名鑑

申込フォーム

憩いの場「絆の里」

■日　時 4月13日㈪　13:00～15:00
■場　所 総合福祉センター　愛らんど今治2階多目的利用室
■対　象 障がいのある方

■日　時 4月27日㈪　14:00～15:00
■場　所 市民の森（集合場所:売店周辺）
 ※雨天の場合　総合福祉センター愛らんど今治 
 　4階多目的ホール２にて実施
■対　象 視覚障がいの方（要申込）
■問合先 今治市障がい者生活支援センター
 ＴＥＬ ０８９８‒23‒1747　FAX 0898-22-8441

交流会

市民の森で季節を感じながら笑いヨガ体験

　『なんかいいな今治100名鑑～愛媛・今治に出会う
100のこと～』は、Instagram「なんかいいな、今治。」
で取り上げる産品・観光スポットに加え、移住や子育て
支援施策など、いまばり暮らしの魅力や人のストーリー
も詰め込んだ一冊です。
　前作『今治ワクワクミリョク100名鑑』の後継冊子とし
て、今治の上質な魅力を〝ゆるく・深く″紹介しています。
■問合先　i.i.imabari!推進課
 TEL 0898-36-1554

 i.i.imabari!推進課、各支所、
観光案内所などで配布中お

知
ら
せ
広
場
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いまばり日曜朝市　
■日　時 4月12日㈰、26日㈰
 ８:00～11：00
■場　所 今治商店街アーケード内
■駐車場 旧美須賀小学校屋外運動場
■問合先 今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
 TEL 0898-32-0964
 FAX 0898-22-3366

■対　象
■出店料

過去に出店したことがない方
３カ月（朝市６回）無料
※業種によっては対象外となる
　場合があります。

新規出店者を募集中

■受講料 5,000円／月
 （5月～令和9年３月・年間所定回数）
■申込先 4月18日㈯までにメールまたは
 カワイ体育教室愛媛事務所へ
 TEL 089-947-1215
 （9:00～17:30）

■持参物 飲み物・運動しやすい服装
■その他 定員に満たない場合は開講しない場合があり
　　　　ます。

今治しまなみスポーツクラブ（しまなみサークル）

　　

マット運動・とび箱・鉄棒・なわ・ボールなどの運動を通して技能を高めながら
豊かな心と身体を育みます。

身体を育む「体育教室」
無料体験会参加者・受講生（5月～通年）募集

16:00～16:50
17:00～17:50
16:00～16:50
17:00～17:50

15人
15人
15人
15人

年少・年中・年長
小学１～6年生

年中・年長
小学１～6年生

バンビコース
キッズコース
バンビコース
キッズコース

開催場所 曜　日 クラス 対　象 時　間 募集人数 無料体験会

中央体育館

4月30日㈭

4月24日㈮金曜日

木曜日大西体育館

メールは
こちらから

　障がいの有無、年齢問わずどなたでも参加可能。初心
者の方大歓迎です。
■日　時 6月3日㈬　13:00～14:30
■場　所 サン・アビリティーズ今治
■定　員 15人（先着順）
■受講料 300円
 ※障がい者・介護者（1人）は無料
 ※65歳以上・中学生以下は半額
■材料費 1,500円＋花器代（希望者のみ　数百円／当日）
■応募先 5月1日㈮から20日㈬までに受講料、材料費を
　　　　添えて直接サン・アビリティーズ今治へ
 TEL 0898-48-3477
 FAX 0898-47-3629

ハピネス！フラワーアレンジメント教室

■場　所 今治看護専門学校
■窓　口 ①専門課程第一看護学科
 ②専門課程第二看護学科
 ③高等課程准看護科
■募集人数 各50人　
■問合先 TEL 0898-22-6545
 Eメール　①imakan1@imakan.ac.jp
  ②shunin2@imakan.ac.jp
  ③shunin3@imakan.ac.jp

５月16日㈯

■場　所 済生会今治第二病院
■窓　口 看護部　■募集人数　3人　
■問合先 TEL 0898-23-0100
 Eメール  k-fukumoto@imabari.saiseikai.or.jp

6月6日㈯

■場　所 済生会今治病院
■窓　口 看護部
■募集人数 10人
■申込期限 6月15日㈪　
■問合先 TEL 0898-47-2500
 Eメール  y-kojima@imabari.saiseikai.or.jp

7月18日㈯

～5月12日は看護の日　看護の心をみんなの心に～

ふれあい看護体験（１日看護体験）参加者募集

■場　所 愛媛県立今治病院
■窓　口 看護部
■募集人数 5人　
■問合先 TEL 0898-32-7111
 Eメール  matsura_rumi@eph.pref.ehime.jp

7月29日㈬

メールに「ふれあい看護体験参加希望」と明記し、①住所②氏名（フリガナ）③年齢④性別⑤学校・学年（職
業）⑥電話番号⑦洋服・靴サイズ⑧学生は学校の許可の有無を記入の上、各施設に直接申し込みください。

（小・中学生、高校生は学校の許可が必要）※詳しいプログラムの内容などは、各施設に問い合わせください。
施設の都合により日程変更や、中止になる場合があります。

申込
方法
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今治明徳短期大学
（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

■問合先

今治明徳
短期大学

今治明徳短期大学

お
知
ら
せ
広
場

岡山理科大学今治キャンパス
（いこいの丘１-３）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

■問合先

岡山理科
大学

岡山理科大学

今治看護専門学校
（別宮町７-３-２）
TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

■問合先

今治看護
専門学校

今治看護専門学校

イメージキャラクター
めーたん

第8回いまばり図書館フェスタで躍動！
　卒業式を1カ月後に控えた2年生が、中央図書館のイベ
ントに参加しました。MC役のめいたんプロモーションク
ルー。バレンタインのお菓子を販売した調理ビジネス
コース、幼児向けのワクワクあそびで会場を盛り上げてく
れた幼児教育学科。地域との連携で有終の美を飾ってく
れました。

動画配信

　正しい知識と適切な処置で対応できるように、心肺蘇生
の演習と、AEDを使用して、救命処置の方法を学びました。
　またこの日は、4月に入学予定の方も一緒に授業を体験
しました。

　看護師・准看護師資格をお持ちの方、復職を
応援します。「ブランクがある」「技術に不安」

「就職先はあるのかな」そんな不安を一つ一つ
解消しながら、現場復帰しませんか？

「あなたはその時どうしますか？」
BLS（一次救命処置）とAED

■場　所　岡山理科大学今治キャンパス
■受講料　無料（事前申し込み不要）
※車でお越しの方には駐車場（無料）をご用意しています。

▲調理ビジネスコース

▲幼児教育学科

◀MCプロモクルー

あなたの経験と、看護の力を必要としています！
リターンナース講座

3月13日、2年生96名が卒業

第38回 いこいの丘市民公開講座開催
5月9日㈯　13：00～15：００（受付12：30～）

演題①「良い眠りってなんだろう？夢からわかる睡眠の意味」
■講　師　広島大学人間社会科学研究科
　　　　　認知生理心理学　准教授　小川　景子
演題②「寝不足はなぜ体に悪い？動物が教えてくれる睡眠のしくみ」
■講　師　岡山理科大学　獣医学部　獣医学科　
　　　　　生理学　准教授　近久　幸子

テーマ／眠りが変える健康と暮らし
　　　　～ヒトから動物まで見えてきた睡眠の力～

獣医保健看護学科
オープンキャンパス開催！

5月24日㈰ 9：30～12：30（受付9：00～）
■対　象 獣医学部　獣医保健看護学科
■内　容 学部長挨拶、講義・実習紹介、施設紹介、 
 入試説明、個別相談など
■参加方法 ホームぺージより事前申し込み
 ※詳しくはホームぺージを確認ください。
 

　岡山理科大学 獣医学部　獣医保健看護学科で
は、実際に学科の学びや雰囲気を体験できるオー
プンキャンパスを開催します。

対面開催
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　市内の小・中学生のうち、学芸部門で特に優れた成績を収
めた児童生徒を表彰する今治市児童生徒顕彰を、2月25日㈬
に市役所で行い、6人を表彰しました。
　この顕彰では、県レベルの学芸部門の各種コンクール等で
最高の栄誉に輝いた方、または、全国審査の会で優秀な成績
を収めた方を表彰しています。

今治市児童生徒顕彰の紹介

　２月22日㈰に「空飛ぶクルマ」に関するシンポジウムが開
かれました。今治市では、空飛ぶクルマの実用化を目指して
様々な企業や団体と活用方法の検討などを行っており、今ど
こまで技術や計画が進んでいるかをテーマに講演が行われま
した。
　また、空飛ぶクルマが大好きだと公言する、地理芸人のト
フィーさんによるワークショップもあり、空飛ぶクルマで将来
の社会がどうなるか、子どもにもわかりやすく楽しくお伝えい
ただきました。

空飛ぶクルマ 将来はどう変わる？

　イオンモール今治新都市に、新たな遊び場ができまし
た。木のおもちゃで遊びながら地域や人とつながる体験型
の施設です。今治ならではの風景や文化がふんだんに取り
入れられています。

３月20日オープン　
しまなみ木のおもちゃ美術館

　２月20日～25日の間、原宿で今治のポップアップショップ
をオープンしました｡今治タオル・農家・デザートを代表して地
元企業３社に出展いただいたほか、限定キーホルダー・T
シャツも販売。首都圏へ直接今治の魅力をお届けしました。
　また、今治駅前にも２月14日～3月29日の間ポップアップ
ショップ「駅前Bari-ショップ」をオープン。駅利用者や観光
客等を中心にご利用いただきました。

今治の魅力を全国にPR！
各地でポップアップショップ

（上段左から） （下段左から）

まえだ あおい
■日吉中学校１年
　前田　葵さん

ながい か  ほ
■立花小学校４年
　永井　花朋さん

あかせ り  お
■桜井小学校５年
　赤瀬　凜桜さん

で く ね 
■今治東中等教育学校３年
　出久根　ひなのさん

こんどう みのり
■今治明徳中学校２年
　近藤　穂さん

たけた ゆうすけ
■今治明徳中学校２年
　武田　祐輔さん

今治駅前観光インフォメーションセンター内

原宿・ハラカド「れもんらいふオフィス」

※表彰時の学年です。

みんなのひろば
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〈美術館・博物館情報〉　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
■開館時間／９:00～17:00　■休館日／月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く　■料金／高校生以下または
18歳未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

■２館券（野間仁根バラのミュージアム・村上海賊ミュージアム）他にも３館、5館券も発売中！
お買い求めは各ミュージアム窓口で一般500円（通常620円）、学生250円（通常320円）料金

お得なチケット
ご存じですか？ ホーム

ぺージ

今治城
TEL 0898-31-9233問

●山里櫓　合同企画展「飛びこめ！
くずし字ワールド in今治」「江戸
時代。使い分けた字のかたち～
政治から文芸まで～」開催中

●天守４階　企画展示
　「新収蔵品展」開催中
●御金櫓　館蔵品展「今治が
　育んだ作家たち」開催中

伊東豊雄建築ミュージアム
TEL 0897-74-7220問

●展覧会「再び、大三島を元気
にしよう！」  開催中

村上海賊ミュージアム　
TEL 0897-74-1065問

●合同企画展「飛びこめ！くず
し字ワールドin今治」
「古文書ってどんなもんじょ！？」
4月12日㈰まで

大三島美術館
TEL 0897-82-1234問

●館蔵品展「京都日本画新鋭
選抜展のころ」 開催中

野間仁根バラのミュージアム
（吉海郷土文化センター）
　 TEL 0897-84-2566問

●館蔵品展「野間仁根 バラコ
レクション」開催中

上浦歴史民俗資料館　
TEL 0897-87-4288問

●深遠なる黒と白の世界　
　ー村上三島の芸術展ー
　開催中

TEL･FAX 0898-55-2738TEL･FAX 0898-55-2738
玉川近代美術館

TEL 0897-74-1065　FAX 0897-74-1085TEL 0897-74-1065　FAX 0897-74-1085
村上海賊ミュージアム

開創4年後の刻銘がある4番札所の釣鐘
（市指定文化財・村上海賊ミュージアム寄託）「銅宝塔」

河野美術館
TEL 0898-23-3810問

●今治市河野美術館 館蔵名品展
　4月25日㈯～令和9年3月14日㈰
●第21回愛媛YPC写真展
　4月22日㈬～26日㈰
　最終日16:00まで

玉川近代美術館
TEL 0898-55-2738問

●国宝「伊予国奈良原山経塚
出土品」春の特別公開

　4月7日㈫～5月6日（水・休）
●館蔵品企画展「東海道五拾

三次（狂歌入東海道）にみる
旅のたのしみ」

　5月10日㈰まで

朝倉ふるさと美術古墳館　　
TEL 0898-56-3754問

●本館Ⅱ　伊予のマタギ展　
　～佐伯正勝～
　4月2日㈭～12日㈰
●新館 東予エビネ愛好会  エビネ展
　4月25日㈯・26日㈰　
　25日㈯　9:00～16:00
　26日㈰　 9:00～15:00

TEL･FAX 0898-56-3754TEL･FAX 0898-56-3754
朝倉ふるさと美術古墳館

■日　時 4月18日㈯　※初回開催日
 9:30～12:00
 （年6回程度、主に偶数月に開催）
■内　容 火おこし体験、勾玉作り、古墳巡りなどの体験活動
■対　象 市内の小学生
■定　員 25人程度（先着順）
■参加費 無料（一部負担金あり）
■申込先 

 

4月8日㈬までに電話、ファクス、メールのい
ずれかで①氏名（ふりがな）、②性別、③学
校名、④新学年、⑤保護者氏名、⑥住所・電
話番号を記入の上、朝倉ふるさと美術古墳
館（〒799-1603　朝倉下甲898）まで
Eメール　asakurakohunkan@imabari-city.jp

国宝｢伊予国奈良原山経塚出土品｣
春の特別公開　
　平安時代末期の優れた工芸品で
す。銅宝塔をはじめ鏡、檜扇なども展
示します。
■日　時 4月7日㈫～5月6日（水・休）
■料　金 通常の観覧料で国宝もご
　　　　覧いただけます。

ミニ企画展
大島島四国へんろ２０２６・幸賀屋敷遺跡発掘速報展
　文化4（1807）年に開創された大島の「島四国」。
200年以上にわたって多くの人々に親しまれてきた歴
史と文化を紹介。昨年度発掘調査を行った「幸賀屋敷
遺跡」の速報展も同時開催。
■日　時 4月18日㈯～7月20日（月・祝）
■料　金 企画展のみ無料

いよのくにならはらやまきょうづかしゅつどひん

ワークショップ
「ハガキに浮世絵を摺ってみよう」
　展覧会の想い出に。ゴム版とスタンプ台を用いた簡
単な摺り体験ができます。
■日　時 4月12日㈰
 ①10:00～12:00　②14:00～16:00
■参加費 無料（要・観覧料）
■対　象 子どもから大人まで
 （小学校低学年以下は保護者同伴） 
※参加希望の方は当日受付で申し込みください。
※混雑時はお待ちいただく場合があります。

体験の様子

第24期生　あさくら歴史探検隊員募集！

美
術
館
・
博
物
館
ガ
イ
ド
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大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

中央図書館
波方図書館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

交通トラブル六法
「知らなかった」では済まされない

道路の新常識

交通トラブル六法
「知らなかった」では済まされない

道路の新常識
アニソン大全

「鉄腕アトム」から「鬼滅の刃」まで
アニソン大全

「鉄腕アトム」から「鬼滅の刃」まで

こんなふうにやってみて
ほら、できた！

できなかったことができるようになるえほん

こんなふうにやってみて
ほら、できた！

できなかったことができるようになるえほん

藤吉修崇　著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

澄川龍一　著
祥伝社

菅原洋平　著
林ユミ　絵　えほんの杜

お ら せ知

新 着 図 書 図書館キャラクター
ぶっくん

　過失割合ってど
う決まるの？酒気
帯びと酒酔い運
転の違いは？交通
事故や交通トラブ
ルに関する一般的
な法律知識や対
処法を、わかりや
すく解説。

　昭和から令和
まで、さまざまなア
ニソン（アニメソン
グ）を紹介すると
ともに、60年以上
にわたるアニソン
の進化の歴史を
解説した一冊。

　お片付け、時間
を守る、好き嫌い
克服など、子ども
の日常の困りごと
を「楽しいチャレン
ジ」に変えるヒント
が満載。遊び感覚
で、自分から動け
る力を育む絵本。

6日㈪・13日㈪・17日㈮・20日㈪

休館期間中の返却は
ブックポストへお願いします。

4月の休館予定

図
書
館
だ
よ
り

移 図 書 館動
その他の巡回場所は図書館の
ホームページでお知らせします。

９：4０～１０：1０
１０：２０～１０：５０
１３：３０～１４：００
１４：1０～１４：4０

９：3０～１０：0０
１０：３０～１１：００
１５：00～１５：30
１４：１０～１４：４０
１６：００～１６：３０
１０：2０～１０：5０
１４：００～１４：３０
１４：５０～１５：２０

９：５０～１０：２０
１１：0０～１１：3０
１４：３０～１５：００
１０：0０～１０：4０
１１：0０～１１：4０
１４：２０～１５：００

波止浜公民館
近見公民館
日高公民館
乃万公民館
桜井公民館
国分公民館
鳥生公民館
関前支所
上浦支所

清水公民館
富田公民館

立花カルチャーセンター
菊間支所
玉川支所
朝倉支所
吉海支所
宮窪支所

しまなみ交流プラザ

1日・15日

2日・16日

3日・17日

7日・21日

8日・22日

9日・23日

10日・24日

水

木

金

火

水

木

金

　日　時 場　所

4月の

小学生図書館員（全館）
■日　時 ４月19日㈰、5月6日（水・休）
■定　員 小学5、６年生
　　　　　【中央】各２人、9:00～11:30
　　　　　【波方・大西・大三島】各１人、9:45～11:45

時間
【中央】9:00～10:00
【波方・大西】10:00～10:30

こどもの読書週間企画展示（全館）
■期　間 4月18日㈯～５月14日㈭　開館時間中
　　　　　【中央図書館】「100」
　　　　　【波方図書館】「戦国武将絵巻・見参！」　
　　　　　【大西図書館】「わくわく！たのしい！工作あそび」
　　　　　【大三島図書館】「本　de　しりとりできるかな！」

図書館探検(中央・波方・大西)
■日　時 4月29日（水・祝）
■定　員 小学生
　　　　　【中央・波方】10人
　　　　　【大西】5人

第21期・朗読ボランティア養成講座（中央）
■日　時 令和8年5月～令和9年5月の第2・4火曜日

■定　員 20人
■その他　適性テスト　5月12日㈫　13:00～

13:00～15:00

適性テストの合格者5人以上で開催

イベントの申し込みについて（参加費無料）
各イベント開催館まで直接または電話で受付
4月7日㈫から（先着順、開館時間中）
各イベントの詳細については
ホームページ、SNS（Ｘ）で確認できます。 詳細はこちら
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子どもの予防接種

高齢者の帯状疱疹予防接種
　対象者へは案内状を送付しますので、希望される方は
指定の医療機関で予約の上、接種を受けてください。
■令和8年度接種対象者（生年月日） 

■接種期間 4月1日㈬から令和9年3月31日㈬まで
■ワクチンおよび自己負担額　※どちらか一方のみ接種可
 ①生ワクチン（ビケン）
 　4,000円（接種回数1回）
 ②組換えワクチン（シングリックス）
 　21,000円
 　（接種回数2回・1回あたり10,500円）
■持参物 ・案内状（兼接種券）
 ・マイナンバーカード等の本人確認ができる物
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

生年月日
昭和36年4月2日～昭和37年4月1日
昭和31年4月2日～昭和32年4月1日
昭和26年4月2日～昭和27年4月1日
昭和21年4月2日～昭和22年4月1日
昭和16年4月2日～昭和17年4月1日
昭和11年4月2日～昭和12年4月1日
昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日
大正15年4月2日～昭和  2年4月1日

年齢
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

～適切な時期に受けましょう～
　予防接種は、市内の各委託医療機関で実施しています。
かかりつけ医と相談しながら、適切な時期に接種を受け
てください。接種歴が不明な方は、問い合わせください。
■持参物 母子健康手帳、予防接種手帳
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511 子どもの

予防接種

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種
　対象者へは「高齢者の予防接種記録カード」を送付しま
すので、希望される方は指定の医療機関で予約の上、接
種を受けてください。
　なお、４月１日から定期接種に用いるワクチンの変更に
伴い、自己負担額が変更となります。
■接種期間 ４月１日㈬から令和９年３月31日㈬まで
■対　象 自費での接種を含め、これまでに肺炎球菌感
　　　　染症の予防接種を受けたことがない方
 ※①または②に該当する方
 ①接種時に65歳の方
 ②

■ワクチンおよび自己負担額
 沈降20価肺炎球菌結合型ワクチン
 （プレベナー20Ⓡ）
 5,500円
■接種回数 １回
 ※公費助成は生涯１回のみ
■持参物 ・高齢者の予防接種記録カード
 ・マイナンバーカード等の本人確認ができる物
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

接種時に60歳から64歳で心臓、腎臓、呼吸器
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能障がいがある方（身体障害者１級相当）

簡単ストレッチコンディショニング教室（前期）

RSウイルス（母子免疫ワクチン）定期予防接種

　簡単なストレッチで気持ちよく全身をほぐしましょう。
■日　時 4月27日㈪～9月28日㈪　※計20回
 毎週月曜日　19:00～20:00
 ※持参物については問い合わせください。
■場　所 菊間公民館　２階中ホール
■定　員 15人（先着順）
■受講料 2,000円
■申込先 4月2日㈭から電話または菊間地域教育課へ
 ※申込書は菊間地域教育課にあります。
 TEL 0898-54-5310
 FAX 0898-54-5254

　令和８年４月１日から、次の方を対象にRSウイルス（母
子免疫ワクチン）定期予防接種が実施されます。母子健
康手帳発行時に案内用紙と予診票を配布します。
■対　象 接種日に妊娠28週０日から36週6日までの方
■ワクチン 組換えRSウイルスワクチン（アブリスボ）
■接種回数 妊娠ごとに１回（無料）
■持参物 本人確認書類・母子健康手帳・予診票
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

がん検診受診に関する
　アンケートへの協力のお願い

健 康

コ ラ ム

♥

　職場などでがん検診を受診されている状況を把握し、
今後の事業の充実および健康保持・増進を図るため、ア
ンケートへのご協力をお願いします。
※国民健康保険および後期高齢者医療保険に加入の

方は、回答の必要はありません。
■受付時期 令和8年4月1日～令和9年3月31日
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533

詳しくはこちら

実施医療機関は案内用紙に記載

ホームぺージ

け
ん
こ
う

け
ん
こ
う
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健康推進課（中央保健センター）　TEL 0898-36-1533　　FAX 0898-32-5511

　「がん」と告知された人、手術後の体
調不良や治療について悩んでいる人
や、家族、遺族の人。がんに関するいろ
いろな悩みを話し合い、前向きに生きて
いきましょう。

すまいるの会
「東予がん患者と家族の会」

■問合先　すまいるの会「東予がん患者と家族の会」TEL 090-2782-6211（青野）

済生会今治病院
総合医療支援室
TEL 0898-47-6048

４か月児健康相談 （個人通知あり、各支所は別の日に実施）

4月 9日㈭
4月 23日㈭

R7.11.16 R7.11.30生～
R7.12.１ R7.12.15生～

健康診査 　令和8年度の集団健診は4月1日から、子宮頸がん・乳がん・大腸がん
の個別検診（医療機関受診）は、6月1日から申し込みが可能です。
　また、がん検診無料クーポン券については、5月末ごろ対象者へ個別
に郵送予定です。
　詳しくはホームぺージまたは「広報いまばり」4月号の折り込みチラ
シ（令和8年度今治市民健診カレンダー）、各支所の健診は「支所だよ
り」をご覧ください。

今治保健所
TEL 0898-23-2500㈹
FAX 0898-23-2531

4月 21日㈫
R4.10.１ R4.11.15生～

３歳児健康診査 （個人通知あり、島しょ部は別の日に実施）

※終了後、パパママすまいる健診（保護者の健康診断）を実施していま
す。対象者は3歳児健康診査対象児の保護者（父母のみ）です。

※令和８年度から、１歳６か月児・３歳児健康診査は年８回の実施になり
ます。このため、４月の１歳６か月児健康診査は行いません。対象の方
には個別通知がありますので、確認ください。

日　時 10:30～11:10
4月 8日㈬
4月 22日㈬

離乳食講習 ※予約制

心の問題や精神的な悩み相談…来所相談は要予約（電話相談は随時行っています）

エイズ・肝炎・性感染症（梅毒）の相談および検査…無料・匿名（前日16:00までに予約）
毎週火曜日（祝日、年末年始の休日を除く） 10:00～11:00日　時

※治療への不安や、抱えている悩みごとを相談にお越しください。

　済生会今治病院は、国から地域がん診療連携拠点病院の指定を受けており、がん患者
さんとご家族のための「がん患者・家族サロンなでしこサロン」や「個別就労相談」を定期
的に実施しています。
■受付時間　・平日　8:30～17:00　・土曜日　8:30～12:30（第2・第4土曜日除く） 詳しくはこちら

※中央保健センターでは、電話相談など随時行っていますので、
希望の方は問い合わせください。

日　時 4月 15日㈬
テーマ

9:20～12:00
管理栄養士による個別相談

病態別栄養相談 ※予約制

TEL 0898-34-3081
FAX 0898-34-3082

今治市障害者地域活動支援センター
ときめき

精神障がい者家族相談事業　※予約制（電話申込制）
■日　時
■場　所
■対　象
■内　容

4月15日㈬　13:00～15:00
今治市障害者地域活動支援センターときめき
精神障がいがある方の家族
家族相談員による個別相談（秘密は守ります）

いまばり町なかがんサロン（個別相談・無料）（個別相談・無料）
日　時
場　所

4月 8日㈬　10:00～13:00
中央図書館　2階応接室

事前申込不要

生活習慣病やがんは自覚症状がないまま進行してしまいます。早期発見・
早期治療のために若いうちから健診を受けましょう。

～30歳代の皆さんへ～

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９:00～17:00　土日祝日を除く）

けんしん
ホームぺージ

WEB予約
（24時間予約可能）

集団健診予約はWEB
またはコールセンターへ

大西・菊間の方　R4.8.1～R4.11.15生

今治保健所は、令和8年８月ごろ今治市役所本庁舎第３別館に仮移転予定です。
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春キャベツと豆腐のごまだれ
〈１人分〉エネルギー…60キロカロリー　塩分…0.5ｇ

■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

　秋に種をまき、春に収穫されます。３月から５月ごろに市場に出回
り、春の訪れを感じさせる野菜のひとつです。通年出回っているキャ
ベツに比べ、葉の巻きがゆるくやわらかいのが特徴です。生でも食べ
やすいですし、加熱して甘みを引き立たせて食べるのもオススメで
す。ビタミンC、食物繊維、カリウム、葉酸など、多くの栄養素が含まれ
ています。

キャベツと豆腐は手で一
口大にちぎる。1

耐熱容器に①を入れラッ
プをかけ、キャベツがやわ
らかくなるまで電子レンジ
で加熱する。（加熱目安：
600Wで４分）※加熱時間
はお使いの機器により調
整してください。

2

Aの調味料を混ぜ合わ
せておく。3

②を器に盛り付け、③を
かける。

4

■１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！（塩小さじ１杯が6g）
■令和6年度からのレシピをホームページに掲載しています。

※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

市民医学講座
NO.
253

け
ん
こ
う

春キャベツ食 材月 の今

り 方作

食育の日  献立紹介

キャベツの甘味と、豆腐の
クリーミーさ、ゴマの香りで
減塩を感じさせない一品です。
包丁・まな板いらずで
簡単にできます。

（２人分）
材    料

原田　雅光今治市医師会

「肝胆膵領域癌」について

　この度、今治市民の皆さまに消化器癌、特に
肝胆膵領域癌につきご紹介します。中でも「膵臓
がん」についてです。本疾患は、全ての癌の中で
最も予後（生存率）の厳しい疾患の代表です。そ
の理由は、早期発見の難しさ、疾患の悪性度特
性（高悪性度、易転移性）にあります。ただ、1.不
定の腹痛や、2.血液検査異常（アミラーゼ値の上
昇）、3.偶然の画像検査異常（腹部超音波やCT
検査）などで早期発見につながる場合がありま
す。家族に膵臓がん歴のある方、糖尿病の方、タ
バコを吸われる方などは、そうでない方に比べ
ると発症リスクが高いです。
　次に「胆嚢・胆管がん」です。これら胆道癌（総

称）には、①肝外胆管癌、②肝内胆管癌、③胆嚢
癌、④十二指腸乳頭部癌があります。腹痛、黄
疸、体重減少などの症状があり、その時すでに
ある程度進行していることが多いです。早期発
見には膵臓がん同様、1.不定の腹部愁訴、2.肝
機能異常、3.画像検査異常が手掛かりとなるこ
とがあります。40～50歳を超えたら、定期的な
血液検査（肝機能・胆道系酵素異常）や腹部超音
波検査で肝胆膵領域を調べてもらうことをお勧
めします。
　最後に肝臓がんです。近年、愛媛県は残念なが
ら全国ワースト３の肝臓癌治療成績です。かつて
のB型・C型肝炎既往の方、脂肪肝・肝硬変の方は
ハイリスクになります。エコーで容易に発見可。
　現時点、肝胆膵領域癌の一般的予後（生存率）
は不良です。だからこそ、中高年になったら、無
症状の時からの自己投資（腹部超音波検査・早期
発見のきっかけ作り）が極めて重要です。

春キャベツ
絹ごし豆腐
　ポン酢
　砂糖
　ごま油
　すりごま

　１４０ｇ
　８０ｇ
小さじ２

小さじ1/2
小さじ1/2
小さじ１

A



医師会市民病院
県 立 今 治 病 院
丹こどもクリニック
み ぶ 小 児 科

TEL 0898-22-7611
TEL 0898-32-7111
TEL 0898-23-3200
TEL 0898-23-7525

大三島中央病院
片 山 医 院
斎藤クリニック
しのざき整形外科
はかた外科胃腸科

TEL 0897-82-1111
TEL 0897-84-2620
TEL 0897-84-4333
TEL 0897-73-1221
TEL 0897-72-1711

4月
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救急病院などの当直表

救急病院（8:30～翌8:30）　 内科（9:00～17:30）　

小児科（９:00～12:00、14:00～17:00）　 歯科（9:00～14:00）　

久 米 歯 科 医 院
丹 歯 科 医 院
林 歯 科 医 院
広小路歯科医院

TEL 0898-22-7611
TEL 0898-22-5251
TEL 0898-23-2000
TEL 0898-23-0634

TEL 0898-32-7111
TEL 0898-47-2500
TEL 0898-23-0655
TEL 0898-47-0100

島しょ部（9:00～17:00）　

TEL 0898-33-5588
TEL 0898-23-0648
TEL 0898-32-1131
TEL 0898-24-1212

TEL 0898-22-7611医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今 治 第 一 病 院
木 原 病 院

医師会市民病院県 立 今 治 病 院
済生会今治病院
瀬 戸 内 海 病 院
広 瀬 病 院

救 内

小 島 歯

土火 水 木 金月日
4

11

18

25

7

14

21

8

15

22

9

16

23

28 30

10

2 3

17

24

6

13

20

27

5

1

12

19

26 29

▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは電話案内
　（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

県立今治病院

済生会今治病院今治第一病院

今治第一病院

済生会今治病院

済生会今治病院

木 原 病 院

木 原 病 院 医師会市民病院

木 原 病 院

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

今治第一病院

広 瀬 病 院

瀬戸内海病院

瀬戸内海病院 木 原 病 院

今治第一病院

済生会今治病院

県立今治病院

木 原 病 院 県立今治病院

広 瀬 病 院
県立今治病院

（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック

（17：15～22：30）

今治セントラルクリニック
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

医師会市民病院
県立今治病院
大三島中央病院
久米歯科医院

救

小

島

歯

瀬戸内海病院
丹こどもクリニック
片 山 医 院
広小路歯科医院

救

小

島

歯

島

今治第一病院
みぶ小児科
しのざき整形外科

小

救救 内 小

島

歯

救 内 小

島

歯

医師会市民病院
斎藤クリニック
丹歯科医院

医師会市民病院
はかた外科胃腸科
林 歯 科 医 院

各病院の電話番号（50音順）

瀬戸内海病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）
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