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みんなのひろば

■期　間 8月23日㈰から11月15日㈰までの3カ月間
 ※期間中の講座全７回
■内　容 ①モニター期間中のサイクリング運動の実施 
   （1日30分以上・週3回以上）
 ②健康状態測定講座
   （8月23日㈰、11月15日㈰の2回）
 ③その他講座や、サイクリングツアー
   （2週間に1回程度）
■対　象 上記①の実施、②への参加が可能な方
 （スポーツバイク乗車初心者の方、日頃運動
　　　　不足を感じている方も歓迎）

■募集人数 20人（申込者多数の場合は事業趣旨を勘案し
　　　　て、主催者が選考）
■参加費 全講座無料
 ※期間中、スポーツバイク無償貸与
■申込先 ６月１日㈪から７月31日㈮までに
 ホームページの申込フォームから
■問合先 ＮＰＯ法人シクロツーリズムしまなみ
 TEL・FAX ０８９８-３３-００６９

今治市CYCLE FITNESS事業モニター募集今治市CYCLE FITNESS事業モニター募集自転車に乗って健康になろう！
日常的なサイクリングによる健康づくりの効果検証へのモニターを募集します。

申込フォーム

　市内外から107チームが参加した「モルック今治オー
プン」。熱戦の末、頂点に輝いたのは広島県の「サポー
トアットホーム」チームでした。笑顔と歓声に包まれた大
会となり、来年1月開催予定のモルックアジア大会への
期待も高まっています。

第２回　モルック今治オープン

　令和7年今治市林野火災の復旧・復興に向けて、「公
益財団法人　鎮守の森のプロジェクト」が主催する植樹
祭が笠松山で行われました。中村県知事をはじめ200
人を超える方が参加し、シイやカシなど広葉樹29種類、
576本を植樹しました。一つ一つの苗木に、温かい思い
が込められています。

未来へつなぐ森づくり　
鎮守の森のプロジェクト 植樹祭

（公財）鎮守の森のプロジェクト
　　　　 新川　眞　事務局長

　50年余り続いている恒例の夜市です。金魚すくい、射
的、ミニ新幹線、ストリートライブ、銀座マルシェ、さまざま
な屋台が並び、特設ステージでは各種イベントが行われま
す。週替わりのステージ情報などは、Instagramをご覧く
ださい。
■場　所 今治商店街アーケード内
■問合先 今治商店街協同組合
 TEL 0898-32-0964（くつ家ともだ）

今治商店街土曜夜市今治商店街土曜夜市

6/27   ・７/4   ・７/11  
７/18   ・７/25   ・8/1 （全6回）
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ちんじゅ

せとうちみなとマルシェ
瀬戸内の美味しいものが大集合し、
最大100店舗が出店する海辺のマルシェ

今治港みなと交流センターはーばりー次回開催日

6/14 日 9：00-14：00
27 土 17：00-21：00




