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　納付に関するご
不明点はお気軽に
ご相談ください。

市税などの納付は、口座振替やキャッシュレス納付が便利です。口座振替の方は預金残高を確認ください。6月の納税

■市県民税　 第1期・全期

納期限（口座振替日）6月30日㈫
納付期限内に
お納めください

　納付書に「eLマーク」「eL-QR」があれば地方税お支払いサイトやスマホ決済ア
プリが利用できます。詳しくは地方税お支払いサイトをご覧ください。

　納付書に「eLマーク」「eL-QR」があれば地方税お支払いサイトやスマホ決
済アプリが利用できます。もし納期限までに納付されていない場合は、財産の
差し押さえなどの滞納処分を受けることがあります。

■問合先
　納税課
　TEL 0898-36-1512
　FAX 0898-31-3181

今治市ふれあい収集（高齢者等ごみ出し支援事業）
■対　象 市内在住の方で集積所まで「ごみ出し」をするこ
　　　　とが困難で、親族や近隣住民の方などの協力を得
　　　　られない以下のいずれかに該当する方
 ・65歳以上の単身者で、要介護１以上の高齢者
 ・単身者で、視覚障がい３級または肢体不自由障
　　　　　がい３級以上の障がい者
 ・単身者で、精神障害１級以上の障がい者
 ・上記の世帯員のみで構成される世帯の方
 ・その他、支援が必要と認められる方
■収集方法 指定ごみ袋を使用し、ご家庭の玄関先へ可燃、
　　　　不燃等のごみを分別し排出（週１回収集）
■利用料 無償
■代理申請 可能
■問合先 資源リサイクル課（今治市クリーンセンター内）
 TEL 0898-47-5374
 FAX 0898-48-3942

議会が開催されます

今治市議会
ホームページ

　6月定例会は次の日程で開催される予定です。
（各日10:00開会）

　本会議は、どなたでも傍聴することができます。（委員会
については５人まで）
　委員会の傍聴は、委員会開会10分前までに議会事務
局で受け付けし、委員会の許可を得て傍聴することがで
きます。
　なお本会議の模様は今治市議会ホームページや今治
CATVで視聴できます。
■問合先 市議会事務局
 TEL 0898-36-1580
 FAX 0898-36-1582

■日　程 6月3日㈬
5日㈮

8日㈪
9日㈫

10日㈬
11日㈭
12日㈮
15日㈪
16日㈫
22日㈪

本会議　議案説明
本会議 市政に対する代表質問、
議案に対する質疑
本会議　市政に対する一般質問
本会議　市政に対する一般質問
予算特別委員会
建設水道委員会
総務委員会
教育厚生委員会
産業生活委員会
本会議　委員長報告、質疑、討論、表決

今治市総合戦略推進会議委員の募集
　総合戦略等に掲げる主要施策について、評価や見直し
に積極的に参加していただける方を募集します。詳しくは
ホームぺージを確認ください。
■募集人員 ２人程度
■任　期 ３年間
 （令和８年８月ごろ～令和11年３月まで）
■応募期間 ６月１日㈪～12日㈮　17:15必着
■応募方法 申込書に必要事項を記入の上「人口定常化を目
　　　　指すための今治市のあり方について」と題した
　　　　800字程度の小論文を添えて、市民が真ん中課へ
 TEL 0898-36-1503
 FAX 0898-32-5211㈹

Jアラート全国一斉試験放送

　同報系防災行政無線設備の屋外スピーカーや、今治市
緊急告知ラジオが自動的に起動し、最大音量で放送され
ます。
■問合先 防災危機管理課
 TEL 0898-36-1558
 FAX 0898-32-2765

6月3日㈬　11:00～

6月28日㈰　7:00～（1時間程度）

いまばりクリーン大作戦 ～第52回　市民大清掃～

■場　所 各地域の道路、公園、河川敷、海岸など
■注意事項 ・袋に入らないような、大きなごみは持ち込ま
　　　　　ないでください。
 ・草刈機やチェーンソーなどの機器を使った作
　　　　　業、高所作業など危険を伴う作業は絶対に
　　　　　行わないでください。
■問合先 今治市郷土奉仕活動推進協議会事務局
 （資源リサイクル課内）
 TEL 0898-47-5374
 FAX 0898-48-3942
 または各支所、各公民館 ホームぺージ

ホームぺージ

地方税お支払いサイト
eLTAX

市税等を
納めるには

お
知
ら
せ
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場
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ホームぺージ市民課窓口
混雑状況

（リアルタイム）

7月以降の開庁日など、詳しくはホームページを確認ください。

■6月7日㈰、20日㈯　9:00～12:00
・住民票の写し・印鑑証明書・戸籍証明書の交付
・旅券（パスポート）の受け取り
・マイナンバーカードに関する業務

マイナンバーカード
・申請、交付　・暗証番号変更
・更新手続き

■毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19:00まで

窓口の時間延長、マイナンバー臨時・休日開庁日

■問合先 市民課
  TEL 0898-36-1532
  FAX 0898-31-3181

　現在受給者証をお持ちの方に、更新案内を郵送します
ので、必ず申請期間内に窓口にて手続きをしてください。
　期日までに手続きされない場合、資格が失効しますの
でご注意ください。期限後の申請は新規扱いとなり、戸籍
謄本などの書類が再度必要になります。

ひとり親家庭医療費受給資格者証の更新受付

令和8年度　在学証明書

令和8年度　所得課税証明書

　18歳以上のお子さんで学校などに通う方、18歳以下の
お子さんのうち寮などに入り、自宅から通学していない方
は必要です。未提出の方は、更新申請のときに必ず提出く
ださい。

　令和8年１月１日に他の市区町村に住民登録のあった方
は、その市区町村が発行した所得課税証明書が必要で
す。年少扶養控除の廃止により、令和7年分の所得税が課
税されている方でも改正前の扶養控除の額で計算をし
て、非課税の場合は受給資格対象者になります。
　なお更新の申請案内が届いた方でも、お子さんに所得
税が課税されている場合や、社会保険に加入されている
場合には更新できません。
　卒業して就職したお子さんのいる方や、家族の状況が
変わっている方は必ず早めにご連絡ください。
■提出先 保険年金課または各支所
 TEL 0898-36-1520
 FAX 0898-32-5211㈹

■受験案内 採用専用サイトに掲載
 ※人事課ホームぺージ参照
■受付期間 6月1日㈪～17日㈬
 ※インターネットによる申し込み
■第１次試験 ７月12日㈰
 ※民間企業等経験者枠を除く
 ※民間企業等経験者枠の日程は、受験  
　　　　　案内を確認ください。
■試験会場 消防本部、市役所会議室ほか
■問合先 人事課
 TEL 0898-36-1504

令和8年度
今治市職員採用試験 詳しくはこちら

B日程

平成9年４月２日から平成17年４月１日
までに生まれた人

平成9年４月２日から平成17年４月１日
までに生まれた人

平成9年４月２日以降に生まれた人で
保育士の資格と幼稚園教諭の免許の
両方を有する人（令和9年３月末までに
資格取得見込の人を含む）

昭和57年４月２日以降に生まれた人行政事務（福祉）

平成9年４月２日以降に生まれた人で
当該資格を有する人（令和9年３月末
までに資格取得見込の人を含む）

資
格
免
許
職

上

　級

技  

術

民間企業等経験者枠

試験種類・区分 採用予定人員
10人程度
1人程度
3人程度

2人程度

5人程度

2人程度

主な受験資格
行政事務

行政事務（福祉）
行政事務（心理）

2人程度学芸員（考古学）

土　木

保健師

保育士

建　築
5人程度
3人程度

電　機
機　械

3人程度
3人程度

教科書展示会

■期　間 ６月12日㈮～27日㈯　９:30～19:00
 ※15日㈪、19日㈮休館

■期　間 ６月12日㈮～7月1日㈬　10:00～16:00
 ※土・日曜日休館

■期　間 ６月12日㈮～27日㈯　10:00～16:00
 ※日曜日休館
■問合先 学校教育課
 TEL 0898-36-1601
 FAX 0898-25-1700

中央図書館

大西公民館

伯方開発総合センター

※高等学校の展示は中央図書館（２階）のみ

クーリングシェルター「バリCOOL」
　クーリングシェルターとは、暑さをしのぐための一時的
な避難・休憩所であり、どなたでも自由に利用できる施設
です。
　今年も昨年に引き続き、民間施設によるクーリングシェ
ルターを募集しています。熱中症予防を推進するため、ご
協力をお願いします。
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511 バリCOOL
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　納付書に「eLマーク」「eL-QR」があれば地方税お支払いサイトやスマホ決済ア
プリが利用できます。詳しくは地方税お支払いサイトをご覧ください。

　人権相談や啓発活動を行っています。差別、嫌がらせ、暴行、
虐待、体罰、いじめ、プライバシーの侵害など、人権問題でお困
りの方は、気軽にご相談ください。（秘密厳守）

こどもの人権110番
外国語人権相談ダイヤル
みんなの人権110番

相談ダイヤル名 電話番号 時間（平日）
TEL 0120-007-110
TEL 0570-090-911
TEL 0570-003-110

８:30～17:15
９:00～17:00
８:30～17:15■問合先 松山地方法務局　人権擁護課　TEL 089-932-0888㈹

６月１日は人権擁護委員の日

農業者年金に加入しませんか
■加入条件 次の条件を全て満たす方
 ①20歳以上60歳未満
 ②国民年金第１号被保険者
 ③年間農業従事日数60日以上
■保険料 月20,000円から67,000円まで（1,000円単位
　　　　で選べます）※35歳未満で一定の要件を満た
　　　　す方は10,000円から加入できます。
■その他 ・認定農業者などで一定の要件を満たす方には、
　　　　　保険料の国庫補助があります。
 ・保険料は社会保険料控除の対象になります。
■問合先 農業委員会事務局または各支所
 TEL 0898-36-1591
 FAX 0898-32-5211㈹

農業委員会からのお知らせ

　農地の所有（管理）者は、適切な管理をお願いしま
す。特に雑草などが茂ると、耕作が困難になり、生活環
境の悪化を引き起こすおそれがあります。

農地の貸し借りについて
　個人間で農地を貸し借りする「利用権設定」の制度は昨
年（令和７年）の３月末で廃止されました。現在、農地の貸
借は「農地中間管理事業（農地バンクを介した農地貸
借）」に移行しています。詳しくはお問い合わせください。
次の場合は許可・届け出が必要です
・農地を耕作目的で売買、貸借する場合
・農地を耕作以外の目的で転用する場合
・相続などにより農地の権利を取得した場合

令和8年度　第１回消防設備士試験
■日　時 ８月2日㈰　10:00～
■会　場 愛媛大学城北キャンパス
■内　容 甲種特類・甲種第1～5類および
 乙種第1～7類
■受付期間 書面申請　６月15日～25日（郵送･持参）
 電子申請　６月15日～25日（電子申請）
 ※願書は５月下旬から今治市消防本部､東予
　　　　　地方局、今治支局総務県民室､（一財）消防
　　　　　試験研究センター愛媛県支部などで配布
■問合先 （一財）消防試験研究センター
 愛媛県支部　TEL 089-932-8808
 消防本部予防課　TEL 0898-32-2751

人権について考えよう「子どもの人権」
　子どもはひとりひとりがかけがえのない存在であり、安
心して生きる権利や自分の意見を表現する権利を持ってい
ます。しかし、いじめや虐待などにより、その人権が十分に
守られていない現状もあります。
　「まだ子どもだから」と見過ごさず、子どもの声に耳を傾
け、気持ちに寄り添い、小さな変化に気付くことが大切です。
　家庭や学校、地域で支え合い、未来を担う子どもたちが、
安心して自分らしく過ごせる環境を作っていきましょう。
■問合先 市民参画課　人権啓発室
 ＴＥＬ 0898-36-1521
 ＦＡＸ 0898-32-5211㈹

6月  10日㈬
11日㈭
18日㈭
24日㈬
26日㈮

7月　8日㈬
9日㈭

15日㈬
22日㈬
22日㈬

9:30～11:30
10:00～12:00
14:00～16:00

9:30～11:30
13:30～15:30
9:30～11:30

10:00～12:00
9:30～11:30
9:30～11:30

14:00～16:00

本庁
大三島支所
宮窪支所

本庁
関前支所

本庁
上浦支所
伯方支所

本庁
吉海支所

日　時 相談会場 連絡先
TEL 0898-36-1514
TEL 0897-82-0500
TEL 0897-86-2500
TEL 0898-36-1514
TEL 0897-88-2111
TEL 0898-36-1514
TEL 0897-87-3000
TEL 0897-72-1500
TEL 0898-36-1514
TEL 0897-84-2111

思い出が詰まった
大切な家を生かす方法

　大切な家の活用方法を一緒に考える相談
会を開催します。事前予約の上、必要書類を
持参して会場に直接お越しください。
■必要書類 ①相談したい空き家や、土地に
　　　　　ついて記載のある固定資産税
　　　　　納税通知書（最新のもの・評価
　　　　　証明書でも可）
 ②顔写真入り身分証明書

※本庁（地域振興課／相談会場　第２別館10階ミーティングルーム）では
　上記日程以外でも相談できますが、必ず事前に予約をお願いします。

あればよいもの　空き家の外観、部屋の写真／部屋の間取り図面／登記事項証明書（登記簿謄本）、建築確認申請書など

空き家バンクに相談ください 事前予約制

■問合先　地域振興課　TEL 0898-36-1514　FAX 0898-32-5211㈹

お
知
ら
せ
広
場
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6月7日～13日
危険物安全週間

令和８年度危険物安全週間推進標語
「つかみ取れ！めざす無事故の頂を」

　危険物の貯蔵取扱いには十分注意し、私達の身の回り
から危険物災害をなくしましょう。
■問合先 消防本部予防課
 TEL 0898-32-6666㈹
 FAX 0898-32-0119

第10回　バリクリーン写真コンテスト

令和８年度　親子料理教室参加者募集

　今治市の魅力ある風景や景色を収めた写真を募集しま
す。投票の結果、受賞者には景品が進呈されます。
■応募資格 今治市で撮影した写真（2L版）　1人4点まで
■応募期間 6月1日㈪～9月30日㈬
■参加費 無料
■応募方法 バリクリーン（今治市クリーンセンター）管理棟 
 1階事務所へ持参
■投票期間 10月1日㈭～11月1日㈰
■開票日 11月2日㈪
■問合先 今治ハイトラスト株式会社
 TEL 0898-35-5186

詳しくはこちら

パソコン教室

菊間地域陶芸体験教室

■日　時 ・初級ワードコース（５回）
 　６月  8日㈪～　13:30～15:30
 ・初級エクセルコース（５回）
 　７月16日㈭～　13:30～15:30
■会　場 菊間公民館　３階会議室３
■定　員 各10人（先着順）
■受講料 各コース1,000円
■申込先 ６月1日㈪から電話または菊間地域教育課へ

■日　時 ６月17日㈬、18日㈭、７月1日㈬、15日㈬
 13:30～　※全４回実施
■会　場 菊間公民館　陶芸室
■定　員 10人（先着順）
■参加費 1,000円
■申込先 ６月1日㈪から電話または菊間地域教育課へ

 ※申込書は菊間地域教育課にあります。
■問合先 TEL 0898-54-5310 
 FAX 0898-54-5254

　旬の魚介類のさばき方を学べる講座です。
■日　程 7月から令和9年2月までの全8講座（8カ月）
 （毎月第１・3火曜日）10:00～12:00
■会　場 みなと交流センター　はーばりー4階キッチンスタジオ
■講　師 愛媛県漁協今治ブロック漁協女性部協議会
■対　象 18歳以上の市民の方
■定　員 1講座10人程度　※応募者多数の場合抽選
■受講料 １講座　1,000円
■応募先 6月24日㈬  17:15までに申込フォームまたは
 農林水産課へ
 TEL 0898-36-1542
 FAX 0898-32-5266

令和8年度　魚のさばき方講座受講生募集

申込フォーム

今治史談会例会（学生も参加可）
■日時・内容 6月28日㈰　14:00～15:30
 「三度の今治空襲と戦災」
 講師　新居田　大作さん
 （今治市の戦災を記録する会　会長）
■会　場 河野美術館　４階講演室
■定　員 80人
■参加費 無料
■問合先 今治史談会
 TEL 090-9451-4852（南條）
 FAX 0898-22-0099

　市内農水産物を使った親子料理教室です。詳しくは
ホームページを確認ください。
■日　程 ①7月20日（月・祝）　②25日㈯
  ③8月1日㈯　④8日㈯　⑤9日㈰
■会　場 ①、③～⑤今治明徳短期大学
  ②今治市伯方開発総合センター
■対　象 市内の小学生とそのご家族
■定　員 １家族４人までとし、１講座６家族まで
  ※応募者多数の場合抽選
■参加費 大人500円/人　子ども300円/人
■申込先 ６月24日㈬までに申込フォームへ
 TEL 0898-36-1542

ホームぺージ

申込フォーム

　「第９期高齢者福祉計画・介護保険事業計画」に基づき、定
期巡回･随時対応型訪問介護看護開設事業者の公募を行い
ます。詳しくはホームページを確認ください。

■問合先 介護保険課
 TEL 0898-36-1526
 FAX 0898-34-5077

定期巡回･随時対応型訪問介護看護開設事業者の公募

ホームぺージ
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介護保険負担限度額認定更新申請
　介護保険施設への入所者やショートステイの利用者のうち、低所得の方には申請
により食事代・部屋代の負担を軽減する制度があります。

■対　象 次の全てを満たす方
 ・本人および世帯全員が住民税非課税である
 ・配偶者が住民税非課税である
 ・本人と配偶者の預貯金などの金額が基準額
　　　　　以下である

■対象施設 特別養護老人ホーム、地域密着型特別養護老人
　　　　ホーム、介護老人保健施設、介護医療院、短期
　　　　入所（ショートステイ）

申請書を郵送します
　現在発行している緑色の「介護保険負担限度額認定
証」の有効期限は７月31日㈮までです。自動更新ではあり
ませんので、８月１日㈯以降も引き続き軽減を受けるには、
更新の申請が必要です。
　現在負担限度額認定証をお持ちの方には、5月末に更
新案内を郵送しておりますので、更新を希望される方は、
対象要件を確認の上、申請してください。
※申請書はホームページからもダウンロードできます。
■申請・送付先
 介護保険課（〒794-8511　住所不要）
 TEL 0898-36-1526
 FAX 0898-34-5077
 または各支所

①生活保護受給者および老齢福祉年金受給
者で住民税非課税の場合

　単身の方1,000万円・夫婦の方２,000万円

②住民税非課税で年金収入などが
　82.65万円以下の場合
　単身の方650万円・夫婦の方１,650万円

③住民税非課税で年金収入などが
　82.65万円超120万円以下の場合
　単身の方550万円・夫婦の方１,550万円

④住民税非課税で年金収入などが
　120万円超の場合
　単身の方500万円・夫婦の方１,500万円

ホームぺージ

中央公民館　休館日の変更子どもの送迎や預かりができる子育てサポーター募集
　これまで全館休館としていた第3日曜日を、8月より開
館日に変更します。それに伴う抽選日をお知らせします。
■抽選日時 8月3日㈪　9:00～順次
■場　所 中央公民館　１階事務所前
■抽選対象 大ホールおよび集会室
 （令和8年8月～令和9年8月分）
 ※利用できない月もあります。
■追加申込 4階大ホールおよび3階集会室
■問合先 中央公民館
 TEL 0898-32-2892
 FAX 0898-32-2772

　空いた時間で子育ての応援をしてみませんか。受講す
れば、有償ボランティアとして活動することができます。
■日　時 7月  2日㈭
 7月  3日㈮
 7月  8日㈬
 7月  9日㈭
 7月10日㈮
■会　場 総合福祉センター 愛らんど今治
■定　員 各15人（要事前申込）
 全日程を受講すると子育てマイスター認定
■申込先 6月30日㈫までに
 いまばりファミリー・サポート・センターへ
 TEL 0898-33-2000

9:00～15:10
9:00～15:00

10:00～15:30
9:00～15:00
9:00～14:40

活動には7月2日と
3日は受講必須

　普段なかなか入ることのできない調理場を小学生と保
護者で探検し、学校給食の調理工程を広く知っていただ
き、興味・関心をもってもらうツアーを開催します。詳しく
はホームページを確認ください。
※当日の様子はホームページやSNSで公表されます。　
　あらかじめご了承ください。
■日　時 ８月２日㈰　9:00～13:00
■場　所 夢づくり調理場（馬越町4-564-1）
■対　象 市内小学３年生以上の児童と保護者(18歳以上）
■定　員 保護者1人につき小学生2人まで
 20組程度（抽選）※当選者のみ連絡あり

■内　容 見学、調理体験、試食
 ※アレルギーの対応はしておりません。
■参加費 無料
■持参物 エプロン、帽子、マスク、洗った上靴、飲み物
■応募期間 ６月１日㈪～30日㈫　17:00まで
■応募先 ホームぺージの申込フォームから 
■問合先 学校給食課（電話申込不可）
 TEL 0898-36-1605　

日本一おいしい給食プロジェクト

学校給食調理場探検ツアー

ホームぺージ

お
知
ら
せ
広
場
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障がい者就労支援セミナー
■日　時 6月21日㈰　13:00～16:00
■会　場 総合福祉センター　愛らんど今治４階多目的ホール
■内　容 自分らしい働き方を選択できる地域へ
 ～新しい福祉サービス「就労選択支援」の活
　　　　用と、今治で広がる就労の可能性～
■講　師 厚生労働省　就労選択支援専門官ほか
■受講料 無料（要申込）
■問合先 社会福祉法人　来島会
 TEL 0898-32-0700　

6月28日㈰　幼児、小学生無料デー
小学生以下のお子さんの入館料が無料になります。

（幼児、小学生だけでの利用は不可）

7月6日～9月28日
7月1日～9月30日
7月3日～9月25日

月
水
金

第2期　水中運動教室　～転倒予防～

10:10～11:30

7月2日～9月17日 木
第2期　ヘルスアップ教室　～腰痛・膝痛予防～

10:10～11:30

7月4日～9月26日 土
第2期　シェイプアップ教室　～脂質異常症予防～

13:45～15:30

7月5日～26日 日
第3期　日曜チャレンジ　～ステップエクササイズ～

13:40～15:10

8月9日～30日 日
第4期　日曜チャレンジ　～サーキットトレーニング～

13:40～15:10

教室名(週1回実施、全て有料)

詳しくは問い合わせいただくか、各公民館に設置している冊子「健康づくり事業」を確認ください。

■問合先 クアハウス今治
 TEL 0898-47-0606
 FAX 0898-47-0882

6月20日㈯、21日㈰
第87回　健康セミナー　～見つけよう!楽しく続く運動習慣～

10:00～15:00

6月28日㈰
日曜チャレンジ　～ボディコンディショニングスペシャル～

13:40～15:10

7月24日㈮、31日㈮、8月7日㈮
いきいきママのリフレッシュ教室（実習時間内託児あり）

11:00～12:00

8月2日㈰
日曜チャレンジ　～サマースペシャル～

13:00～15:00

9月27日㈰　※8月1日㈯から受付
古墳巡りウオーキング（今治市・朝倉）

9:30～14:00

教室名(全て有料)

単発講座（複数回申し込み可・障がいの有無問わず）

7月13日～8月17日　月曜日
すっきり！セルフ整体（障がい者・一般）

10:00～11:00

7月15日～8月26日　水曜日
初めての写経（障がい者・一般）

9:30～10:45

7月22日～8月26日　水曜日
バランスボール（小学生以上　知的・発達障がい者（児））

17:40～18:30

7月16日～8月13日　木曜日
ディスコダンスエクササイズ（障がい者・一般）

10:00～11:00

7月 9日～8月 6日　木曜日
シルバー元気貯蓄体操（高齢者）

13:30～14:30

7月24日～8月28日　金曜日
ポップピラティス（障がい者・一般）

10:00～11:00

25人

25人

20人

25人

25人

20人

5回講座（料金2,000円）

クアハウス今治で健康になろう（要申込）

サン・アビリティーズ今治　夏期講座受講生募集

日程／7月27日、8月3日、10日、17日、24日

400円／回

リズムステップ♪（50歳以上）
13:30～14:15 20人

リズムジャンプ♪ Ⅰ部（年中～小学2年生）
14:30～15:15 20人

リズムジャンプ♪ Ⅱ部（小学3年生～）
15:30～16:15 20人

■受講料 障がい者・介護者（1人）は無料
 65歳以上・中学生以下は半額
■受付期間 ①障害者手帳をお持ちの方
 　6月13日㈯10:00から　6月28日㈰21:00まで
 ②障害者手帳をお持ちでない方
 　6月21日㈰10:00から　6月28日㈰21:00まで
■問合先 サン・アビリティーズ今治
 TEL 0898-48-3477　FAX 0898-47-3629

（火曜日・祝日休館）　

ホームぺージ

令和８年度　銃砲刀剣類登録審査会
　原則として銃砲刀剣類の所持は禁止されていますが、
銃刀法に基づき登録を受けた物は所持することができま
す。銃砲刀剣類を新たに発見した際は最寄りの警察署へ
の届出後、県教育委員会が行う審査会で登録手続きを
行ってください。
■日　時 偶数月の第３木曜日（受付16:30まで）
 刀剣類　13:00～17:00
 古式銃砲　16:00～17:00
■会　場 愛媛県庁　第２別館３階301会議室
 （8月は10階1007会議室）
■申込・問合先 県教育委員会　文化財保護課
 TEL 089-912-2975

ホームぺージ
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健 康

コ ラ ム

♥ 歯と口の健康週間
６月4日～10日

今治高等女学校・今治北高校同窓生の皆さんへ
～北桜会（同窓会）総会～

■日　時 ７月4日㈯　17:30～
 ※懇親会　総会終了後～20:30
■会　場 今治国際ホテル
■問合先 今治北高等学校
 TEL 0898-32-2200
 FAX 0898-25-6780

　生涯ご自分の歯で何でもおいしく食べることは、健康
寿命の延伸にもつながります。
　虫歯や歯周病などで、大切な歯を失わないために、毎
日の歯みがきや歯科医院での定期健診を心がけましょ
う。特に歯周病は自覚症状が出てきた時には手遅れに
なることもあるため、若い年代から気を付けておきま
しょう。
　歯と口の健康週間をご自身の歯とお口の健康につい
て考えるきっかけにしてみてください。
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533

心療内科医による発達相談
　子どものこころ専門医の資格をもつ心療内科医が、心
身の発達について相談を行います。
■日　時 6月11日㈭　15:00～17:00
■会　場 今治市発達支援センター
■対　象 心身の発達に不安があり、医師からの専門的な
　　　　助言を希望される保護者または当事者
■相談員 ひねのクリニック　院長　日根野　尚先生
■定　員 3人程度（先着順）
■参加費 無料（要予約）
■問合先 今治市発達支援センター
 TEL 0898-22-2752
 FAX 0898-22-2753

膵がん教室
　消化器内科医師より「みんなで学ぼう、膵臓がん」薬剤
師より「膵がんと化学療法」についてのお話。
■日　時 6月25日㈭　10:30～11:30
■会　場 四国がんセンター　暖だん　憩いのひろば
■受講料 無料（申し込み不要）
■問合先 四国がんセンター
 患者・家族総合支援室　暖だん
 TEL 089-999-1209

聞いてみよう、みんなの思い　保護者座談会
　発達障害を含む、さまざまな生きづらさを抱えている方
の保護者や家族が集まり、情報交換を行っています。
■期　間 ①6月24日㈬　19:00～21:00
 ②12月8日㈫　10:00～12:00
 ③令和9年2月6日㈯　10:00～12:00
■会　場 総合福祉センター愛らんど今治　４階多目的ホール 
 ※オンライン参加（Zoom会議）も可能です。
■対　象 発達障がいなど、生きづらさを抱える方の家族・保護者
 市内にお住まいの発達障がいを伴う方の保護者
■定　員 各回20人　■参加費　無料
 ①申込締切　６月1７日㈬まで
 　（託児相談　６月1０日㈬まで）
■問合先 今治市基幹相談支援センター　TEL 0898-22-6017

初級から学べる英会話講座
■期　間 6月～12月　全12回（④以外）　
■コース ①６５才からの超初級英会話／月曜日
 ②楽しく伝える英会話（初・中級）／月曜日
 ③みっちり時事英会話（中・上級）／火曜日
 ④幼児えいご　全4回／土曜日
 ⑤超かんたん日常英会話／水曜日
■会　場 ①・②市民活動センター 
 ③・⑤市営体育館　会議室　
 ④今治公民館　２階集会室
■申込先 今治市国際交流協会
 TEL 0898-34-5763 詳しくはこちら

視覚障がい者支援ボランティア講座（点訳）受講生募集
　目が見えない方、見えにくい方へのサポートのひとつと
して、点訳があります。点訳を学び、一緒に楽しく活動して
みませんか。
■日　時 ６月２３日㈫、３０日㈫　10:00～12:00（全２回）
■会　場 総合福祉センター　愛らんど今治2階　
 ボランティア交流室・点訳室
■講　師 点訳サークル赤えんぴつ
■定　員 １０人程度
■受講料 無料
■申込先 ６月１６日㈫までに今治市社会福祉協議会　
 ボランティアセンターへ
 TEL ０８９８-２２-６０６３

フードロス教育×エコ・クッキング教室
　親子で参加♪食べ物とエネルギーの「もったいない」を
学ぶ四国ガスさんとのコラボ教室です。
■日　時 7月25日㈯　
 ①ごはんメニュー　10:15~12:30　
 ②おやつメニュー　13:30~15:30
■会　場 四国ガス本店ビル1階　ピポット今治
■対　象 市内在住の小学生と保護者の2人1組
■定　員 各回4組8人（応募多数の場合抽選）
 ※当選の方のみ郵送にてお知らせ
■参加費 ①800円／組　②400円／組
■申込先 6月14日㈰までに
 四国ガス　ピポット今治へ   
 TEL 0898-32-4900（9:30~17:00／水曜休）

ホームぺージ

ホームぺージ

詳しくはこちら

お
知
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キュウリのツナぽんのせ
〈１人分〉エネルギー…36キロカロリー　塩分…0.5ｇ

1

2

3

■１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！（塩小さじ１杯が6g）
■令和6年度からのレシピをホームページに掲載しています。

キュウリ食 材月 の今

り 方作

食育の日  献立紹介

（２人分）
材    料

キュウリ
ツナ水煮缶
ぽん酢しょうゆ
黒こしょう

　１４０ｇ
　１缶（７０ｇ）
大さじ1/2

少 （々お好みで）

　キュウリは成分の約95％が水分で、栄養素の量は多
くありませんが、淡色野菜の中ではカロテンやカリウム
を比較的多く含んでいます。
　カリウムには体内の余分なナトリウムの排泄を促す
働きがあり、塩分の取りすぎを調節するのに役立ちま
す。太さが均一で重みがあり、緑色の濃いものを選ぶと
よいでしょう。

ツナのうまみとぽん酢のさっぱり感で、
塩分控えめでもおいしい一品です。

キュウリはめん棒などで軽
くたたき、乱切りにする。

ツナをほぐし、ぽん酢しょう
ゆを混ぜ合わせる。

①を器に盛り②をのせて、
お好みで黒こしょうをふる。

令和8年度　歯科歯周病検診（無料）
　対象の方へ5月末に無料クーポン券（はがき）を発送しています。市内の実施歯科医院で
歯周病検診（無料）を受診できますので、歯科医院に予約の上、期間内に受診してください。

今年度内に1度限り実施（現在治療中の方を除く）
妊娠中の方は、妊婦歯科健診を受診してください。

■期　間 6月1日㈪～令和9年2月28日㈰
■対　象 市内に住民登録のある次の年齢の方　※受診時に市外に転出している方は対象外
 ・20歳（平成18年4月1日～平成19年3月31日）
 ・30歳（平成  8年4月1日～平成  9年3月31日）
 ・40歳（昭和61年4月1日～昭和62年3月31日）
 ・50歳（昭和51年4月1日～昭和52年3月31日）
 ・60歳（昭和41年4月1日～昭和42年3月31日）
 ・70歳（昭和31年4月1日～昭和32年3月31日）
■自己負担金　無料
■実施医療機関　ホームページまたは歯科医院で予約時に確認ください。
 　　※ホームページを確認できない方は、問い合わせください。
■問合先 健康推進課（中央保健センター）
 TEL 0898-36-1533 ホームぺージ

　お子さんの歯と口の健康相談、模型を使っ
た歯みがき指導。（フッ素塗布は行いません）
■日　時 6月7日㈰　9:00～12:00
 ※11:30受付終了
■会　場 中央公民館　1階
■内　容 「咀嚼チェックガム」を活用し
　　　　たブース出展、体験型クイズ
　　　　「あっくんを助けよう」、歯磨き
　　　　グッズや風船などプレゼント

　お口の健康をアピールする写真を募
集、展示。
■日　時 6月7日㈰　9:00～12:00
■会　場 中央公民館　2階ロビー
■提出先 6月6日㈯　14:00～16:00
 中央公民館　2階
 六切、A4以上で額装して出品 
 （粗品進呈）

　おとなの歯と歯ぐきや、入れ歯の相
談、口腔がん検診、スポーツ歯科相談。
■日　時 6月7日㈰　9:00～12:00 
 ※11:30受付終了
■会　場 中央公民館　２階
■その他 歯ブラシ、義歯洗浄剤、歯間
　　　　ブラシなど進呈

みんなでよい歯をつくる
健康相談（無料） 笑顔の写真展（無料） おとなのためのおくち相談（無料）

■問合先 今治市歯科医師会（月・木曜日）　TEL 0898-23-6961／山内歯科医院　TEL 0898-22-7832

■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511



20 広報いまばり　令和8年6月号

岡山理科大学

岡山理科大学今治キャンパス（いこいの丘１-3）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

今治明徳短期大学

イメージキャラクター
めーたん

今治看護専門学校（別宮町７-3-2）

今治看護専門学校

TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

今治明徳短期大学（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

SCHOOL NEWS

今治が学びのフィールド！
アジア人留学生たちと交流

　　　　　　　　

市内４高校９人で構成される学生団体
たねからゼミ

令和8年度　入学式
　4月９日㈭、令和８年度入学式が行われました。新入生代
表の坂本亜弥羽さんが、「恵まれた環境の中で、新たに出
会う仲間とともに学び、共に支えあいながら、高い知識と
実践力、そして思いやりの心を備えた看護師となれるよう
努力してまいります」と誓いの詞を述べました。

　子どもたちに「新しい夢のきっかけ」を届けたい̶。高
校生たちが立ち上げた学生団体「たねからゼミ」が4月で１
周年を迎えました。「『なりきり仕事フェス』やクラウドファ
ンディングを通じて、応援してくれる人の輪が広がっている
と感じます」と代表の畠中さん。商店街の空き店舗を活用
した拠点「たねからベース」では駄菓子も販売し、子どもた
ちが気軽に立ち寄れる居場所づくりに取り組んでいます。
　6月からは市との協働で「こどもみらい会議」（全4回）
の運営も担当。「夢を持つきっかけだけでなく、その夢にど
う近づくかも一緒に考えたい」と語る畠中さん。自らも成
長を続ける高校生たちの挑戦は、まだ始まったばかりです。

　今年度は、ミャンマー・ネパール・中国・インドネシア・ス
リランカの留学生たちが、日本人学生と一緒に学んでいま
す。地域へ出向く授業も多く、多文化共生社会を意識した
活動が、めいたんの特色の一つになっています。

　詳しくはインスタグラム・
ホームページをご覧ください。

オープンスクール開催
６月20日㈯

来学型
オープンキャンパス開催！

６月28日㈰　10：00～13：00

大角海浜公園にて

日々の活動の
動画配信中

2026年度
今治キャンパスイベント日程

詳しくはホームページを確認ください。

オープンキャンパス
7月18日㈯

7月19日㈰

9月13日㈰

令和9年3月28日㈰

学部OC

学部OC

獣医学科のみ開催

獣医保健看護学科のみ開催

獣医学部WEB相談会
8月3日㈪～5日㈬

9月１４日㈪～16日㈬

見学会
8月22日㈯～24日㈪　獣医保健看護学科のみ開催

畠中　真知さん
まさともはたなか

山田　心郁さん
このかやまだ

たねからゼミ
Instagram

たねからゼミの活動については
Instagramをご覧ください。




