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関前地区の人の動き
（令和８年４月末現在・前月比）

6月1９日㈮

【準備】  動きやすい服装・水分補給できるもの

元気アップ教室（申し込み不要）元気アップ教室（申し込み不要）

関前開発総合センター
14：00～15：30
イスやマットを使ったストレッチ・
筋力アップ体操・健康に役立つお話

場　所

時　間

内　容

問合先　関前支所住民サービス課　TEL８８－２１１１ FAX８８－２３５０

健康相談にお越しください健康相談にお越しください健康相談にお越しください
場　所

 10：00 ～ 10：30

14：00 ～ 15：00

 大 下 集 会 所

 関前開発総合センター

６月  3日㈬

６月2６日㈮

日　　時

春の交通安全運動を実施

　４月１０日㈮、春の交通安全運動を実施し、歩行者や運転手に交通安全を呼び掛けました。シートベルト
やヘルメットの着用、シニアカーの利用などには十分注意し、交通事故にあわない、おこさないようにし
ましょう。

４月１日現在

救急艇の要請は　１１９
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＊6 月の予定＊
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行　　　事

大下健康相談（10：00～10：30）
人権相談所（13：30～16：30）
小大下リハビリ相談会（10：00～12：00）

　　　　　　 
大下栄養教室（9：00～12：00）

元気アップ教室（14：00～15：30）

岡村健康相談（14：00～15：00）

岡村栄養教室（9：00～12：00）

診療所

岡村

岡村

大下・小大下
岡村

岡村
岡村

大下・小大下
岡村

問合先
関前支所　☎ ８８-２１１１ 岡村診療所　☎ ８８-２１１８

　急に体調が悪くなったり大きなけがを
したなど、救急搬送を希望する場合は、

１１９番に通報してください。なお、普段
から１１９番通報に不安を感じている方は、
関前支所（開庁日）で「１１９番通報（救急）
のしかた」「搬送救急について」などの資
料をお配りしています。緊急時に慌てな
いよう、事前に準備をしておきましょう。

栄養教室（申し込みが必要です）栄養教室（申し込みが必要です）

人権擁護委員　島崎　義弘

６月３日㈬　 １３：３０～１６：３０
関前開発総合センター

日　時

場　所

【内　容】
【持参物】  

栄養士講話・調理実習
参加費５００円程度・お米５０ｇ
エプロン・マスク・三角巾・筆記用具

６月３０日㈫　
９：００～１２：００
関前開発総合センター

日　時

場　所

申込締切：６月２２日㈪

※診療時間は通常どおりとなります。
　なお、診療日が変更になる場合は放送等で周知させて
　いただきます。

人権相談所を開設します人権相談所を開設します

救急搬送は

119番に通報してください

救急搬送は

119番に通報してください


