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経済波及効果推移

「交流の港」へ

今治港を「交通の港」からせとうちみなとマ
ルシェ

特集

　子どもの頃の今治港は、渡海船が行き来して島々との物
流と人の流れで活気がありました。あのにぎわいをもう一度
取り戻したい。その一心でマルシェを始めました。
　おかげさまで今では毎回約1万人が来てくれています。他
のイベント主催者もマルシェの開催日に合わせて企画を組
んでくれるようになり、相乗効果が生まれています。港だけ
でなく、街全体が動き出している実感がありますね。
　マルシェの一番の力は人です。企業も学生も、「オール今
治」で集まってくれている。みんながこの場所を良くしたい、そ
の一点でつながっている。それが一番の強さだと思います。
　「ブランドは継続」。この言葉のとおり、続けることでしか
ブランドにはなりません。10年、20年と続けていけば、今
治港は必ず交流の港になる。その日を目指して、これからも
走り続けます。

　マルシェがここまで続いているのは、ボランティアの皆さ
んの力があってこそ。毎回新鮮なメンバーが集まってくれ
て、朝からワクワクしています。
　外からは「うまくいってるね」と言っていただけますが、内
側では常にヒヤヒヤしています。大変な面もありますが、そ
れは改善のチャンスがずっとあるということ。続けることで、
次に生かせる。そう思って走り続けています。
　運営メンバーの絆も固くなり、今では一緒に新しい事業を
考えるほどの関係になりました。普段は交わらなかった人た
ちが出会える場所。それがマルシェの価値であり、目指して
いる中心市街地の活性化につながっていくと信じています。
そして今、ハード面の整備が進む今治で、マルシェが蓄積し
てきたソフトの力を生かす時が来ています。この5年10年
で、今治は大きく変わる。その変化に、マルシェとして貢献し
たいと思っています。地域活性化のモデル事例として全国へ

　5月27日㈬、公益社団法人日本港湾協会が主催する
「日本港湾協会企画賞」を受賞しました。さらに前年の令
和7年度には、「地域づくり表彰」において最高位となる
「国土交通大臣賞」を受賞しています。地域のにぎわい創
出や交流人口の拡大、港を活用した魅力あるまちづくり
の取り組みが高く評価され、今や全国的にも注目される
地域活性化のモデル事例となっています。

令和8年度
公益社団法人日本港湾協会 日本港湾協会企画賞受賞

いよぎん地域経済研究センター調べ

出店者数の推移 24.4万人年間来場者

※令和6年11月～令和7年10月
13.5億円経済波及効果

　港に多くの人が集まる日曜日。海のコンコース
には、新鮮な魚や野菜、グルメ、雑貨など約100
店舗が並び、多くの笑顔でにぎわいます。今治港
を「交通の港」から「交流の港へ」。そんな想いか
ら始まった「せとうちみなとマルシェ」は、令和4年
（2022年）のスタート以来、毎回約1万人が訪れ
るイベントへと成長しました。
　今回の特集では、そのにぎわいを支える運営
スタッフや出店者、ボランティアなど、“人”に焦点
を当て、マルシェへの想いと歩みを紹介します。

原　竜也氏
せとうちみなとマルシェ

運営委員長
はら たつや

越智　逸宏氏
せとうちみなとマルシェ実行委員会

会長
お　ち いつひろ

13億
5,400万円

令和4年11月
～令和5年10月

令和5年11月
～令和6年10月

令和6年11月
～令和7年10月

10億

11億

12億

13億

（円）

令和4年
11月

628

令和6年
10月

830

令和8年
6月

796

令和7年
10月

500

400

600

700

377

800

（出店数）

～～ ～～

12億
2,200万円

10億
1,800万円
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■問合先　せとうちみなとマルシェ実行委員会事務局（公益社団法人今治地方観光協会内）　TEL 0898-22-0909

令和4年（2022年） 11月

今治港開港100周年
を契機に、「港を“交通
の港”から“交流の港”
へ」をテーマとした地
域交流イベント構想が
始動。

▶

公益社団法人　今治地方観
光協会　越智逸宏会長の呼
びかけを受け、株式会社ハラ
プレックス代表　原竜也氏を
中心とした運営委員会を立ち
上げ。

▶

出店者募集、運営体制
構築、会場整備等を進
めながら、今治港を活
用した新たなにぎわ
い創出事業として準備
を本格化。

▶

せとうちみなとマル
シェ 第1回開催。今
治港海岸線約600
メートルに100店
舗以上が出店し、約
1万人が来場。

月2回程度の定
期開催を開始。
地域住民のみな
らず県内外から
の来訪者も増加。

▶ ▶

令和5年（2023年）

港町・今治らしさを生
かした「 鮮 魚セリ体
験」「マルシェキッチ
ン」など体験型コンテ
ンツを展開。

▶
夜 間 開 催 型 イベ ント

「バルシェ」をスタート。
瀬戸内の夜景や食を楽
しめる新たな地域コン
テンツとして展開。

▶
クーポン事業、企
業協賛、情報発信
強化など持続可能
な運営体制づくり
を推進。

全24回開催、累計
来場者数約27万
人、経済波及効果
約10億円を記録。

▶

地域住民の交流拠点と
して定着するとともに、
中心市街地やしまなみ
海道エリアへの回遊促
進を図る地域イベント
へ成長。

▶

現在
「せとうちみなとマルシェ」これまでの歩み

観光誘客、宿泊連動、夜間コンテンツ強化等を通じ、
“交流の港”としてさらなる発展を目指します。

　月に1度、新鮮な魚を手に朝セリに立っ
ています。潮流が激しいところで揉まれた
瀬戸内の魚は、身がしっかりしてすごくお
いしい。ずっと通い続けてくれる常連さん
もいて、セリが始まる前にあれこれ話す
のが楽しいんですよ。人と人がつながる、
それがマルシェの魅力だと思っています。
　今後は港周辺だけでなく、商店街全体
がにぎわってほしい。これからもおいし
い魚をマルシェで届け続けたいと思って
います。

関　洋二さん
魚のセリ担当

　今治に何か恩返しがしたい。そんな思
いでマルシェのボランティアに参加しま
した。マルシェには市内外を問わず、い
ろんな地域の出店者さんが集まってきま
す。今治の良さを知ってもらい、商店街
に新しいお店が生まれるきっかけにな
ればうれしいですね。
　子どもからおじいちゃん・おばあちゃ
んまで、世代を超えて誰もが笑顔で話せ
る。そんな温かいコミュニケーションの
場になってほしいです。

三好　哲さん
ボランティアスタッフ

　最初は興味本位で参加したのです
が、回を重ねるうちに顔見知りが増え
て、来るたびに楽しみになっていきまし
た。学生や全然違う職業の方と話せる、
普通の会社勤めではできないような経
験をマルシェで味わっています。アット
ホームな雰囲気も魅力のひとつで、そ
れがボランティアを続けている理由か
もしれません。これからも自分自身が楽
しみながら、その一員として関わってい
きたいです。

　おいしい魚を知ってもらいたい。その
シンプルな気持ちが始まりでした。夫が
漁師で、試行錯誤の末に生まれたのが
あこうラーメン。家族や親友も集まって
くれて、みんながいたから続けてこられ
ました。おいしかったと言ってもらえる
こと、それが一番の喜びです。去年好評
だった夏限定「冷やしぶっかけ」は今年
もやります。マルシェの力になれるなら、
これからも出続けたいと思います。

　せとうちみなとマルシェは、月2回の定期開催
を続けながら、地域の方はもちろん、県内外から
も多くの来場者を集めています。令和5年（2023
年）には夜間型マルシェ「バルシェ」を開始し、瀬戸
内の夜景と食を楽しめる新たな地域コンテンツと
して定着しつつあります。
　また、企業協賛や情報発信の強化など、持続可
能な運営に向けた取り組みも進めています。現在

では、「家族で気軽に出かけられる場所ができた」
「毎回違った楽しみがある」といった声が寄せられ
るなど、高い支持を得ています。
　今治港周辺のにぎわい創出にとどまらず、中心
市街地やしまなみ海道エリアへの回遊促進にも
貢献しており、地域活性化をけん引する取り組み
として大きな役割を果たしています。

地域に愛されるマルシェに成長

10月

11月

12月

1 1 257月

8月

9月

土

6月 日

土

27 土

1 5

14

29土 土

1 2 27土 日

1 1 24日 土 25 日

8 22日 日

1 3 27日 日
マルシェ
第100回

■10月24日㈯、25日㈰…サイクリングしまなみ2026協働開催のため10:00～17:00（予定）
■12月13日㈰…15:00～20:00（予定）
■12月27日㈰…マルシェ100回記念　9:00～14:00（予定）

マルシェ  9:00～14:00

17:00～21:00

開催
予定日
荒天中止

年間延べ900人以上のボランティアに支えられています。

インタビューは
こちら「note」

村上　亮子さん
ボランティアスタッフ

むらかみ みよし さとし せき ようじりょうこ

　もともと地域活性化に興味がありまし
た。そしてマルシェで気づいたのは、魅
力は人だということ。出店者の方に声を
かけていくうちに、その人の背景が見え
てきて深く関われたり、お客さんからの

「ありがとう」の言葉もすごくうれしい。
これからもこの空間を一緒に作り上げ
ていきたいです。高校生だからこそ持て
るエネルギーを、運営でも企画でも現場
でも、もっと生かしていきます。

野呂　和貴さん
三重県出身 / テント設営・交通誘導担当

の　ろ

藤村　美枝さん
出店者（あこうラーメン）

ふじむら み　え かずき

　今年から魚のセリをやらせてもらって
います。最初は勢いだけで挑んで、知識
をつけた2回目は逆に伝わらなかった。
そこで「頭じゃなくて、心で伝えることが
大切なんだ」と気づきました。漁船に乗
せてもらい、網を引いて魚が躍り出た瞬
間、生命力に圧倒されました。その感動
をどう伝えるかが課題です。今後は「子
どもセリ」のような企画で、もっと幅広い
人にマルシェを知ってもらいたいです。

上福元　逞史さん（げんちゃん）
兵庫県出身 / 設営・セリ担当

かみふくもと たくみ

バルシェ（6/27～9/12）

（左から2番目）



5広報いまばり　令和8年7月号4 広報いまばり　令和8年7月号

■問合先　せとうちみなとマルシェ実行委員会事務局（公益社団法人今治地方観光協会内）　TEL 0898-22-0909

令和4年（2022年） 11月

今治港開港100周年
を契機に、「港を“交通
の港”から“交流の港”
へ」をテーマとした地
域交流イベント構想が
始動。

▶

公益社団法人　今治地方観
光協会　越智逸宏会長の呼
びかけを受け、株式会社ハラ
プレックス代表　原竜也氏を
中心とした運営委員会を立ち
上げ。

▶

出店者募集、運営体制
構築、会場整備等を進
めながら、今治港を活
用した新たなにぎわ
い創出事業として準備
を本格化。

▶

せとうちみなとマル
シェ 第1回開催。今
治港海岸線約600
メートルに100店
舗以上が出店し、約
1万人が来場。

月2回程度の定
期開催を開始。
地域住民のみな
らず県内外から
の来訪者も増加。

▶ ▶

令和5年（2023年）

港町・今治らしさを生
かした「 鮮 魚セリ体
験」「マルシェキッチ
ン」など体験型コンテ
ンツを展開。

▶
夜 間 開 催 型 イベ ント

「バルシェ」をスタート。
瀬戸内の夜景や食を楽
しめる新たな地域コン
テンツとして展開。

▶
クーポン事業、企
業協賛、情報発信
強化など持続可能
な運営体制づくり
を推進。

全24回開催、累計
来場者数約27万
人、経済波及効果
約10億円を記録。

▶

地域住民の交流拠点と
して定着するとともに、
中心市街地やしまなみ
海道エリアへの回遊促
進を図る地域イベント
へ成長。

▶

現在
「せとうちみなとマルシェ」これまでの歩み

観光誘客、宿泊連動、夜間コンテンツ強化等を通じ、
“交流の港”としてさらなる発展を目指します。

　月に1度、新鮮な魚を手に朝セリに立っ
ています。潮流が激しいところで揉まれた
瀬戸内の魚は、身がしっかりしてすごくお
いしい。ずっと通い続けてくれる常連さん
もいて、セリが始まる前にあれこれ話す
のが楽しいんですよ。人と人がつながる、
それがマルシェの魅力だと思っています。
　今後は港周辺だけでなく、商店街全体
がにぎわってほしい。これからもおいし
い魚をマルシェで届け続けたいと思って
います。

関　洋二さん
魚のセリ担当

　今治に何か恩返しがしたい。そんな思
いでマルシェのボランティアに参加しま
した。マルシェには市内外を問わず、い
ろんな地域の出店者さんが集まってきま
す。今治の良さを知ってもらい、商店街
に新しいお店が生まれるきっかけにな
ればうれしいですね。
　子どもからおじいちゃん・おばあちゃ
んまで、世代を超えて誰もが笑顔で話せ
る。そんな温かいコミュニケーションの
場になってほしいです。

三好　哲さん
ボランティアスタッフ

　最初は興味本位で参加したのです
が、回を重ねるうちに顔見知りが増え
て、来るたびに楽しみになっていきまし
た。学生や全然違う職業の方と話せる、
普通の会社勤めではできないような経
験をマルシェで味わっています。アット
ホームな雰囲気も魅力のひとつで、そ
れがボランティアを続けている理由か
もしれません。これからも自分自身が楽
しみながら、その一員として関わってい
きたいです。

　おいしい魚を知ってもらいたい。その
シンプルな気持ちが始まりでした。夫が
漁師で、試行錯誤の末に生まれたのが
あこうラーメン。家族や親友も集まって
くれて、みんながいたから続けてこられ
ました。おいしかったと言ってもらえる
こと、それが一番の喜びです。去年好評
だった夏限定「冷やしぶっかけ」は今年
もやります。マルシェの力になれるなら、
これからも出続けたいと思います。

　せとうちみなとマルシェは、月2回の定期開催
を続けながら、地域の方はもちろん、県内外から
も多くの来場者を集めています。令和5年（2023
年）には夜間型マルシェ「バルシェ」を開始し、瀬戸
内の夜景と食を楽しめる新たな地域コンテンツと
して定着しつつあります。
　また、企業協賛や情報発信の強化など、持続可
能な運営に向けた取り組みも進めています。現在

では、「家族で気軽に出かけられる場所ができた」
「毎回違った楽しみがある」といった声が寄せられ
るなど、高い支持を得ています。
　今治港周辺のにぎわい創出にとどまらず、中心
市街地やしまなみ海道エリアへの回遊促進にも
貢献しており、地域活性化をけん引する取り組み
として大きな役割を果たしています。

地域に愛されるマルシェに成長

10月

11月

12月

1 1 257月

8月

9月

土

6月 日

土

27 土

1 5

14

29土 土

1 2 27土 日

1 1 24日 土 25 日

8 22日 日

1 3 27日 日
マルシェ
第100回

■10月24日㈯、25日㈰…サイクリングしまなみ2026協働開催のため10:00～17:00（予定）
■12月13日㈰…15:00～20:00（予定）
■12月27日㈰…マルシェ100回記念　9:00～14:00（予定）

マルシェ  9:00～14:00

17:00～21:00

開催
予定日
荒天中止

年間延べ900人以上のボランティアに支えられています。

インタビューは
こちら「note」

村上　亮子さん
ボランティアスタッフ

むらかみ みよし さとし せき ようじりょうこ

　もともと地域活性化に興味がありまし
た。そしてマルシェで気づいたのは、魅
力は人だということ。出店者の方に声を
かけていくうちに、その人の背景が見え
てきて深く関われたり、お客さんからの

「ありがとう」の言葉もすごくうれしい。
これからもこの空間を一緒に作り上げ
ていきたいです。高校生だからこそ持て
るエネルギーを、運営でも企画でも現場
でも、もっと生かしていきます。

野呂　和貴さん
三重県出身 / テント設営・交通誘導担当

の　ろ

藤村　美枝さん
出店者（あこうラーメン）

ふじむら み　え かずき

　今年から魚のセリをやらせてもらって
います。最初は勢いだけで挑んで、知識
をつけた2回目は逆に伝わらなかった。
そこで「頭じゃなくて、心で伝えることが
大切なんだ」と気づきました。漁船に乗
せてもらい、網を引いて魚が躍り出た瞬
間、生命力に圧倒されました。その感動
をどう伝えるかが課題です。今後は「子
どもセリ」のような企画で、もっと幅広い
人にマルシェを知ってもらいたいです。

上福元　逞史さん（げんちゃん）
兵庫県出身 / 設営・セリ担当

かみふくもと たくみ

バルシェ（6/27～9/12）

（左から2番目）
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※議会の議決に付すものについては内容が変更となる場合があります。

人口

世帯

男性 女性

玉川ダム 台ダム
うてな

144,734人（前月比24減）

76,706世帯（前月比39増）

　今治港を舞台に、月2回開催され
る「せとうちみなとマルシェ」。運営
スタッフや出店者をはじめ、企業か
ら学生まで、多くのボランティアス
タッフが「オール今治」で支えてい
ます。6月末から夜マルシェも始ま
り、港はますます活気にあふれてい
ます。そして今年、ついに100回を
迎えます。

今月の表紙

Information

imabaricity 

SNS

相談コーナー（無料）

人権相談
（常設相談）

不動産取引相談

法務局今治支局
旭町１-３-３

今治宅地建物取引業協会
南大門町１-２-６

月～金曜日
（祝日を除く）
８:30～17:15

人権相談
（特設相談）

総合福祉センター
愛らんど今治
１階相談室

7月13日㈪・27日㈪
13:00～15:00

7月17日㈮
10:00～13:00

（受付12:30まで）

詳しくはこちら

市役所　市民会館
3階会議室

7月8日㈬
13:00～15:00

●総務省に委嘱された行政相談委員が行政に関する苦情、相
談なんでも承ります。

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会　TEL 0898-32-0090

松山地方法務局今治支局
TEL 0898-22-0855㈹

問

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521　FAX 0898-32-5211㈹
※支所での人権相談は各支所へ問い合わせください。

問

問

弁護士法律相談
（一人20分まで）

こころの健康
お悩み相談

行政相談

家計相談会
（一人60分まで）

経営相談会
（一人60分まで）

●対面、電話相談　
●相談日前日までに問合先へ（平日　８:30～17:15）
※事前予約可、予約優先

相談内容（相談時間） 日　時 場　所

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

7月15日㈬
13:00～

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

毎週木曜日
  ９:00～12:00
13:00～17:00

7月22日㈬
13:00～17:00

7月25日㈯
10:00～14:00

備　考

●要予約（先着４人）
●7月15日㈬までに電話、または右記の
　申込フォームから

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

●要予約（先着３人）
●7月17日㈮までに電話、または右記の
　申込フォームから

申込フォーム

申込フォーム

●抽選日…7月7日㈫大三島支所、8日㈬市役所　市民会館3
　　　　　階会議室12:30～（12:30までにお越しください）
　　　　　※電話での受付なし
●本人または代理人による抽選　１１人まで（支所2人含む）

問 市民が真ん中相談センター　TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹
※各相談会は中止になる場合があります。7月1日㈬以降に問い合わせください。

information

今治市公式

LINE
今治市公式

X
なんかいいな、今治。

Instagram
いまこそimabari

子育てHP

100.0％ 100.0％

69,596人 75,138人

人口・世帯 （令和8年5月末現在）

ダム貯水率 （6月12日現在）

来島海峡大橋ライトアップスケジュール 問

7月…4日㈯、11日㈯、18日㈯～20日（月・祝）、25日㈯、26日㈰
8月…1日㈯、2日㈰、8日㈯～16日㈰、22日㈯、23日㈰、29日㈯、30日㈰

本州四国連絡高速道路㈱しまなみ今治管理センター　TEL 0898-23-7250
ライトアップ…日没～22:00



補助金・給付金のお知らせ

7広報いまばり　令和8年7月号

新しい取り組み

　市内の子育て支援拠点事業所でのイベント・講座を、
スマホやパソコンで24時間予約可能な「ジモイク今治」
を試行導入します。

子育てイベントWEB予約サービス
「ジモイク今治」を開始します！

安心・安全な暮らしのために防災・防犯対策を支援します安心・安全な暮らしのために防災・防犯対策を支援します

■問合先 ネウボラ推進課
 TEL 0898-36-1553　ＦＡＸ 0898-34-1145

■ばりっこ広場
■ハルモニア広場
■山路白鳩つどいの広場
■にこにこ広場おぉきくなぁれ
■志々満おひさまセンター

■輪い和い親子広場
■たまっこらんど
■とらっこくらぶ
■子育て広場あそぼーの
■子育て広場しましま

子育て支援拠点事業所
試行導入期間中

地域で行われる

が見つかる！
子育てイベント

いつでもどこでも
24時間
予約可能！

EVENT
NEWS

EVENT
NEWS

はこちらから！
イベント予約

EVENT
NEWS利用料

無料

防犯対策機器設置補助金

ジモイク今治 で検索！

鍵付き宅配ボックス（固定型）を
購入し設置する費用の

2/3以内

市内に所在する居住用建物の所有者
（個人住宅など）

■問合先 市民参画課
 TEL 0898-36-1530

　防犯対策の強化を図るため、屋外防犯カメラ、モニター付
きインターホンおよび屋外人感センサーライト、鍵付き宅配
ボックス（固定型）の購入・設置に要する費用の一部を補助
します。

防災用品購入支援補助金
　避難生活の快適性向上や災害時の持出品の整備を支援
するため、寝袋、簡易トイレ、蓄電池（ポータブルバッテ
リー）、保存食、保存水などの購入に要する費用の一部を補
助します。

ホームぺージ

市内に所在する居住用建物
または

事業用建物の所有者

屋外防犯カメラを購入し
設置する費用の

2/3以内

屋外防犯カメラ1

5万円

補助内容

補助上限額補助対象者

市内に所在する居住用建物
または

事業用建物の所有者

モニター付きインターホンおよび屋外人感
センサーライトを購入し設置する費用の

2/3以内

モニター付きインターホン
および屋外人感センサーライト

2

1万円

補助内容

補助上限額補助対象者

鍵付き宅配ボックス（固定型）3

2万円

補助内容

補助対象者・補助上限額

市内に所在する集合住宅（10戸以上）の
所有者または管理組合 30万円

■問合先 防災危機管理課
 TEL 0898-36-1558

市内の店舗・業者から購入したものに限ります。申請についてはホームぺージを必ず確認ください。

（両方購入の場合も上限額1万円）

市内に居住している方

市内に居住している方

購入費用の

2/3以内

購入費用の

2/3以内

緊急時防災用品1

1万円

補助内容

補助上限額補助対象者

緊急避難時持出用品2

5千円

補助内容

補助上限額補助対象者

ホームぺージ

寝袋、簡易トイレ、蓄電池（ポー
タブルバッテリー）など

保存食、保存水を含む指定用品
の中から５品目以上

※蓄電池（ポータブルバッテ
リー）を含む場合は上限３万円

購入対象期間 申請受付期間 令和8年7月1日～令和9年2月1日
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土

7/18

日

7/26

日

7/26

土

8/15

土

8/15

　今治地方伝統芸能の継ぎ獅子、ダンスバリサ
イ、木山・今治お祭り音頭、しまなみ海道太鼓競
演など、盛りだくさんのイベントが開催されます。
最終日には西日本最大級の「おんまく花火」が開
催され、夏の夜空が美しく輝きます。

8/
土 日8 9

第29回　今治市民のまつり

NOSTALGIA ～郷愁～
あの夜空を、もう一度。

ホームぺージ

※６月12日現在の情報です。内容は変更になる場合があります。

各種バザーや盆踊り大会、ものまねスペシャルステー
ジ、お楽しみ抽選会等が行われる夏祭りイベントで
す。夜には花火大会が開催されます。

【問】菊間夏まつり実行委員会
　　TEL 0898-54-2007

■会場／かわら館前特設会場
菊間夏まつり2026

立て干し網（素手による魚のつかみどり）・釣り堀大
会（小学生対象）・ステージイベントを開催。夜には花
火が打ち上げられ、夜空を彩ります。

【問】サマーフェスタinかみうら実行委員会
　　（上浦支所内）
　　TEL 0897-87-3000 

■会場／多々羅しまなみ公園ほか
サマーフェスタinかみうら2026

村上海賊の復元船である小早船に12人が乗り込み
スピードを競う勝ち抜き戦。歴史・文化を感じること
のできる参加型のイベントです。

【問】水軍レース実行委員会
　　（愛媛県漁業協同組合　宮窪支所内）
　　TEL 0897-86-2008

■会場／村上海賊ミュージアム前特設会場
水軍レース大会

火・祝

8/11
各種バザー、各団体による踊り、地域の伝統芸能継
ぎ獅子、盆踊りと太鼓の共演、花火大会などが行わ
れます。

【問】あさくらサマーフェスタ実行委員会（朝倉支所内）
　　TEL 0898-56-2024

■会場／朝倉中学校　第２運動場
あさくらサマーフェスタ2026

吉海小唄を中心とした盆踊り、歌謡ショー、こども園
児の踊りなど各種イベントが行われ、最後に花火大
会を実施します。

【問】やったるDAY実行委員会（吉海支所内）
　　TEL 0897-84-2111

■会場／よしうみバラ公園たまご広場
やったるDAY！ inよしうみ

夏祭りと盆踊りです。「大西小唄」や「ダンシング・
ヒーロー」など一緒に踊りましょう。各種屋台、キッチ
ンカーも出店します。

【問】おおにしフェスタ実行委員会
　　TEL 0898-53-3500

■会場／大西公民館駐車場
大西いここい夏祭り

【問】今治市民のまつり振興会事務局（今治商工会議所内）
　   TEL 0898-23-3939

西日本最大級
10,000発

8月9日㈰
20：00～20：55

金

8/14
グループで自由な衣装で踊りの腕を競う「連」コンテ
ストや、誰でも参加できる盆踊りが行われ、多種多様
な花火も打ち上げられます。

【問】たまがわ夏まつり実行委員会  （玉川支所内）
　  TEL 0898-55-2701

■会場／玉川総合公園運動場
ザ・BONフェスタ
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しまなみ健康塾　おやこ食育クッキング
　親子で食育について学び、地域のボランティアと一緒
に料理を作りながら交流しましょう。
■日　時 ８月4日㈫　9:30～13:00　
■会　場 旧上浦保健センター（上浦町甘崎3878-1）
■対　象 市内在住の小学生とその保護者
■定　員 10組程度（申込者多数の場合抽選）　
■参加費 1人500円（材料代）
■申込先 ７月1３日㈪までに電話または申込フォームから
■問合先 しまなみ振興課　保健師
 TEL 0897-82-0500（大三島支所内）
 FAX 0897-82-0661

2026 こども絵画教室
■日　時 7月24日㈮～26日㈰　9:30～12:00
■会　場 河野美術館　１階会議室
■講　師 今治美術家協会役員
■対　象 小学3年生～中学3年生
■定　員 各日15人（受講1人1日）　■参加費　無料
 ※申込者多数の場合抽選
■申込先 7月14日㈫から18日㈯　９:００～17:００までに 
 参加申込書に必要事項を記入の上、直接または
　　　　メールで河野美術館へ（電話申し込み不可）
 ※参加申込書は河野美術館ホームページから
　　　　　もダウンロードできます。
 TEL 0898-23-3810
 Eメール　kouno@oak.ocn.ne.jp

布を染めよう「草木染め体験教室」 
■日　時 ８月４日㈫　9:30～11:30、13:30～15:30 
■会　場 繊維産業技術センター　本館１階ものづくり工房 
■対　象 一般（小学生以下は保護者同伴） 
■定　員 各15人（応募者多数の場合抽選）
 ※１度の応募で同伴保護者を含め４人まで 
■参加費 無料（要申込）
■申込先 ７月15日㈬　17:00までに希望時間帯、全員の住
　　　　所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、往復はがき、
　　　　ファクス、メールいずれかで繊維産業技術センターへ
 （〒794-0069　今治市クリエイティブヒルズ４番地１）
 TEL 0898-22-0021  FAX 0898-22-0030
 Eメール　seni-cnt@pref.ehime.lg.jp 
 ※「草木染め体験教室応募」と明記

夏休みファミリー手話教室
■日　時 7月27日㈪、8月3日㈪、17日㈪、24日㈪
 （全4回、１日の参加でも可能です）
■会　場 総合福祉センター　愛らんど今治２階研修室・
　　　　４階多目的ホール
■定　員 ２０人（先着順）
■受講料　無料　
■申込先 電話・ファクスまたは直接、今治市社会福祉協
　　　　議会（山田）へ
 TEL 0898-３４-３６６１　FAX 0898-34-３６６２

エンジョイ!　eスポーツ
■日　時 ８月8日㈯  13:00～14:30（受付12:50～14:00）
■会　場 サン・アビリティーズ今治
■種　目 太鼓の達人、ぷよぷよeスポーツ、Switch sports
■対　象 障がいの有無に関わらず、健康上参加が可能な方
 ※小学生未満の参加は、保護者の付き添いが必要
■参加費 無料
■申込先 7月22日㈬までに電話かファクス
 または申込フォームから
 TEL 0898-48-3477　FAX 0898-47-3629

2026 夏期絵画（人物画）講習会
　人物画のデッサンのテクニックが学べます。
■日　時 7月24日㈮～26日㈰　18:00～21:００ 
■会　場 河野美術館　４階講演室
■講　師 今治美術家協会役員
■対　象 高校生以上
■定　員 30人（先着順）
■参加費　3,000円
■申込先 7月7日㈫から15日㈬までに参加申込書に必
　　　　要事項を記入の上、郵送またはファクスで今治
　　　　美術家協会副会長（武田　智束）へ
 （〒794-0056　南日吉町2-1-13）
 TEL・FAX 0898-22-3958 申込フォーム

申込フォーム

今治市立図書館開館100周年を記念して、中央図書館で開催します（8月7日㈮前夜祭）。
各イベントについてはホームページ、SNS（Ｘ）で確認ください。

今治図書館まつり 8/8 9土 日
今治市立図書館

開館100周年記念事業

角田光代×早見和真　トークショー
日　時

定　員

申込方法

8月7日㈮　19:00～20:00
100人（先着順）
7月10日㈮　9:30～　申込フォームから

今治図書館まつり　前夜祭
1

製本教室「御朱印帳をつくろう！」
日　時

定　員
8月8日㈯　10:00～12:00
10人

2

１日ず～っと映画会　特別企画
「江刺伯洋の映画トークショー！」

日　時

講　師

定　員

8月8日㈯　13:00～映画鑑賞後、トークショー
江刺　伯洋（えさし　はくよう）氏
50人

3

絵本編集者さんが語る、
絵本ができるまでのあんなこと、こんなこと。

日　時

講　師

定　員

8月9日㈰　14:00～15:00
PHP研究所　阿部　聡子（あべ　さとこ）氏
児童・一般（親子大歓迎）30人　

4

※8月7日㈮は前夜祭イベントのため17:00に閉館します。

2から4は7月10日㈮から直接または電話で
中央図書館へ（先着順）
TEL 0898-32-0695　FAX 0898-24-2613

期間中、日吉中学校グラウンドが臨時駐車場になります。

参加費無料

申込
方法

申込フォーム
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7/26 日 15:30～19:30

みきゃんサイクルスクール 自転車ヒロバ 2026みきゃんサイクルスクール 自転車ヒロバ 2026
　２歳から乗れる「ランニングバイク」を体験しませんか。

（レンタルバイクがあります）
■会　場 なみかた海の交流センター
 （波方町波方甲2264-38）
■対　象 幼児～小学生（低学年）
■料　金 無料
■申込・問合先 ＮＰＯ法人シクロツーリズムしまなみ
 TEL・FAX ０８９８-３３-００６９

8/4 火 18:30～（開場18:00）

今治から生まれる音の物語今治から生まれる音の物語
　昨年の作曲ワークショップから生まれた曲の数々を、智
内威雄さんによる演奏とともに、地域にまつわる朗読で
彩ります。
■会　場 中央公民館　４階大ホール
■定　員 500人（先着順）
■入場料 無料（事前申し込み・全席自由）
■申込先 7月6日㈪　9:00から申込フォームまたは電話で
　　　　文化振興課へ
 初日のみ9:00から受付開始
 TEL 0898-36-1608
 （平日　8:30～17:15）

7/12 日 14:00～（開場13:30）

7/5 日 9:00～16:00（受付終了15:30）

第39回　今治市中央公民館朗読コンサート第39回　今治市中央公民館朗読コンサート
　照明と音響効果をまじえ、朗読であなたを本の世界へ
おさそいします。
■会　場 中央公民館　４階大ホール
■出　演 朗読奉仕グループ「みちくさ」
■内　容 なつのキリンピック、せんたくかあちゃん　ほか
■料　金 無料（申込不要）
■問合先 中央公民館
 TEL 0898-32-2892

来島海峡海上交通センター　一般公開来島海峡海上交通センター　一般公開
■場　所 来島海峡海上交通センター（湊町2-5-100）
■内　容 ①見学ルート（3階運用室▶4階屋上）
 ②運用管制官体験
 ③入庁案内
■注意事項 ・庁舎内の昇降は全て階段です。
 ・駐車場は乗用車20台程度です。
 ・チャーターバスでの来場はご遠慮ください。
 ・一般公開は業務都合により中止する場合が
　　　　　　あります。
■問合先 ＴＥＬ 0898-31-4992（企画係）　平日のみ

7/19 日 10:00～15:00

しまなみマーケット，2 in 伯方島しまなみマーケット，2 in 伯方島
　初回大盛況だった“島でしかできないマルシェ”、再び開
催！島しょ部で営むお店が大集合。島の魅力を一度に楽し
めるイベントです。お気に入りのお店が見つかるかも。
■会　場 伯方島テラス（旧伯方支所跡地）
■問合先 しまなみマーケット実行委員会事務局
 (しまなみ振興課内)
 TEL 0897-72-8772
 FAX 0897-72-0037

詳しくはこちら

申込フォーム

高橋浄水場（バリウォーター）施設見学

今治市下水浄化センター施設見学
　使った水はどこに行く？下水道の仕組みを見学して水の
循環を知ろう。
■日　時 随時募集中
 ※申込フォーム記載の日時にて見学対応
■場　所 今治市下水浄化センター
■対　象 市内在住の小学生以上と保護者 
■定　員 60人（先着順）
■参加費 無料
■申込先 見学日の前日12:00（正午）までに
 申込フォームから
 （電話申込可）
■問合先 下水道管理事務所
 TEL 0898-23-5616

　水がきれいになる魔法を見に行こう！
■日　時 ①7月 23日㈭
 ②7月 29日㈬
 ③8月   4日㈫
 ※①～③は、全て同じ見学内容です。
■場　所 高橋浄水場（バリウォーター）
■定　員 各60人（先着順）
■参加費 無料
■申込先 各見学枠の前日12:00（正午）までに
 申込フォームから（電話申込不可）
■問合先 水道工務課
 TEL 0898-36-1577

10:00～11:00｝

申込フォーム

申込フォーム

今年度中に大島と大三島でも開催を計画中♪
時期や会場が決まり次第お知らせします。

・1セット500円×3枚（700セット）
・お一人1セットまで
・大島と大三島での開催時にも、本クーポンを
　販売予定です。

1,500円分のクーポンを

500円で販売します！

しまなみマーケット限定

当日会場で販売します。
各ブースでお買い物をお楽しみください。

イ
ベ
ン
ト
情
報
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■場　所 しまなみ高等学校大三島キャンパス
■内　容 学校説明、授業体験、部活動体験、個別相談など
　　　　詳しくはホームページを確認ください。
■問合先 しまなみ高等学校大三島キャンパス
 TEL 0897-82-0030
 FAX 0897-82-0025

みんなのひろば

申し込みはこちら

ホームぺージ

愛媛県立しまなみ高等学校
令和8年4月にキャンパス制の総合学科設置校が誕生しました。

～島の豊かな自然の中で学ぶことができる～

地域活性化活動
参道ガイドの様子

2026オープンスクールin大三島
７月25日㈯開催！参加者募集

地域活性化活動・特色ある学校行事
■大三島キャンパス ■伯方キャンパス

■ 参道ガイド
■ 伊東建築塾との協働活動
■ 島内歩行大会（4月）
■ マリンスポーツ（6月）

■ 伯方企業学
■ えいぞうの教室
■ しまなみウォッチング（5月）
■ イルカふれあい体験（7月）

11月7日㈯in伯方キャンパス
11月8日㈰in大三島キャンパス 実施予定｝

次回オープンスクール

いまばり日曜朝市
■日　時 ・7月12日㈰、26日㈰
 ・8月9日㈰、23日㈰ 
 ８:00～11：00
■場　所 今治商店街アーケード内
■駐車場 旧美須賀小学校屋外運動場
■問合先 今治商店街協同組合（くつ家ともだ本店）
 TEL 0898-32-0964
 FAX 0898-22-3366

新規出店者を募集中
■対　象 過去に出店したことがない方
■出店料 ３カ月（朝市６回）無料
※業種によっては対象外となる場合があります。
 

7月・8月

　５月17日㈰、愛媛県で60年ぶりに開催された全国植
樹祭。サテライト会場となったイオンモール今治新都市
では、式典のライブ中継をはじめ、苗木・花苗の配布、し
まなみ木のおもちゃ美術館の体験コーナーなどが行われ
ました。また、本会場の愛媛県総合運動公園では、天皇
皇后両陛下のご臨席を賜り、式典が執り行われました。

第76回全国植樹祭えひめ2026

　５月はバラが美しく咲く季節。10日㈰には菊間町で「か
わら館フェスタ2026」が、16日㈯・17日㈰には吉海町で
「バラ祭りよしうみ2026」が開かれました。色とりどりの
バラの前で写真を撮るなど、来場者は思い思いに楽しん
でいました。

バラが満開
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８月から医療保険・介護保険が更新されます！

■問合先 介護保険課
 TEL 0898-36-1526
 FAX 0898-34-5077

・本人の合計所得金額が160万円以上220万円未満で、
同一世帯の65歳以上の方の「年金収入＋その他の合
計所得金額｣が、単身で280万円以上、２人以上で346
万円以上の方

２割負担の対象となる方

・本人の合計所得金額が220万円以上で、同一世帯の65
歳以上の方の「年金収入＋その他の合計所得金額｣が、
単身で340万円以上、２人以上で463万円以上の方

3割負担の対象となる方

　現在の介護保険負担割合証（クリーム色）の有効期
限は、７月31日㈮までです。　　　
　要介護（要支援）認定等を受けている方に、負担割合
証を７月中旬に送付します。（ただし認定手続中の方には、
７月中旬以降に送付）
　介護サービスをご利用中の方は、介護サービス事業者
や担当ケアマネジャーに、新しい負担割合証を提示してく
ださい。
　また、所得に応じて利用者負担割合は１割、２割または３
割となりますので、８月以降のご自身の利用者負担割合を
確認ください。

　現在の後期高齢者医療資格確認書（薄ピンク色）の
有効期限は、７月31日㈮までです。
　年齢やマイナ保険証の利用状況などに応じて「資格確
認書（青色）」または「資格情報のお知らせ」を７月中にお
届けします。８月１日㈯から医療機関を受診する時は、必ず
新しい資格確認書またはマイナンバーカードを提示してく
ださい。

・８５歳以上の方全員
・８４歳以下で、マイナ保険証を普段から利用※されていない方
・マイナ保険証を持っていない方

・８４歳以下で、マイナ保険証を普段から利用※されている方
※普段から利用とは、以下の①②の両方を満たす方
　①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている方
　②概ね直近３カ月以内にマイナ保険証を利用されている方
■問合先 保険年金課
 TEL 0898-36-1520
 FAX 0898-32-5211㈹
 または各支所

後期高齢者医療保険加入の方へ国民健康保険（国保）加入の方へ

　令和6年12月2日以降、マイナ保険証（保険証の利用登録をした
マイナンバーカード）での受診を基本とする仕組みに移行しました。
※マイナンバーカードの取得や、保険証としての利用登録は任意で

あり、強制ではありません。

マイナンバーカードと
健康保険証が
一体化されました

　以下のような資格の異動があった場合、その日から14
日以内に届け出てください。
・就職して職場の健康保険などに加入した場合
・会社を退職し、職場の健康保険を脱退した場合
・大学や専門学校などに進学するため、市外に転出した場合

国保加入・脱退の手続きはお早めに

資格確認書等の交付の際、本人確認を行います

　現在お使いの資格確認書等の有効期限は、７月31
日㈮までです。新しい「国民健康保険資格確認書」、
「資格情報のお知らせ」を送付します。
　7月末までに緑色の封筒でマイナ保険証をお持ちでな
い方に「資格確認書（薄緑色）」、お持ちの方に「資格情
報のお知らせ」を世帯主の方宛に送付します。
　同一世帯で混在する場合は、別々の封筒で送付します。
届きましたら内容を確認いただき、８月１日㈯からは新し
いものに差し替えて使用してください。
　有効期限を過ぎたものは、ご自身で細かく裁断するなど
して処分してください。

■問合先 保険年金課　国民健康保険係
 TEL 0898-36-1518
 FAX 0898-32-5211㈹
 または各支所

　本人または同一世帯の方の場合は、運転免許証やマ
イナンバーカードなど公的機関が発行する写真付きの
身分証明書を提示していただき、窓口交付を行います。

（世帯が異なる方の場合は郵送）

資格確認書が届く方（オレンジ色の封筒）

資格情報のお知らせが届く方（水色の封筒）

介護保険負担割合証をお持ちの方へ

　夏は川に親しむ機会が増える一方、毎年水難事故が
発生し、愛媛県では去年４名が亡くなっています。「大丈
夫」という油断が重大な事故につながります。一人一人
が安全意識を持ち、楽しい思い出を作りましょう。

７月「河川水難事故防止強化月間」 ・遊ぶ前に天気や川の状況を確認する 
・増水時や雨の後は川に近づかない
・ライフジャケットを着用する
・危険な場所には近づかない
・子どもから目を離さない 

愛媛県河川課ホームページ
 「ストップ！河川の水難事故！」

川の危険マップ
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令和8年度 介護保険料

　国民健康保険は、加入者の皆さんが病気や、けがをした時に安心して医療が受けられるよう、助け合う制度です。加入者は
医療費の一部の負担で、病気やけがの治療を受けることができます。また、生活習慣病を早期発見し、重症化を防ぐために、特
定健診などの事業も実施しています。
　今治市の国民健康保険財政は、急速な高齢化や医療の高度化、被保険者数の減少などにより、非常に厳しい状況が続いて
います。相互扶助の精神に基づく国民皆保険制度を維持していくために、皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

　介護保険制度は、高齢者の介護を社会全体で支える制度として身近なものとなっています。サービスの利用者も年々増
加していく中で、この財源となる介護保険料は第９期今治市介護保険事業計画で決められた基準額73,600円（年額）をも
とに世帯の所得などに応じた負担となるよう、13段階に分かれます。

※１「後期高齢者支援金分」は、０歳から75歳未満のすべての加入者で後期高齢者医療制度を支援する保険税です。
※２「介護分」は、40歳以上65歳未満（介護第２号被保険者）の方のみ上乗せされます。
※３「子ども・子育て支援分」は、子育て世帯を支援するため、0歳から75歳未満のすべての加入者から支援金を拠出するものです。
※４ 合計所得金額が2,400万円を超える場合は、その合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減・消失します。
※５ 未就学児に係る均等割額について、その５割が減額されます。
※６ 産前産後（妊娠85日以上の出産）の期間について、出産被保険者の所得割額・均等割額の一部が減額されます。
※７「子ども・子育て支援分」は、18歳以上の被保険者の均等割額38円を含みます。18歳未満の被保険者は均等割額が全額軽減されます。

●国民健康保険・介護保険に関する問い合わせ先
・保険税額（保険料）について　　
・お支払い（納付）について　　　　
・国保の制度について
・介護の制度について

　　市民税課
納税課

保険年金課
介護保険課

TEL 0898-36-1510　FAX 0898-22-7821 または各支所
TEL 0898-36-1512　FAX 0898-31-3181 または各支所
TEL 0898-36-1518　FAX 0898-32-5211㈹ または各支所
TEL 0898-36-1526　FAX 0898-32-5211㈹ または各支所

国民健康保険税令和8年度

21,000円

35,700円

50,400円

66,300円

73,600円

88,400円

95,700円

110,500円

125,200円

139,900円

154,700円

169,400円

176,700円

保険料（年額）
生活保護を受けている方

世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金を受けている方

所得段階 対象者

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

第５段階
（基準額）

令和7年中の合計所得金額と、課税年金収入額の合計が
82.65万円を超えて120万円以下の方

世帯全員が市民税非課税で、令和7年中の合計所得金額※と
課税年金収入額の合計が82.65万円以下の方

令和7年中の合計所得金額と、課税年金収入額の合計が82.65万円以下の方

令和7年中の合計所得金額と、課税年金収入額の合計が82.65万円を超えている方

令和7年中の合計所得金額が120万円未満の方

令和7年中の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方

令和7年中の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方

令和7年中の合計所得金額が320万円以上420万円未満の方

令和7年中の合計所得金額が420万円以上520万円未満の方

令和7年中の合計所得金額が520万円以上620万円未満の方

令和7年中の合計所得金額が620万円以上720万円未満の方

令和7年中の合計所得金額が720万円以上の方

令和7年中の合計所得金額と、課税年金収入額の合計が120万円を超えている方

本人が市民税非
課税で、世帯に市
民税を課税され
ている方がいる

世帯全員が
市民税非課税

本人が
市民税課税

65歳以上（第１号被保険者）の皆さんへ

令和8年度の国民健康保険税納税通知書・介護保険料納入通知書は７月９日㈭に送付します。

国民健康保険税は、国民健康保険加入者がいる世帯の世帯主が納税義務者です●令和8年度 国民健康保険税率

令和7年中の総所得金額等 - 基礎控除（43万円）の（※4）（※6）

令和8年度の固定資産税額の
加入者１人につき
１世帯につき
１世帯につき、それぞれ１年間に課税される限度額

8.2％
17.5％

3.2％
5.2％

7,600円
6,500円
17万円

7,100円
7,400円
26万円

19,800円
25,500円

67万円

3.0％
4.8％

1,122円
714円
3万円

0.25％
医療分 後期高齢者支援金分（※１） 子ども・子育て支援分（※3）介護分（※２）年間国民健康保険税 ＝ 医療分 ＋ 後期高齢者支援金分 ＋ 介護分 ＋ 子ども・子育て支援分

所 得 割 額
資 産 割 額
均 等 割 額
平 等 割 額
課税限度額

（※5）（※6）（※7）

令和７年度税制改正において、給与所得控除の最低保障額が55万円から65万円に引き上げられましたが、令和８年度の介護保険料の算定に限り、従前
の控除額と同様に調整して計算されます。また、世帯の市民税課税状況の判定においても、同様に調整して介護保険料が計算されます。

※合計所得金額
収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。第１～５段階については、

「公的年金等に係る雑所得」を控除した金額を用います。第１～５段階の合計所得金額に給与所得が含まれている場合は、給与所得から10万円控除した
金額を用います。土地売却等に係る特別控除がある場合は、「長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した金額を用います。

令和８年度介護保険料の特例措置について
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市税などの納付は、口座振替やキャッシュレス納付が便利です。口座振替の方は預金残高を確認ください。7月の納税
■固定資産税
■国民健康保険税
■介護保険料
■後期高齢者医療保険料

第2期
第1期
第1期
第1期

納期限（口座振替日）7月31日㈮

後期高齢者医療保険料について
・保険年金課
　TEL 0898-36-1520
　FAX 0898-32-5211㈹

市税・介護保険料について
・納税課
　TEL 0898-36-1512
　FAX 0898-31-3181

　納付に関するご
不明点はお気軽に
ご相談ください。市税等を

納めるには

　10年後の今治市の未来をまとめた「第３次今治市総
合計画」をテーマに、ぬり絵コンテストを開催します。優
秀作品にはNintendo Switch 2など豪華賞品を贈呈！
■応募資格 市内に在住または通勤・通学されている方
■部　門 一般、小学生、グループ（２人以上）
■作品仕様 A6サイズ用紙×32枚
■配布期間 7月17日㈮～８月14日㈮
■受取方法 窓口配布または郵送（申込フォームから）
■応募期間 ７月17日㈮～９月１日㈫必着
■表彰式 10月11日㈰予定
■問合先 市民が真ん中課
 TEL 0898-36-1503

フューチャーマップ
ぬり絵コンテスト

　経済的な理由などで国民年
金保険料を納付することが困難
な場合は、保険料の納付が免
除・猶予となる「保険料免除制
度」や「納付猶予制度（50歳未
満）」、「学生納付特例制度」が
あります。保険料を納め忘れた
状態で、万一、障がいや死亡と
いった不慮の事態が発生する
と、障害年金や遺族年金を受け
られない場合がありますので、
保険年金課または各支所で手
続きをお願いします。

国民年金保険料免除などの申請

■問合先 保険年金課
 TEL 0898-36-1520　FAX 0898-32-5211㈹
 今治年金事務所　国民年金課
 TEL 0898-32-6141　FAX 0898-32-3519

令和8年７月１日㈬

失業などを理由に申請する場合
・雇用保険受給資格者証
・雇用保険被保険者離職票
・離職証明書　など

令和8年４月１日㈬

全員必要
・学生証（コピー可）
・在学証明書
　（原本のみ可、コピー不可）

・保険年金課または各支所
・年金事務所

持参物

受付場所

受付開始時期
（令和8年度分）

免除・納付猶予（50歳未満） 学生納付特例

■対　象 該当する職種の資格をお持ちの方
■選考方法 書類選考および個別面接試験（随時）
 ※書類選考後、面接日程をお知らせ
 ※採用者が予定人数に達し次第、受付終了
■応募方法 履歴書、資格証明書類の写しを直接（8:30～ 
　　　　17:15）または郵送で保育幼稚園課へ  
 （〒794-8511　住所不要）
 TEL 0898-36-1524

会計年度任用職員（フルタイム職員）募集

職　種
保育教諭
保育士

資格証明書類採用予定人数
保育士証、幼稚園教諭免許状の写し
保育士証の写し

両職種で
5人程度

令和8年度採用　保育所・認定こども園

令和8年度　今治市職員採用試験実施
　試験種類や詳細については受験案内を確認ください。
■受付期間 ７月1日㈬～８月14日㈮
 ※インターネットから申し込み
■試験区分 ・行政事務（民間企業等経験者枠）
 ・消防など（予定）
■受験案内 採用専用サイトに掲載
■問合先 人事課
 TEL 0898-36-1504
 Eメール　jinji@imabari-city.jp

C日程

詳しくはこちら

郵送希望の方
申込フォーム

ホームぺージ

作品を提出された
先着100名様に

（1,000円分）（1,000円分）

せとうちみなと
マルシェクーポンプレゼント！

※Nintendo Switch 2は
　任天堂株式会社の商標です。

お
知
ら
せ
広
場
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ホームぺージ市民課窓口
混雑状況

（リアルタイム）

8月以降の開庁日など、詳しくはホームページを確認ください。

■7月5日㈰、25日㈯　9:00～12:00
・住民票の写し・印鑑証明書・戸籍証明書の交付
・旅券（パスポート）の受け取り
・マイナンバーカードに関する業務

マイナンバーカード
・申請、交付　・暗証番号変更
・更新手続き

■毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19:00まで

窓口の時間延長、マイナンバー臨時・休日開庁日

■問合先 市民課
  TEL 0898-36-1532
  FAX 0898-31-3181

市長の「資産等補充報告書」などの閲覧

※平日8:30～17:15（年末年始を除く）
■場所・問合先
 秘書広報課（本館2階）
 TEL 0898-36-1634
 FAX 0898-32-52１１㈹

　「市長の資産などの公開に関する条例」の規定により、
次のとおり閲覧を開始します。

閲覧内容
資産等補充報告書

所得等報告書
関連会社等報告書

日　時

6月30日㈫～

　当日は、障がい者専用駐車場（先着20台）を準備します。利
用の際は障がい者手帳など証明できるものを持参ください。
■日　時 ８月8日㈯　10:00～22:30
 ８月9日㈰　10:00～22:00
■場　所 今治市障がい者地域活動支援センター
 「ときめき」（天保山町２-２-１）
 ※障がい者用の花火観覧席を準備しています。 
 　（専用駐車場から観覧席まで約200メートル）
　　　　　観覧席近くに仮設トイレも設置しています。
■問合先 今治市民のまつり振興会
 （今治商工会議所内）
 TEL 0898-23-3939 

第29回　今治市民のまつり「おんまく」
交通規制･駐車場のお知らせ

障がい者専用駐車場について

　今年は８月8日㈯、9日㈰に今治港周辺で開催されま
す。交通規制、臨時駐車･駐輪場情報は、ホームぺージや
チラシなどで確認ください。なお、会場周辺は大変混雑し
ます。公共交通機関をご利用ください。

ホームぺージ

今治市廃棄物減量等推進審議会委員募集（1人）

庁舎移転のお知らせ

■募集資格 ・20歳以上で市内に住所を有している方
 ・一般廃棄物（ごみ）の減量および資源化について
　　　　　積極的に取り組んでいる方
 ・今治市の他の附属機関などの委員でないこと
 ・任期満了まで継続して審議会へ出席できる方　など
■任　期 ２年間　■委員報酬　１回につき6,700円など
■提出物 ・今治市廃棄物減量等推進審議会申込書
 ・ごみ減量や資源化に関する小論文（800字程度）
■応募方法 ７月１日㈬～14日㈫　平日8:30～17:15までに
　　　　直接、ファクスなどで資源リサイクル課へ
 TEL 0898-47-5374
 FAX 0898-48-3942
 Eメール　recycle@imabari-city.jp

今治市男女共同参画審議会の委員募集
　男女共同参画の推進に関する事項を調査審議いただけ
る方を募集します。
■募集期間 ７月１日㈬～15日㈬
■任　期 令和８年９月１日～令和10年８月31日
■募集人数 若干名
■申込先 申込書と「私が考える男女共同参画」と題した
　　　　小論文（800字程度）を市民参画課へ
 TEL 0898-36-1530
 FAX 0898-32-5211㈹ 詳しくはこちら

ホームぺージ

日本一おいしい給食プロジェクト 学校給食メニュー募集
　「バターナッツかぼちゃ」を使った給食レシピコンテスト
を開催します。詳しくはホームぺージを確認ください。
■応募資格 市内在住または通勤・通学している（したこと
　　　　がある）方
■応募条件 ・主菜、その他（副菜、汁物、デザート）
 ・60分以内に出来上がるもの
 ・バターナッツかぼちゃを使用したメニュー
 ・単価200円程度で、実際の給食で使用でき
　　　　　るようなメニュー
 ・自ら考案し、その他権利侵害しないもの　 
■審査方法 ・一次審査（書類審査）８月下旬予定
 　※通過者のみに結果を通知
 ・二次審査（実技、試食審査）９月19日㈯予定
■応募方法 ７月15日㈬～８月14日㈮17:00必着　応募用
　　　　紙を持参または郵送（〒794-8511  住所不要）か
 メールで学校給食課（第2別館9階）へ
 TEL 0898-36-1605
 Eメール　kyushoku@imabari-city.jp

申込書
ダウンロード

※電話番号については変更ありません。

教育大綱推進課／学校教育課
第３別館（南大門町2-５-１）

第２別館　11階（別宮町1-４-１）
▼

生涯学習課／青少年センター／文化財整理室
第３別館（南大門町2-５-１）

中央公民館　２階（南宝来町1-6-1）
▼

学校給食課
第３別館（南大門町2-５-１）

第２別館　９階（別宮町1-４-１）
▼

7月下旬
予定

6月下旬
予定

交通政策課
第1別館　10階（別宮町1-４-１）

本館　2階（別宮町1-４-１）
▼
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　市内の中学生が議長や議員となり、議場で議会を体験
します。
■日　時 8月4日㈫　9:20～
■会　場 議場
■問合先 市議会事務局　
 TEL 0898-36-1580　
 FAX 0898-36-1582

中学生議会開催

今治市議会

第76回　社会を明るくする運動
　犯罪・非行の防止と更生への理解を深め、犯罪のない
地域社会を築く全国運動です。
■活動内容 中学生弁論大会、街頭広報活動、ポスターの掲
　　　　示、ミニ集会、公会堂のライトアップ、市役所市民
　　　　課待合所でのPR動画の放映、ロビー展示など
■問合先 今治地区保護司会　　　
 （総合福祉センター　愛らんど今治２階
 　更生保護サポートセンター）
 TEL 0898-33-1033
 FAX 0898-35-2113

更生ペンギンの
ホゴちゃん

第65回  中学生弁論大会（手話通訳・要約筆記あり）

　青少年の健全な育成と、犯罪のない明るい社会を願う
中学生の熱い主張をお聴きください。　
■日　時 ７月29日㈬　13:00～
 ※荒天時　31日㈮　13:00～
■会　場 中央公民館　４階大ホール
■駐車場 旧日吉小学校（臨時駐車場）
■発表者 市内および上島町中学校代表者
■入場料 無料
■問合先 社会を明るくする運動今治地区推進委員会事務局
 （福祉政策課内）
 TEL 0898-36-1525　　
 FAX 0898-32-5211㈹

■資　格 18歳～33歳未満の方
■受付期間 7月1日㈬～9月1日㈫

一般曹候補生

■資　格 18歳～33歳未満の方
■受付期間 年間を通して受付

■資　格 18歳～24歳未満の方
■受付期間 7月1日㈬～8月28日㈮
■問合先 自衛隊愛媛地方協力本部今治地域事務所
 TEL 0898-33-0038

2等陸・海・空士（任期制自衛官）

航空学生（自衛隊パイロット）

自衛官採用試験

詳しくはこちら

土砂災害防止法に基づく現地調査
　愛媛県では、土砂災害が発生した際、住民の生命や身体
に危険が生ずるおそれがある区域を「土砂災害警戒区域

（イエローゾーン）･特別警戒区域（レッドゾーン）」として指
定しています。指定にあたっては現地状況を確認する基礎
調査を実施しています。
　調査は、地形や地質、擁壁などの状況、周辺の土地利用
について現地にて確認を行います。その際、皆さんの土地に
立ち入ることがありますが、事前に了解を得た上で調査を
行います。詳しくは愛媛県のホームページを確認ください。
■調査期間 令和9年7月末まで（予定）
■問合先 今治土木事務所　河川港湾課
 TEL 0898-23-2500

ホームページ

　毎年夏季は献血者が減少傾向です。輸血などに
使われる血液製剤は献血で提供された血液からつ
くられます。献血は命を救う身近なボランティアで
す。ぜひご協力ください。

7～8月　「愛の血液助け合い運動」
■問合先 献血について／愛媛県赤十字血液センター
 TEL 089-973-0700　FAX 089-971-3478
 愛の血液助け合い運動について／愛媛県庁薬務衛生課
 TEL 089-912-2391　FAX 089-912-2389

第２回感謝祭「ブリティッシュ・アフタヌーンティー」
　おいしいお菓子と紅茶を楽しみながら、イギリス人講師
による本格的なアフタヌーンティーを体験しませんか？（通
訳説明付き）
■日　時 7月26日㈰　14:00～15:30
■会　場 今治国際ホテル　展望ラウンジ
■講　師 ステファニー・スティールズ氏（イギリス出身）
■定　員 25人程度（先着順）　完全予約制
■参加費 会員・外国籍2,500円、一般3,000円
 ※飲食費含む
■申込先 申込フォームまたは電話で
 今治市国際交流協会へ
 TEL 0898-34-5763

詳しくはこちら

申込フォーム

ＮＥＷＳ

　今年も赤十字活動資金へのご協力ありがとうござい
ました。寄せられた活動資金は社会福祉事業などに活
用します。今後ともご支援をよろしくお願いします。

赤十字活動資金
ご協力のお礼

■問合先 日本赤十字社今治市地区
 （福祉政策課内）
 TEL 0898-36-1525

お
知
ら
せ
広
場
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■問合先　今治海上保安部交通課　TEL 0898-23-5515

海の事故ゼロキャンペーン
7月16日～31日

海の「事件・事故」は１１８番

船舶の事故を防ぐポイント

海の事故を防ぐポイント

■常時適切な見張りを行いましょう
■整備事業者による定期的な点検整備を受けましょう。

■ライフジャケットを常時着用しましょう。
■スマホや携帯電話等連絡手段を確保しましょう。

市営プールで泳ごう！
鹿ノ子プール 波方プール

吉海B&G海洋センター
（吉海町福田1290　TEL 0897-84-2111）
・7月20日㈪～8月31日㈪　9:00～17:00
■料　金 大人120円、中学生以下・65歳以上60円 

（町谷甲443-1　TEL 0898-56-3466）
・7月15日㈬～8月31日㈪　10:00～17:30
■料　金 大人140円、中学生以下・65歳以上70円

富田海浜プール
（富田新港2　TEL 0898-47-4594）
・7月15日㈬～19日㈰　   10:00～17:00
・7月20日㈪～8月31日㈪　9:00～18:00
■料　金 大人450円、中・高校生・65歳以上340円、
 小学生以下110円

（波方町樋口乙730　TEL 0898-41-9605）
・7月15日㈬～19日㈰　   10:00～17:00
・7月20日㈪～8月31日㈪ 10:00～18:00
■料　金 大人250円、中学生以下・65歳以上120円

（東門町3-2-2　TEL 0898-24-2351）
・7月15日㈬～8月31日㈪　10:00～17:30
■料　金 大人140円、中学生以下・65歳以上70円

御廐プール
おんまや

※しまなみドームのプールは通年営業（定休日有り）
※各プールに11枚つづりのお得な回数券有り
※最終受付は各施設終了時間の30分前です。
　終了時刻までの退館に協力ください。

■対　象 小学１～６年生　■定　員　20人程度（先着順）　
■参加費 3,000円（保険料込）
■申込先 ７月3日㈮　10:00から参加費を添えて
 朝倉B＆G海洋センター窓口へ
 TEL 0898-56-3466（受付時間　10:00～21:00）

今治しまなみスポーツクラブ　朝倉BG里山にぎわい塾参加者募集

７月21日㈫
9:50～10:00

10:00～11:30
開講式

バスケットボール
今治しまなみスポーツクラブ

今治オレンジブロッサム

７月22日㈬ 10:00～12:00 eスポーツ 今治市 スポーツパーク

9:30～11:30 屋内ボート 今治造船ローイングチーム

アシさとクラブ

スポーツパーク

中央体育館

７月24日㈮ 9:45～11:45 スプリントドリル 中央体育館

7月27日㈪ 10:00～12:00 今治しまなみスポーツクラブ 朝倉B＆G海洋センター

日　時 内　容 講　師 会　場

〈現地集合、現地解散〉

７月23日㈭

7月28日㈫

1

2

4

5

3

6
10:00～12:00
12:00～12:10

郷土料理を作ろう（鯛めし）
閉講式

水辺の安全教室
自然探検

山本　智子先生
今治しまなみスポーツクラブ

朝倉ふれあいセンター

※休館日　７月6日㈪、13日㈪、21日㈫
※種目・会場などは変更する可能性があります。
※持参物などは、申し込み時にお伝えします。

「おこめ券」の保管期限が近づいています
令和８年９月３０日㈬まで

　令和7年11月30日時点で市内に住民登録があった方
を対象に世帯単位で「おこめ券」を配布しましたが、受け
取りがなく返却されたおこめ券を保管しています。まだ受
け取られていない方は、市民参画課までお越しください。

■受取時に必要なもの
 ・世帯主（本人）が受け取る場合
 　本人の身分証明書
 ・第三者（代理人）が受け取る場合
 　代理人の身分証明書・委任状
 　※委任状の様式はホームページに掲載
■問合先 市民参画課（第２別館８階）
 TEL 0898-36-1530　FAX 0898-32-5211㈹

期限を過ぎると「おこめ券」の受け取り・利用ともにできなくなります。ご注意ください。

ホームぺージ
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健 康

コ ラ ム

♥

今治史談会例会（学生参加も可） いよぎん今治・上島みらい起業塾　創業セミナー
■日　時 ①7月19日㈰　14:00～15:30
 ②8月23日㈰　14:00～15:30
■会　場 河野美術館　４階
■講師・演題 ①多田　仁さん（伊予史談会常任委員）
 　「九番菊間監視哨の記録２～発見された史料～」
 ②FC今治高校明徳校　藤本　文昭
 　「今治空襲体験秘話　記録映像と写真で見る
　　　　　　　空襲後の今治と焼夷弾」
■定　員 各80人
■参加費 無料
■問合先 今治史談会
 TEL 090-9451-4852（南條）

ミニ扇風機を作ろう
　モーターと電池をつなぎ、扇風機を作ります。羽の形や
向きを変えて、風量の違いを感じてみよう。
■日　時 ７月26日㈰　9:00～11:30
■会　場 今治市クリーンセンター管理棟
■対　象 市内在住の小学生（保護者同伴）
■定　員 20人程度（先着順）
■参加費 無料
■申込先 7月1日㈬から24日㈮までに今治市クリーンセン
　　　　ター管理棟受付窓口もしくは下記連絡先へ
 今治ハイトラスト株式会社
 TEL 0898-35-5186

肝炎週間
7月28日「日本肝炎デー」

　肝臓は「沈黙の臓器」と言われています。ウイルス性
肝炎は、自覚症状がないまま病気へと進行する恐れがあ
ります。
　ウイルスに感染しているかどうかは検査を受けないと
わかりません。もし、肝炎ウイルスに感染していても、早
期に適切な治療を行うことで、肝炎を治癒し、あるいは
肝硬変や肝がんへの悪化を予防することが可能です。
　自分自身の健康に目を向け、症状がなくても必ず一度
は検査を受けるようにしましょう。
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533 特定健診

　今年度はデザイン部門の規格が広がり、立体作品や、イ
ンスタレーション作品（空間全体を使って表現するアート）
なども募集します。応募多数の場合は、会場構成などを考
慮し、決定します。（無審査、出品料無料）
■開催日・場所
 ・９月19日㈯～27日㈰
 　河野美術館（全作品展示）
 ・10月１日㈭～4日㈰
 　イオンモール今治新都市　２階
 　（洋画作品のみ展示）
■部　門 洋画・日本画・書道・工芸・彫刻・デザイン・
 写真・版画
■規　定 創作品で１部門につき１人１点
 （規格、規定厳守）
■資　格 市内居住者、出身者および市内の職場・学校に
　　　　通勤・通学している方
 （中学生以下を除く）
■申込先 8月31日㈪　17:00までに開催案内の「出品
　　　　申込書」を文化振興課または各支所、河野美
　　　　術館（月曜休館、祝日の場合は翌平日）へ
 ※開催案内はホームぺージからダウンロード
　　　　　可能です。
■問合先 文化振興課　
 TEL 0898-36-1608
 FAX 0898-24-2008
 Eメール　bunka@imabari-city.jp

第78回　市展（今治市美術展覧会）作品募集

ホームぺージ

金婚式・ダイヤモンド婚式

■日　時 8月25日㈫　14:00～
■会　場 公会堂
 ※駐車場は旧日吉小学校をご利用ください。
 　移動が困難な方は、旧日吉小学校から公会
　　　　　堂間を送迎いたします。
■内　容 表彰状の交付、記念写真の撮影、お祝いの催し
 ・出席が難しい場合は、支所地域の敬老会の
　　　　　中で実施する式典に参加できます。　
 ・出席しない場合は、後日表彰状を交付します。
■定　員 120組（先着順）
■申込先 ７月1日㈬から17日㈮までに福祉政策課または 
　　　　各支所へ
 ・申し込みの際に、結婚年月日を伺います。
 ・右記の申込フォームからでも可能です。
■問合先 福祉政策課
 TEL 0898-36-1525
 FAX 0898-32-5211㈹
 または各支所

　昭和51年に結婚、または昭和42年から昭和50年まで
の間に結婚し、今までに市から金婚のお祝いを受けたこと
のないご夫婦

金婚（結婚50周年）

　昭和41年に結婚、または昭和40年以前に結婚し、今まで
市からダイヤモンド婚のお祝いを受けたことのないご夫婦

ダイヤモンド婚（結婚60周年）

　創業に興味がある方（学生含む）、創業後間もない方な
どを対象にセミナーを開催します。
■日　時 ８月７日㈮、１９日㈬、２６日㈬、９月１１日㈮
 各日18:30～20:30
■会　場 今治地域地場産業振興センター　２階大会議室
 ※８月１９日㈬、２６日㈬の2日間はオンライン 
　　　　　（ZOOM）開催
■申込先 申込フォームから申し込み
■問合先 伊予銀行　地域創生部
 TEL 089-907-1074　
 TEL 080-2996-6504（西元）
 TEL 080-2854-7180（加藤） 申込フォーム

申込フォーム

詳しくはこちら

お
知
ら
せ
広
場
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　WEBまたは「ラブラッド」アプリか
ら事前に予約していただくと、当日ス
ムーズに献血していただけます。

トマトと豆苗のさっぱりナムル
〈１人分〉エネルギー…49キロカロリー　塩分…0.7ｇ

1 2

■１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！（塩小さじ１杯が6g）
■令和6年度からのレシピをホームページに掲載しています。

トマト食 材月 の今

り 方作

食育の日  献立紹介

（２人分）
材    料

トマト
豆苗
　ごま油
　鶏がらスープの素
　砂糖
いりごま（白）

１個（約１５０ｇ）
　３０ｇ
小さじ１
小さじ１

小さじ1/2
小さじ１

　トマトの赤い色はリコピンという成分で、強い抗酸化
作用があり、ガンや動脈硬化の予防にも役立つと言わ
れています。
　他にもビタミンCやA、カリウムなども含まれます。う
まみ成分であるグルダミン酸が含まれており、加熱する
ことで甘味やうまみがグッと増すので、生食だけでな
く、ソースとしてもよく使われます。みそ汁やおでんなど
の和食にも意外と合い、料理の幅が広がります。

トマトはうまみが豊富で、少ない
調味料でも味がしっかり感じられます。
ごま油の風味も効いていて、子どもも

おかわりするおいしさです！

トマトは３センチ程度の角
切りにする。豆苗はさっと
ゆでて冷水にとり、絞って３
センチ長さに切る。

ボウルにAの調味料を合
わせる。①を加えて和え、
さらにごまを指ですりつぶ
しながら加え、軽く混ぜ合
わせる。

献血のお願い
　400ミリリットル献血にご協力ください。ご本人確認の
ため、身分証明書の提示をお願いする場合があります。
■日　時 ７月26日㈰　10:00～16:00
■会　場 そよら今治馬越店
■問合先 今治くるしまライオンズクラブ
 TEL 0898-25-2930

■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

■日　時 8月8日㈯　17:00～
■会　場 今治国際ホテル　■会　費　8,000円
■申込・問合先 ７月23日㈭までに螢雪会事務局へ
 （今治商工会議所４階　12:00～16:00）
 TEL 0898-31-4008

けいせつかい
今治西高等学校同窓会 螢雪会総会

■日　時 ７月26日㈰　17:00～
■会　場 今治国際ホテル　■会　費　6,000円
 （令和5年卒（74回）以降の方は3,000円）
■申込・問合先 ７月17日㈮までに越南会事務局へ
 TEL 0898-22-0017

今治南高等学校同窓会
えつなんかい

越南会総会

■日　時 ７月25日㈯　18:30～
■会　場 今治国際ホテル　■会　費　4,000円
 （今治東中等教育学校卒業生は3,000円）
■申込・問合先 ７月17日㈮までに今治東中等教育学校または
　　　　青藍会（同窓会）へ
 TEL 0898-47-3630

せいらんかい
今治東高等学校・今治東中等教育学校 第41回  青藍会総会

■日　時 8月22日㈯　11:00～14:00（受付10:30～）
■会　場 笹　■会　費　5,000円（税込）
■申込・問合先 8月8日㈯までに嫩葉会事務局または
 申込フォームから
 ＴＥＬ ０８９８-２２-６７６７

ＦＣ今治高等学校明徳校同窓会
わかばかい

嫩葉会総会

申込フォーム

予約申込

A

第2回　健康教室
～薬局で学ぶ、栄養と健康づくり～

■日　時 7月29日㈬　10:00～13:00
■場　所 平野みらい薬局　2階
■内　容 塩分控えめの食事についてのお話し、調理実習、 
 試食
■定　員 8人（先着順)
■参加費 600円
■問合先 平野みらい薬局
 TEL 0898-23-4466（要事前申込）
 ※マスクの着用をお願いします。

とうみょう
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岡山理科大学

岡山理科大学今治キャンパス（いこいの丘１-3）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

今治明徳短期大学

イメージキャラクター
めーたん

今治看護専門学校（別宮町７-3-2）

今治看護専門学校

TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

今治明徳短期大学（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

SCHOOL NEWS

オープンキャンパス 夏の陣

　　　　　　　　

今治工業高等学校
日本代表として世界へ！

　令和９年度より新設された「自己推薦入試」の出願に
は、オープンスクール参加が必須です。７月18日㈯に、オー
プンスクールを開催しますので、ぜひご参加ください。
　詳しくはホームページを確認ください。

　5月に埼玉県で行われたローイング日本代表候補選手
選考会（U-19の部）でシングルスカル3位を獲得。世界
ジュニア選手権とアジアジュニア選手権の代表切符を手に
しました。
　3月の全国選抜では思うような結果が出せず悔しい思
いをしながらも、約１カ月で課題を修正。「自分だけのレー
スに集中して、自分が信じてきた漕ぎを貫き通そうと思っ
た」その言葉通りのレースが、2年連続の代表につながりま
した。「支えてくれた人に恩返しができたかなと思ってうれ
しかった」と笑顔を見せる山内さん。次の目標はアジアジュ
ニア選手権（インド・12月）でのメダル獲得です。

　めいたんでは、保育士・介護福祉士・調理師・観光業な
どの資格が取得でき、地域貢献ができる人財を育てます。
社会性を鍛えて地元就職につなげる地域未来創生コー
スも始動中。楽しく、充実した2年間につなげましょう！

来学型
オープンキャンパス開催！

7月25日㈯　10：00～13：00

日々の活動の
動画配信中

オープンキャンパス開催

やまうち あ　き

入試＆オープンスクール開催
自己推薦入試・社会人入試
７月22日㈬　出願開始！

5月のオープンキャンパスにはバンコちゃんが参戦

まずは自分の目で見て知って楽しもう♪

対面開催

獣医学科、獣医保健看護学科
日　時

内　容

７月１８日㈯・１９日㈰
・獣医学科　１０:００～１５:30（受付９:３０～）
・獣医保健看護学科　１０:００～１２:３０（受付９:３０～）

学科長挨拶、講義・実習紹介、施設紹介、入試説明、
個別相談、食堂体験、模擬講義など
※両日とも同じ内容で開催する予定です。

山内　愛稀さん（3年）　ローイング部

今治工業高等学校（河南町1-1-36）
TEL 0898-22-0342
FAX 0898-22-6089
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今治城

伊東豊雄建築ミュージアム
TEL 0897-74-7220問

●展覧会
　「再び、大三島を元気にしよう！」  

開催中

村上海賊ミュージアム　
TEL 0897-74-1065問

●企画展「海賊家」の流儀
　―「三島海賊家軍日記」の世界―
　7月25日㈯～9月27日㈰

大三島美術館
TEL 0897-82-1234問

●館蔵品展
　「東京日本画新鋭選抜展のころ」 
　9月23日（水・祝）まで

TEL 0898-31-9233問
●天守２階　パネル展示
　「豊臣兄弟と今治」開催中
●天守４階　企画展示
　「新収蔵品展」開催中
●御金櫓　館蔵品展「今治が育

んだ作家たち」開催中

河野美術館

●今治市河野美術館 館蔵名品展
　開催中
●2026 日本版画会 今治巡回展
　7月5日㈰まで
●第26回  オ・写レグループ写真展
　7月8日㈬～12日㈰
　（初日13:00から、最終日16:00まで）
●2026　愛媛二紀展
　7月17日㈮～20日（月・祝）
　10:00～17:00（最終日15:00まで）
●第63回　燧洋会書展
　7月29日㈬～8月2日㈰
　9:30～17:00（最終日16:00まで）

TEL 0898-23-3810問

玉川近代美術館
TEL 0898-55-2738問

●館蔵品展
　「ちょっと〇〇な作品たち」
　8月30日㈰まで

朝倉ふるさと美術古墳館　　
TEL 0898-56-3754問

●館蔵品展
　「ふるさとの情景」
　8月30日㈰まで

図書館だより

美術館・博物館ガイド

イベント情報

イベント情報

図書館キャラクター
ぶっくん

7月の休館予定日
6日㈪、13日㈪、
17日㈮、21日㈫
休館期間中の返却は

ブックポストへお願いします。

〈美術館・博物館情報〉　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
■開館時間／９:00～17:00　■休館日／月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く　■料金／高校生以下または
18歳未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示してください）、65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

中央図書館
波方図書館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

野間仁根バラのミュージアム
（吉海郷土文化センター）

夜のおはなし会inおおにし
■日　時 7月25日㈯
 19:00～20:00
■定　員 50人

手話を使ったおはなし会
■日　時 7月18日㈯
 14:00～15:00
■対　象 幼児・小学生から
■定　員 20人

大西図書館

夜のおはなし会
■日　時 8月1日㈯
 19:00～20:00
■定　員 50人

波方図書館

謎解き　夜の図書館から脱出

■日　時 7月28日㈫
 18:00～19:30
■対　象 小学生　
■定　員 10組（保護者同伴可）

大三島図書館

■期　間 7月24日㈮～26日㈰
■内　容 本人作品（阿部光博）
 三輪田米山真跡と拓本
 和本「淳化法帖」

 「小野道風朝臣真跡（秋萩帖）」

阿部光博書作品並びに所蔵品展
朝倉ふるさと美術古墳館

詳しくはこちら

各イベントの開催館へ、直接または電話で
申し込みください。詳しくはホームページや
SNS（X）で確認ください。（参加費無料・先着順）

7月7日㈫～受付開始
イベントの申し込みについて

中央図書館
図書館協力企画 
「課題図書の読み聞かせ会」
■日　時 7月19日㈰
 ①10:00～11:30
 ②13:00～14:30
■対　象 幼児～小学生、一般
■定　員 各回50人
■実　演 わくわく絵本サークル

今治市立図書館開館100周年記念事業

８月8日㈯、９日㈰
今治図書館まつり開催

今治市立図書館開館100周年記念

詳しくは
9ぺージを見てね！

大三島美術館

アートの森の きのこ― その１
　お気に入りのきのこを探して名前
をつけたりスペックを決めたりして
みよう。
■期　間　7月18日㈯～8月30日㈰

館蔵品展
よみがえる仁根色
■期　間
　7月25日㈯～11月8日㈰

「美術館を遊ぶ、美術館で遊ぶ―見てみる、
　　　　　　　　やってみる、作ってみる―」

夏休み企画

「小鳥は楽しく
鳴いている」
野間　仁根

中央図書館

波方・大西・大三島図書館

全体説明会
■日　時 7月22日㈬　10:30～11:30 
■内　容 自由研究（理科・社会）、
 読書感想文
■対　象 小学1～3年生
■定　員　50人（保護者含む）

■日　時 7月28日㈫　10:00～12:00

個別相談会
■日　時 7月24日㈮、27日㈪、29日㈬
 ①10:00～12:00
 ②13:00～15:00
■内　容 読書感想文、自由研究（理科）

夏休みの課題学習
おたすけ教室2026

みわだ    べいざん

おの の とうふう あそん しんせき あきはぎじょう
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※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

市民医学講座NO.
256

けんこうインフォメーション

船水　典子今治市医師会

心臓の病気と糖尿病の深い関係

　心筋梗塞や心不全は、ある日突然起こるイメージ
があるかもしれません。しかし実際には、動脈硬化
が長い時間をかけて進行し、少しずつ心臓に負担を
かけた結果として発症することが多い病気です。
　動脈硬化を進める原因としては、高血圧や脂質異
常症（コレステロールが高い）、喫煙などがあります
が、特に注意したいのが糖尿病です。糖尿病では、
高血糖の状態が続くことで全身の血管が傷つき、動
脈硬化が進みやすくなります。その結果、心筋梗塞
や心不全のリスクも高まります。
　高血糖の症状として、「のどが渇く」「水分をよく飲

む」「尿が増える」「体重が減る」などがありますが、
症状がほとんどないことも少なくありません。「少し
血糖が高いだけ」と放置しているうちに、血管への
ダメージが進んでしまうことがあります。健診で糖尿
病を指摘されたまま受診していない方や、治療を中
断している方は要注意です。
　最近では、血糖値を下げるだけでなく、心臓や腎
臓を守る効果が期待される薬も登場し、糖尿病治療
は大きく進歩しています。生活習慣を見直し、早めに
治療を始めることで、将来の心臓病を予防できる可
能性があります。健診結果をそのままにせず、気にな
ることがあれば早めに医療機関へ相談しましょう。

健康
診査

　集団健診はWEBとコールセンターにて予約が可能です。詳しくは「広報いまばり」
4月号の折り込み「令和8年度今治市民健診カレンダー」をご覧ください。
　各支所の健診は支所だより、詳しくはホームぺージを確認ください。

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９:00～17:00　土日祝日を除く）

けんしん
ホームぺージ

WEB予約
（24時間予約可能）

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺がん
検診

乳がん
検診

6002,2002,5001,2001,4001,300700500 900 無料★

Ｘ
線
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ブ

エ
コ
ー
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定
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診
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健（
検
）診
科
目
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検
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腹
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波
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診
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宮
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1,200

3 木

8

9

23 日
中央保健センター26 水
総合福祉センター

桜井公民館

○○ ○ ○

○

○ ○

○○ ○

○

○ ○
○

○
○○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○
○ ○

○○
7 月 清水公民館 ○○○ ○ ○ ○○ ○○○
12 土 中央保健センター ○○○ ○ ○ ○○ ○○

○
○
○

○

○
○
○

★特定健診、つるかめ健診（後期高齢
者健診）は無料です。30歳代健診は
1,000円です。

■問合先
 健康推進課（中央保健センター）
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

　「がん」と告知された人、手術後の体調不良や治療について悩
んでいる人や、家族、遺族の人。がんに関するいろいろな悩みを話
し合い、前向きに生きていきましょう。

■問合先　すまいるの会「東予がん患者と家族の会」
 　TEL 090-2782-6211（青野）

いまばり町なかがんサロン（個別相談・無料）（個別相談・無料）
日　時
場　所

7月 8日㈬　10:00～13:00
中央図書館　2階応接室

事前申込不要デイケア
日　時
場　所
内　容
対　象

7月 23日㈭　13:30～15:00
中央保健センター　1階運動指導室
作品作り
精神障がいのある方

持参物 飲み物



あおい 小 児 科
医師会市民病院
県 立 今 治 病 院
済生会今治病院

TEL 0898-47-0033
TEL 0898-22-7611
TEL 0898-32-7111
TEL 0898-47-2500

有津むらかみクリニック
大三島中央病院
喜 多 嶋 診 療 所
しのざき整形外科
はかた外科胃腸科

TEL 0897-72-3200
TEL 0897-82-1111
TEL 0897-72-0250
TEL 0897-73-1221
TEL 0897-72-1711

瀬戸内海病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

医師会市民病院

7月
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市民会館前
（9：45～12：00）

献血

救急病院などの当直表

救急病院（8:30～翌8:30）　 内科（9:00～17:30）　

小児科（９:00～12:00、14:00～17:00）　 歯科（9:00～14:00）　

大町歯科クリニック
おんまや歯科クリニック
き ぬ ぼ し 歯 科
博愛歯科小児・矯正歯科医院

TEL 0898-35-1011
TEL 0898-22-7611
TEL 0898-22-5251
TEL 0898-23-2000
TEL 0898-23-0634
TEL 0898-32-7111

TEL 0898-47-2500
TEL 0898-41-3233
TEL 0898-23-0655
TEL 0898-47-0100
TEL 0898-32-4680

島しょ部（9:00～17:00）　

TEL 0898-35-4618
TEL 0898-33-3883
TEL 0898-24-1814
TEL 0898-22-1124

TEL 0898-22-7611A ’ sクリニック
医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今 治 第 一 病 院
木 原 病 院
県 立 今 治 病 院

済生会今治病院
消化器科久保病院
瀬 戸 内 海 病 院
広 瀬 病 院
三 木 病 院

医師会市民病院
救 内

小 島 歯

土火 水 木 金月日
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▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは電話案内
　（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

済生会今治病院

木 原 病 院今治第一病院

県立今治病院

今治第一病院

木 原 病 院

木 原 病 院

済生会今治病院

木 原 病 院 医師会市民病院

今治第一病院

今治第一病院

広 瀬 病 院

済生会今治病院

済生会今治病院 木 原 病 院県立今治病院瀬戸内海病院

県立今治病院

瀬戸内海病院

広 瀬 病 院

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック

（17：15～22：30）

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
消化器科久保病院

（17：15～22：30）

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

医師会市民病院
県立今治病院
はかた外科胃腸科
博愛歯科小児・矯正歯科医院

救

小

島

歯

瀬戸内海病院
済生会今治病院
大三島中央病院
大町歯科クリニック

救

小

島
有津むらかみクリニック島
あおい小児科小
今治第一病院救

歯

救 内 小

島

歯

医師会市民病院
しのざき整形外科
きぬぼし歯科

救 内 小

島

歯

医師会市民病院
喜多嶋診療所
おんまや歯科クリニック

各病院の電話番号（50音順）

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

A’sクリニック
（８：30～17：30）

医師会市民病院
（17：30～翌８：30）

三 木 病 院
（８：30～17：30）

整形外科のみ
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Information

今治市役所
支所一覧

朝倉支所
玉川支所
波方支所
大西支所

TEL 0898-56-2500
TEL 0898-55-2211
TEL 0898-41-7111
TEL 0898-53-3500

菊間支所
吉海支所
宮窪支所
伯方支所

TEL 0898-54-3450
TEL 0897-84-2111
TEL 0897-86-2500
TEL 0897-72-1500

上浦支所
大三島支所
関前支所

TEL 0897-87-3000
TEL 0897-82-0500
TEL 0897-88-2111
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