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　瀬戸内と東京を舞台に、15年にわたる愛を描いたラブストーリー『汝、星のごとく』。
　10月９日㈮公開の映画では今治もロケ地となりました。この映画は作家・凪良ゆうさんが２度目の本
屋大賞に輝いた作品。瀬戸内のとある島で出会った男女が、複雑な家庭の事情を抱えながら惹かれ
合い、それぞれの夢や運命に翻弄されながらも、置かれた場所で懸命に生きていく姿を描きます。
　今回の特集では、原作者・凪良さんの作品への思いや、主演の横浜流星さん、広瀬すずさんへの
インタビューを掲載。作品を通して見えてくる今治の魅力を紹介します。

　令和7年、凪良さんに今治エール
大使「IMABALINA Ambassador
イマバリーナアンバサダー」を委嘱
しました。
　『流浪の月』『汝、星のごとく』で2
度も本屋大賞を受賞するなど、文学
界の最前線で活躍しています。
　たびたび今治市を訪れ、取材を重
ねて地域の人々との交流を深めるだ
けでなく、トークイベントを開催する
など、作品を通じて生まれた地域と
の深い絆が、エール大使就任へとつ
ながりました。

　美しい海と空が広がる、瀬戸内のとある島。
島に転校してきた男子高校生・櫂／かい（横浜
流星）と、この島で育った暁海／あきみ（広瀬
すず）。ともに家庭に恵まれず、孤独を抱える2
人は、互いに唯一の心の支えとなり、恋に落ち
る。夢を掴むために上京する櫂と、家族のため
に島で働く暁海。そんな2人に、無情にも突き

付けられるいくつもの“岐路”。「わたしは愛する男のために人生を誤りたい。」15
年の大恋愛の末に、2人のくだした決断とは…

　今治の地で瀬戸内の魚を食べ本を読んで
育ったひねくれた少年は、気がつけば東京で
文芸編集者になっていました。
　そんな東京文芸ライフの中、凪良ゆうさんと
いう素晴らしい作家と出会い、地元を舞台にし
た物語を創り上げることができました。この小
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今治市とのつながり

■エール大使・トークショー

作家。京都府在住。2007年にデビュー。初期代表作に『美しい彼』シリー
ズや『おやすみなさい、また明日』など。2019年に『流浪の月』と『わたし
の美しい庭』を刊行。2020年『流浪の月』で本屋大賞を受賞。2022年刊
行の『汝、星のごとく』は第168回直木賞候補作、第44回吉川英治文学新
人賞候補作などに選ばれ、2023年に2度目となる本屋大賞を受賞。
2026年『多類婚姻譚』が第175回直木賞候補作に選ばれる。

次ページでは映画に主演された横浜流星さん、広瀬すずさんのインタビューや、
ロケ地などを紹介します。

今治市出身　株式会社講談社　第五事業本部
講談社文庫出版部　部長

説には青春時代の僕の経験や感傷もたくさん
詰まっています。東京の今の僕自身をほんの少
しモデルにした人物も登場します。
　今回、今治市の高校生は映画を無料鑑賞で
きる市の事業が行われるそうです。高校生の皆
さん、東京は遠く感じられていますか？
　物語は今治も東京も世界すらも関係なく、瀬
戸内も時空も超えていきます。今治にかかわる
多くの皆様にも、この地で今、青春時代を過ご
しているあの頃の僕のような皆さんにも、この
物語に込めた思いが届くことを祈っています。

『汝、星のごとく』で語り
きれなかった愛の物語
人は誰しも自分だけの一
番星を持っている。

「春に翔ぶ」－－瀬戸内
の島で出会った櫂と暁
海。二人を支える教師・北
原が秘めた過去。彼が病
院で話しかけられた教え
子の菜々が抱えていた
問題とは？　他2編。

第175回　直木賞候補作
一緒に生きる。わかりあ
えないあなたと。一番近
くにいる他人。どうして
結婚はこんなに難しく
なってしまったのだろ
う。『流浪の月』『汝、星の
ごとく』で二度の本屋大
賞を受賞した著者が描
く、今そこにある愛のか
たち。

星を編む
（講談社文庫）

多類婚姻譚
（講談社）

タルイコンインタンホシヲアム

〈イオンシネマ今治新都市にて公開予定〉

　映画化のきっかけは、横浜流星さんでし
た。原作を読んで強く心を動かされた横浜さ
んが、自ら凪良さんや藤井道人監督に熱い
思いを伝えたことからプロジェクトは動き出
します。
　託された原作を、藤井監督、脚本家・安達
奈緒子さんをはじめとするスタッフが丁寧
に紡ぎ、完成したのが本作です。
　「ここでしか撮れない美しい景色があっ
た」と語る主演のお二人。物語を彩る主題歌

は、RADWIMPSの「夕星-ゆうづつ-」です。
ラッドウィンプス

公式サイト

　執筆のため、はじめて取材で今治を訪れたのは21年
の4月末のことでした。しまなみ海道を渡り瀬戸内の空
気を吸い、海の匂いを感じ、今治市出身の担当編集者
の河北さんと打ち合わせを重ねることで、この『汝、星
のごとく』という物語は産声を上げました。
　執筆当時はコロナ禍中で「おんまく」の花火を見るこ
とができず、ようやく花火を見られたのは、小説が発売
になった22年の夏。この目で見た花火はあまりにも美
しく儚く、それ以来、毎年のように今治を訪れ、今では
第二の故郷のように感じています。
　物語に込めた思いを作者自身が語ることはあまりし
たくないのですが、この小説では自分の人生を自ら選
び取ることの大切さを描きました。自分らしく生きるこ
とが難しい時代、道に迷いやすい時代だからこそ、瀬
戸内で見た夕星を道標にして生き抜こうとする二人の
人生の物語です。
　そんな小説が、この秋、素晴らしいキャスト・スタッフ
のもとで映画になります。関係者試写会で拝見したと
き、原作者なのに涙が止まらなくなりました。今治の美
しい風景や海と空の気配、この地で生きるみなさんの
息遣いが感じられる映画です。どうか原作小説も、映画
も、今治の皆さんに喜んでいただけますように。

ゆうづつ

こいびと
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が
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楽しみです。
いるよ

15年にわたる愛と選択の物語。原作
を初めて読んだ時の感想を聞かせて
ください。
■横浜流星さん
愛と選択の物語、いろいろな要素はありま
すが、最初は2人の話の中に男女の本質
のようなものが深く描かれていると感じ、
男のエゴやプライドだったり、大切なもの
を持つことで強くなる一方で、弱くもなっ
てしまうとか、そういう部分にすごく共感
しました。社会の歪みや家族というものに
縛られながらも、自分の人生を自分で決断
して生きていく姿にも感銘を受け、まさに
今、届けるべき作品だと感じて、自分は櫂
として生きたいと思えました。
■広瀬すずさん
読み物としての儚さがとても面白くて、一
瞬で引き込まれました。映画を観てくださ
る人がこの2人のことを知ってくれること
自体、希望になると思うんです。2人がお互
いの存在によって「生きている実感」を感
じるような人生で、現実にはなかなかない
選択さえ、羨ましく感じました。演じるには
ハードな役でしたが、それも含めてこの作
品に参加できてうれしいです。

映画が完成した今、お二人にとってこ
の作品はどのような存在になってい
ますか？
■横浜さん
人生は一度きりなので、後悔しないように
生きたいと日々思っているんですけど、彼
らの生き方は「自分の信じたものを大切
に、たとえ間違っていたとしても自分で決
断したのならそれでいい」と、背中を押さ
れたような気がします。原作を読み、自分
から「映画化したい」と熱望したことも
あって、自分にとってもこの作品は一番星
になっています。見てくださる方々にも、
一番星の作品だと思ってもらえたらうれし
いです。
■広瀬さん
最初にこの作品を知ってから今まで、印象
はあまり変わっていないんです。公開まで
まだ時間があって、まだ自分たちの手元に
ある状態なので、思いが熟成されていく感
覚があります。楽しみという、シンプルな
感情が強いですね。周りの反応としては、
世代が上の方々からの反響が大きくて。男
性の方や、年齢層の異なる方にも刺さって
いるようで、作品の色味の広がりを感じて
楽しみです。

撮影中、この景色は忘れられないと心
が動かされて、もう一度行きたいと思
う場所はどこですか？
■横浜さん
櫂と暁海が行った、人目につかない浜辺
です。2人にとっても大切な場所です。
■広瀬さん
浜辺もそうですし、最初に自転車で走る海
沿いの道や、北原先生と2人で歩くシーン
を撮った道も印象に残っています。すごく
オープンで、何もなくて、人も少なくて、孤
独とはまた違う「自由」を感じられる場所
でした。

リラックスできた瞬間や、美味しかっ
たグルメ、地元の方との交流を含め
て、今治での印象を教えてください。
■横浜さん
撮影は大変だったんですけど、地元の方々
が温かく迎えてくれました。撮影が早く終
わった日などは、近くの銭湯やサウナに行
かせてもらって、気持ちを切り替えて次の
日に臨めました。鯛飯が好きでよく食べま
した。
■広瀬さん
この付近のパン屋さんによく行きました。
地元の方しかいないようなお店にもお邪
魔して、焼き鳥を食べたり、海鮮をいただ
いたり。他の街に少し出かけたこともあっ
たんですけど、今治の穏やかさに戻ってく
ると、落ち着くなと感じました。

この映画の見どころやメッセージをお
願いします。
■横浜さん
ここでしか撮れない美しい景色が、しっか
りと作品に収められています。今治の皆さ
んには、見覚えのある場所がたくさんある
のでは。この作品をたくさんの方に届ける
ことで、今治の魅力もしっかり伝えられる
と思います。
■広瀬さん
おんまくの花火大会は、衝撃的にびっくり
しました。こんなにも花火の迫力や、感動

する景色があるのかと、忘れられないで
す。これまで、夏の花火大会を「楽しい」と
いう感覚で捉えていたんですけど、この作
品を通して「儚いもの」として感じるように
なりました。皆さんにとっての花火大会
も、この映画を見たら少し違う感覚になる
かもしれません。そんな視点も楽しんでも
らえたらうれしいです。

©2026「汝、星のごとく」製作委員会　©凪良ゆう／講談社

ロケ地マップは
こちらから▶

横浜さん、広瀬さんに続き、凪良ゆうさん、藤井道人監督も市役所を
表敬訪問。今治の美しさや、撮影に協力した方々への感謝が何度も
聞かれました。

愛
す
る
人
の
た
め
に
、
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り
た
い

■対象・配布方法
 ・市内の学校に通学している高校生は、高校から映画鑑賞
　　　　　　　チケット引換券が配布されます。
 ・市内在住で市外の学校に通学している高校生は、10月９日㈮か
　　　　　　　ら12月28日㈪までに、学生証と住所の分かるものを持参の上、
　　　　　　　観光課へ　※詳しくはホームぺージを確認ください。
■上映場所 イオンシネマ今治新都市　■入場料　無料
■問合先 観光課　TEL 0898-36-1541（平日　8:30～17:15） ホームぺージ

映画『汝、星のごとく』高校生鑑賞支援事業
今治の魅力を再発見しませんか。

おんまくにサプライズ
登場したお二人。映画
コラボとして櫂と暁海
カラーの花火も披露さ
れました。

横浜　流星さん／青埜　櫂 役
りゅうせい あおの かい

広瀬　すずさん／井上　暁海 役
あきみ

写真は今治市出身の末長真さんが撮影しました。

映画『汝、星のごとく』公開記念として、
市役所本館1階ロビーにて展示中
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楽しみです。
いるよ

15年にわたる愛と選択の物語。原作
を初めて読んだ時の感想を聞かせて
ください。
■横浜流星さん
愛と選択の物語、いろいろな要素はありま
すが、最初は2人の話の中に男女の本質
のようなものが深く描かれていると感じ、
男のエゴやプライドだったり、大切なもの
を持つことで強くなる一方で、弱くもなっ
てしまうとか、そういう部分にすごく共感
しました。社会の歪みや家族というものに
縛られながらも、自分の人生を自分で決断
して生きていく姿にも感銘を受け、まさに
今、届けるべき作品だと感じて、自分は櫂
として生きたいと思えました。
■広瀬すずさん
読み物としての儚さがとても面白くて、一
瞬で引き込まれました。映画を観てくださ
る人がこの2人のことを知ってくれること
自体、希望になると思うんです。2人がお互
いの存在によって「生きている実感」を感
じるような人生で、現実にはなかなかない
選択さえ、羨ましく感じました。演じるには
ハードな役でしたが、それも含めてこの作
品に参加できてうれしいです。

映画が完成した今、お二人にとってこ
の作品はどのような存在になってい
ますか？
■横浜さん
人生は一度きりなので、後悔しないように
生きたいと日々思っているんですけど、彼
らの生き方は「自分の信じたものを大切
に、たとえ間違っていたとしても自分で決
断したのならそれでいい」と、背中を押さ
れたような気がします。原作を読み、自分
から「映画化したい」と熱望したことも
あって、自分にとってもこの作品は一番星
になっています。見てくださる方々にも、
一番星の作品だと思ってもらえたらうれし
いです。
■広瀬さん
最初にこの作品を知ってから今まで、印象
はあまり変わっていないんです。公開まで
まだ時間があって、まだ自分たちの手元に
ある状態なので、思いが熟成されていく感
覚があります。楽しみという、シンプルな
感情が強いですね。周りの反応としては、
世代が上の方々からの反響が大きくて。男
性の方や、年齢層の異なる方にも刺さって
いるようで、作品の色味の広がりを感じて
楽しみです。

撮影中、この景色は忘れられないと心
が動かされて、もう一度行きたいと思
う場所はどこですか？
■横浜さん
櫂と暁海が行った、人目につかない浜辺
です。2人にとっても大切な場所です。
■広瀬さん
浜辺もそうですし、最初に自転車で走る海
沿いの道や、北原先生と2人で歩くシーン
を撮った道も印象に残っています。すごく
オープンで、何もなくて、人も少なくて、孤
独とはまた違う「自由」を感じられる場所
でした。

リラックスできた瞬間や、美味しかっ
たグルメ、地元の方との交流を含め
て、今治での印象を教えてください。
■横浜さん
撮影は大変だったんですけど、地元の方々
が温かく迎えてくれました。撮影が早く終
わった日などは、近くの銭湯やサウナに行
かせてもらって、気持ちを切り替えて次の
日に臨めました。鯛飯が好きでよく食べま
した。
■広瀬さん
この付近のパン屋さんによく行きました。
地元の方しかいないようなお店にもお邪
魔して、焼き鳥を食べたり、海鮮をいただ
いたり。他の街に少し出かけたこともあっ
たんですけど、今治の穏やかさに戻ってく
ると、落ち着くなと感じました。

この映画の見どころやメッセージをお
願いします。
■横浜さん
ここでしか撮れない美しい景色が、しっか
りと作品に収められています。今治の皆さ
んには、見覚えのある場所がたくさんある
のでは。この作品をたくさんの方に届ける
ことで、今治の魅力もしっかり伝えられる
と思います。
■広瀬さん
おんまくの花火大会は、衝撃的にびっくり
しました。こんなにも花火の迫力や、感動

する景色があるのかと、忘れられないで
す。これまで、夏の花火大会を「楽しい」と
いう感覚で捉えていたんですけど、この作
品を通して「儚いもの」として感じるように
なりました。皆さんにとっての花火大会
も、この映画を見たら少し違う感覚になる
かもしれません。そんな視点も楽しんでも
らえたらうれしいです。

©2026「汝、星のごとく」製作委員会　©凪良ゆう／講談社

ロケ地マップは
こちらから▶

横浜さん、広瀬さんに続き、凪良ゆうさん、藤井道人監督も市役所を
表敬訪問。今治の美しさや、撮影に協力した方々への感謝が何度も
聞かれました。

愛
す
る
人
の
た
め
に
、

人
生
を
誤
り
た
い

■対象・配布方法
 ・市内の学校に通学している高校生は、高校から映画鑑賞
　　　　　　　チケット引換券が配布されます。
 ・市内在住で市外の学校に通学している高校生は、10月９日㈮か
　　　　　　　ら12月28日㈪までに、学生証と住所の分かるものを持参の上、
　　　　　　　観光課へ　※詳しくはホームぺージを確認ください。
■上映場所 イオンシネマ今治新都市　■入場料　無料
■問合先 観光課　TEL 0898-36-1541（平日　8:30～17:15） ホームぺージ

映画『汝、星のごとく』高校生鑑賞支援事業
今治の魅力を再発見しませんか。

おんまくにサプライズ
登場したお二人。映画
コラボとして櫂と暁海
カラーの花火も披露さ
れました。

横浜　流星さん／青埜　櫂 役
りゅうせい あおの かい

広瀬　すずさん／井上　暁海 役
あきみ

写真は今治市出身の末長真さんが撮影しました。

映画『汝、星のごとく』公開記念として、
市役所本館1階ロビーにて展示中
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　第２９回今治市民のまつり「おんまく」が
開幕！ダンスや継ぎ獅子など、市内は多く
の笑顔であふれました。
　“まつり”のグランドフィナーレは、おん
まく名物の「尺玉100連発」！圧巻の迫力
で、まさに“おんまく”な2日間を最高の形
で締めくくりました。
　来年からは装いを新たに、秋開催となり
ます。
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※議会の議決に付すものについては内容が変更となる場合があります。

人口

世帯

男性 女性

玉川ダム 台ダム
うてな

144,356人（前月比124減）

76,647世帯（前月比25減）

　今月の表紙は、10月9日㈮公開
の映画『汝、星のごとく』です。今治
もロケ地となり、多くの市民の皆さ
んがエキストラや撮影協力として
参加しました。今治の風景や暮らし
が描かれた本作を通して、まちの魅
力を再発見していただければと思
います。

今月の表紙

Information

imabaricity 

SNS

相談コーナー（無料）

人権相談
（常設相談）

不動産取引相談

法務局今治支局
旭町１-３-３

今治宅地建物取引業協会
南大門町１-２-６

月～金曜日
（祝日を除く）
８:30～17:15

人権相談
（特設相談）

総合福祉センター
愛らんど今治
１階相談室

10月26日㈪
13:00～15:00

10月16日㈮
10:00～13:00

（受付12:30まで）

詳しくはこちら

市民会館　2階
大会議室

10月20日㈫
10:00～15:00

●10月の「行政相談月間」に伴い実施
●行政に関すること、人権、消費生活、贈与・相続、債務整理な

どの問題で悩んでいる方、相談員に相談ください。

（公社）愛媛県宅地建物取引業協会
今治地区連絡協議会　TEL 0898-32-0090

松山地方法務局今治支局
TEL 0898-22-0855㈹

問

市民参画課　人権啓発室
TEL 0898-36-1521　FAX 0898-32-5211㈹
※支所での人権相談は各支所へ問い合わせください。

問

問

弁護士法律相談
（一人20分まで）

こころの健康
お悩み相談

1日合同相談
行政・人権・

消費生活・司法書士

家計相談会
（一人60分まで）

経営相談会
（一人60分まで）

●対面、電話相談　
●相談日前日までに問合先へ（平日　８:30～17:15）
※事前予約可、予約優先

相談内容（相談時間） 日　時 場　所

市役所　第2別館8階
ミーティングルーム

10月21日㈬
13:00～

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

市役所　第２別館８階
ミーティングルーム

毎週木曜日
  ９:00～12:00
13:00～17:00

10月28日㈬
13:00～17:00

10月24日㈯
10:00～14:00

備　考

●要予約（先着４人）
●10月21日㈬までに電話または申込フォームから▶

市役所　第１別館１階
市民が真ん中相談センター

●要予約（先着３人）
●10月16日㈮までに電話または申込フォームから▶

●抽選日…10月13日㈫大三島支所、14日㈬市役所　第1別館
　　　　　10階101会議室　12:30～（12:30までにお越し
　　　　　ください）
●本人または代理人による抽選　１１人まで（支所2人含む）
●電話での受け付けなし

問 市民が真ん中相談センター　TEL 0898-36-1531　FAX 0898-32-5211㈹
※各相談会は中止になる場合があります。10月1日㈭以降に問い合わせください。

information

今治市公式

LINE
今治市公式

X
なんかいいな、今治。

Instagram
いまこそimabari

子育てHP

86.1％ 92.8％

69,468人 74,888人

人口・世帯 （令和8年8月末現在）

ダム貯水率 （9月9日現在）

�������

�������� ���������
今治市の最新情報はこちらから

新しい地域情報ポータルサイト
誰でも投稿できる
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駅前広場
しまなみモビリティ・ハブ

広小路（今治港線）

芝っち広場
ドンドビ・フェスプラザ

今治商店街

新町商店街
ラボ・ストリート

今治内港沿い
ミズベ・ウォーク

広小路（今治停車場線）
グリーン・アベニュー

合同庁舎（計画中）
MICE機能
（計画中）

ネウボラ施設
（計画中）

プレイ・ストリート

社会実験エリア
（11/9～22）
グリーン・アベニュー

　令和7年6月に策定した「今治市中心市街地グランドデザイン」は、まちなかに人がいる風景を取り戻
すことを目指し、市民の皆さんや関係者との対話を重ねながら作り上げた、まちづくりの羅針盤です。
　グランドデザインの実現に向けた第一歩として、11月9日から、港と市役所を結ぶシンボルストリート
「広小路」で社会実験を行います。実験期間中は、車両の通行を両側の側道での一方通行に変更し、広
小路中央部は人々が心地よく過ごせる「みち広場」として活用します。
　なお、「広小路中央部分を歩行者空間（みち広場）として活用する」という考え方は、これまで検討して
きた将来像の一つであり、最終的な整備内容として決定したものではありません。実際に広小路の利用
方法を一時的に変え、その効果や課題を市民の皆さんと一緒に確かめるための社会実験です。
　実験では、交通への影響や新しい空間活用の可能性を確かめるとともに、市民の皆さんから広く意見
をうかがいます。そこで得られたデータや意見をもとに議論を深め、中心市街地のこれからのあり方を
市民みんなで考えていきます。

未来の今治を市民みんなでデザインする

広小路社会実験

～道路空間活用の社会実験とは～　実際の道路空間を一時的に変えて、新しい活用方法
を試し、その効果や課題を確かめる取り組みです。実験で得られたデータと皆さんの声を
踏まえ、今後の整備方針を検討していきます。

～今治市中心市街地グランドデザインとは～
　中心市街地を対象に、将来のまちの姿と取り組みの方向性を示したまちづくり計画です。令和4年度
から、市民やまちづくりの関係者との意見交換、現地調査などを重ね、令和7年に策定しました。

詳しくはこちら

広小路 ・ その周辺エリア場所

期間 9㊊11/ 日間14～22㊐
期間中は、24時間交通規制を行う予定です。

次のぺージから社会実験の全体像を紹介します。

今治市中心市街地グランドデザインの実現に向けて
広小路の道路空間活用の可能性を確かめる社会実験を行います。

最終的な整備内容は決定していません。
今後の方針を検討するための社会実験です。

■今治市中心市街地グランドデザイン将来ビジョン（案）



11広報いまばり　令和8年10月号10 広報いまばり　令和8年10月号

　広小路は、港や市役所、駅、商店街など、市内中心部の各
拠点をつなぐ「重要な都市軸」です。かつては多くの人が行
き交い、“まち”のにぎわいを支えてきました。
　一方、現在は車で通り抜けることが中心の空間となって
います。
　今回の社会実験では、広小路の利用方法を一時的に変
え、道路の中央を歩行者が過ごせる空間（みち広場）として
活用し、交通への影響や、人が集い、にぎわいが生まれる可
能性を確かめます。
　その結果や市民の皆さんの声を踏まえて、広小路を含む
中心市街地のこれからのあり方を検討していきます。

「通り抜ける」だけでなく、
　　　人が集い、にぎわいが生まれる
　　　　　　広小路の可能性を探ります

なぜ、広小路で社会実験をするのか
01

　グランドデザインに描かれた広小路の未来の姿は、緑
豊かな「憩いの場所」です。クスノキの木陰や芝生が広が
る空間で、子どもと散歩したり、休日にはイベントを楽し
んだり――。人が日常的に集い、心地よく過ごせる場所を
イメージしています。
　その姿を実現するためには、さまざまな取り組みを組
み合わせながら、広小路を日常的に訪れたくなる、使いた
くなる場所へと育てていくことが重要です。
　今回の社会実験では、その第一歩として、４つのアプ
ローチから広小路の新たな活用方法を試します。

人が日常的に集う「みち広場」を
　　実現するための
　　　「４つのアプローチ」を試します

社会実験で、なにを試すのか
02

① 交通検証に基づく道路空間再配分
車のスムーズな通行に配慮しながら、ゆったりと安心して
歩けるスペースを創り出します。

② 滞留・活動を生む空間デザイン
子どもからお年寄りまで、誰もが気軽に立ち寄り、心地よく
のんびり過ごせる広場を整備します。

③ 管理運用を支援する環境整備
市民や地元のお店が、カフェやイベント、ワークショップな
どで自由に広場を使える仕組みを検討します。

④ 沿道・周辺との連携
広小路のにぎわいがきっかけとなって、商店街や今治港周
辺へも足をのばしたくなる工夫を行います。

つのアプローチ4

対話と調査を重ね、
まちの将来像を
描いてきました。

グランドデザイン
完成までのあゆみ

まちづくりに関わる
市民や事業者への
ヒアリング、中学生
ワークショップなど
を通じて、検討の土
台となる「中心市街
地まちづくり構想」
を作成

学識経験者、地域団
体、行政機関などによ
る「中心市街地創生デ
ザイン会議」を設立。
公共空間の使い方や
公共施設のあり方な
ど、具体的な将来像の
検討がスタート

４年の検討期間を経て、グラ
ンドデザインが完成。「まち
づくり市民会議2025」で
は、グランドデザインの内容
を共有し、立場や世代を超え
て、まちなかの活用に向けた
アイデアを交換

「中心市街地まちづくり
市民会議」を開催し、こ
れまで積み重ねてきた
成果を多くの市民と共
有。参加者から多様な
意見をうかがい、グラ
ンドデザインへ反映

2022年4月▶2023年3月（令和4年度） 2023年4月▶2024年3月（令和5年度） 2024年4月▶2025年3月（令和6年度） 2025年4月▶2026年3月（令和7年度）

座ってひとやすみ！

広場で待合せ！

木陰と芝生で
気持ちがいい！

道路の真ん中が広場に！

道路の位置が変わった！

試しに広場で出店！

まちの中心で野外ライブ！

まちなかでテレワーク！

広場の目の前に出店！

このあと商店街にも寄っていこう！

アプローチ①
交通検証に基づく道路空間再配分

アプローチ②
滞留・活動を生む空間デザイン

アプローチ③
管理運用を支援する環境整備

アプローチ④
沿道・周辺との連携

※この図は、広小路の活用によって生まれる可能性を示したイメージです。整備内容として決定したものではありません。

車道
（現側道）

車道
（現側道）

歩行者空間
「みち広場」

（車両通行規制）

側道 側道中央車道

社会実験中

現  状
広小路の断面図（イメージ）

広小路の道路空間の将来イメージ（案）

人が集い、にぎわいが生まれる広小路の将来イメージ（案）

将来（案）
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　広小路は、港や市役所、駅、商店街など、市内中心部の各
拠点をつなぐ「重要な都市軸」です。かつては多くの人が行
き交い、“まち”のにぎわいを支えてきました。
　一方、現在は車で通り抜けることが中心の空間となって
います。
　今回の社会実験では、広小路の利用方法を一時的に変
え、道路の中央を歩行者が過ごせる空間（みち広場）として
活用し、交通への影響や、人が集い、にぎわいが生まれる可
能性を確かめます。
　その結果や市民の皆さんの声を踏まえて、広小路を含む
中心市街地のこれからのあり方を検討していきます。

「通り抜ける」だけでなく、
　　　人が集い、にぎわいが生まれる
　　　　　　広小路の可能性を探ります

なぜ、広小路で社会実験をするのか
01

　グランドデザインに描かれた広小路の未来の姿は、緑
豊かな「憩いの場所」です。クスノキの木陰や芝生が広が
る空間で、子どもと散歩したり、休日にはイベントを楽し
んだり――。人が日常的に集い、心地よく過ごせる場所を
イメージしています。
　その姿を実現するためには、さまざまな取り組みを組
み合わせながら、広小路を日常的に訪れたくなる、使いた
くなる場所へと育てていくことが重要です。
　今回の社会実験では、その第一歩として、４つのアプ
ローチから広小路の新たな活用方法を試します。

人が日常的に集う「みち広場」を
　　実現するための
　　　「４つのアプローチ」を試します

社会実験で、なにを試すのか
02

① 交通検証に基づく道路空間再配分
車のスムーズな通行に配慮しながら、ゆったりと安心して
歩けるスペースを創り出します。

② 滞留・活動を生む空間デザイン
子どもからお年寄りまで、誰もが気軽に立ち寄り、心地よく
のんびり過ごせる広場を整備します。

③ 管理運用を支援する環境整備
市民や地元のお店が、カフェやイベント、ワークショップな
どで自由に広場を使える仕組みを検討します。

④ 沿道・周辺との連携
広小路のにぎわいがきっかけとなって、商店街や今治港周
辺へも足をのばしたくなる工夫を行います。

つのアプローチ4

対話と調査を重ね、
まちの将来像を
描いてきました。

グランドデザイン
完成までのあゆみ

まちづくりに関わる
市民や事業者への
ヒアリング、中学生
ワークショップなど
を通じて、検討の土
台となる「中心市街
地まちづくり構想」
を作成

学識経験者、地域団
体、行政機関などによ
る「中心市街地創生デ
ザイン会議」を設立。
公共空間の使い方や
公共施設のあり方な
ど、具体的な将来像の
検討がスタート

４年の検討期間を経て、グラ
ンドデザインが完成。「まち
づくり市民会議2025」で
は、グランドデザインの内容
を共有し、立場や世代を超え
て、まちなかの活用に向けた
アイデアを交換

「中心市街地まちづくり
市民会議」を開催し、こ
れまで積み重ねてきた
成果を多くの市民と共
有。参加者から多様な
意見をうかがい、グラ
ンドデザインへ反映

2022年4月▶2023年3月（令和4年度） 2023年4月▶2024年3月（令和5年度） 2024年4月▶2025年3月（令和6年度） 2025年4月▶2026年3月（令和7年度）

座ってひとやすみ！

広場で待合せ！

木陰と芝生で
気持ちがいい！

道路の真ん中が広場に！

道路の位置が変わった！

試しに広場で出店！

まちの中心で野外ライブ！

まちなかでテレワーク！

広場の目の前に出店！

このあと商店街にも寄っていこう！

アプローチ①
交通検証に基づく道路空間再配分

アプローチ②
滞留・活動を生む空間デザイン

アプローチ③
管理運用を支援する環境整備

アプローチ④
沿道・周辺との連携

※この図は、広小路の活用によって生まれる可能性を示したイメージです。整備内容として決定したものではありません。

車道
（現側道）

車道
（現側道）

歩行者空間
「みち広場」

（車両通行規制）

側道 側道中央車道

社会実験中

現  状
広小路の断面図（イメージ）

広小路の道路空間の将来イメージ（案）

人が集い、にぎわいが生まれる広小路の将来イメージ（案）

将来（案）
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社会実験に関する具体的な交通規制情報や、実施されるイベント・
企画などは、「広報いまばり11月号」で詳しくお知らせします。

ロゴ

交通への影響と、
　　　　新しい空間活用の可能性を検証します

社会実験で、なにを検証するのか
03

■問合先　魅力都市創生課　TEL0898-36-1508
　　　　　Eメール　miryokutosi@imabari-city.jp

ホームぺージ

人も車も安全でスムーズな通行ができるか検証します
１.交通への影響の検証

　期間中は、道路の中央部分
を「歩行者空間（みち広場）」と
し、両側の側道を「車道」とし
て運用します。人も車も安全で
スムーズに通行できるよう対
策を講じたうえで、交通にどの
ような影響が生じるのかを調
査します。
　バスの運行、沿道への出入
り、荷物の積み下ろしに加え、
周辺道路の混雑や抜け道への
影響なども丁寧に検証します。

　道路中央部分に生まれる歩行者空間は、人が集える「みち広場」とし
て活用します。実際に「みち広場」を使ったさまざまな取り組みを試しな
がら、人の集まり具合や過ごし方、にぎわいや交流が生まれる可能性、
まちなか全体への波及効果などを検証します。

「みち広場」を使いながら、活用の可能性を確かめます
2.新しい空間活用の検証

みち広場
車道

車道 交通
安全性

交通
円滑性

気軽に立ち寄れる
憩いの場づくり

週末を中心に
多彩な催し物の実施

沿道店舗や商店街、
港での取組と連携

Q4.実験中に重大な問題が発生した場合は？

　想定していなかった課題や大きな影響が
出た場合は、実験期間中であっても速やかに
改善を図ります。また、重大な事故につなが
るおそれがある場合は、安全を最優先に、実
験の中止を含めて直ちに判断します。

A. 安全を最優先に、中止を含めて判断します。

Q3.実験後は、このまま整備が進むの？

　今回の社会実験では、交通や市民生活へ
の影響、新たな空間活用の可能性を検証しま
す。実験で得られたデータや市民アンケート
のご意見をもとに、その結果を市民の皆さん
と共有しながら、現在の案にこだわらず、今
後の整備方針を検討していきます。

A. 検証結果を踏まえて方針を検討します。

Q2.期間中、車はどう通るの？ 

　実験期間中は、車は道路の中央部分を通
れなくなり、両側の側道を一方通行で通行し
ます。転回スペースや荷さばきスペースを設
けるなど、できるだけ通行しやすいよう配慮
します。
　詳しい交通規制の内容は、広報いまばり
11月号でお知らせします。

A. 車は両側の側道を一方通行で通ります。

Q1.なぜ、広小路を再整備するの？

　まちなかでは、せとうちみなとマルシェの
ような新しいにぎわいが生まれています。一
方で、それぞれの場所が十分につながってい
ないという課題もあります。港や市役所、駅、
商店街などを結ぶ広小路が人の流れをつな
ぐことで、“まち”全体へにぎわいが広がるこ
とを期待して、再整備を検討しています。

A. まちなかのにぎわいを広げるためです。

詳しい事業内容や、交通規制の情報など
市の最新情報はこちらでご確認ください。

今治をもっと楽しいまちに！
アイデアを実践する「ミナトマチヨル」とは？
　「ミナトマチヨル」は、今治のまちを盛り上げたいという思いのもと、それぞれが
得意分野を生かして実践的に活動する市民有志の集まりです。
　市が主催する広小路の社会実験では、「ミナトマチヨル ~広小路ら編~」と題し、
実際の空間を活用した活動に取り組みます。広小路の中央に生まれる「みち広場」
で将来どのような過ごし方や使い方ができるか、さまざまなアイデアを形にして可
能性を探っていきます。
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■問合先　今治タクシー事業協同組合
　　　　　TEL0898-22-6800

■対　象／アプリから配車して利用した方
■割引額／1回につき500円
■期　間／令和8年10月1日㈭～令和9年2月28日㈰
　　　　　（または上限に達するまで）
■上　限／先着6,000回

　アプリから乗車場所を指定するだけで、対応可能なタクシー
車両へ配車を依頼できます。電話をかける必要がなく、外出先や
初めて訪れる場所でも簡単に利用できます。ぜひ、この機会に
「今治タクシー」をご利用ください。

※予定件数に達した時点でキャンペーンを終了します。その際は
アプリ内の「お知らせ」で通知いたします。

タクシー配車アプリ 
「今治タクシー」の運用が
はじまりました！

■今治市内16社・92台の対応車両から、配車可能なタクシーを検索
して依頼できます。（複数の会社へ電話する必要はありません。）
■お迎え場所を地図で指定できるため、電話で場所を説明する必要
がありません。
■配車依頼後は、迎えに来るタクシーの現在地をアプリで確認できま
す。到着予定が分かるため、外で長時間待つ必要がありません。
■アプリの利用料・登録料は無料です。（※タクシー運賃および迎車料
金は通常どおり必要です。）

「今治タクシー」の主なメリット

タクシー配車アプリの利用促進キャンペーンとして、
アプリから配車したタクシーの利用料金を1回につ
き500円を割引します。

TAXI

スマートフォンから、　
いつでも簡単に
タクシーを呼べます。

アプリのダウンロードは
こちらから

ホームぺージ

10月1日㈭～

簡単な登録でOK!

iPhone用
（App Store）

Android用
（Google Play）

乗車可能エリアは今治市内陸地部のみ

500円割引
キャンペーンスタート！

500円割引
キャンペーンスタート！
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補助金・給付金のお知らせ

令和９年度　今治市奨学生を募集します！

国民年金保険料　育児免除制度10月1日スタート 資格取得を応援　高等職業訓練促進給付金

　子を養育する国民年金第１号被保険者について、その
子が１歳になるまでの期間における国民年金保険料の納
付を免除される「育児免除制度」が始まります。
　子を育てている方（実父母・養父母）は育児免除を申請
することで、免除期間は国民年金保険料を納付したもの
として、老齢基礎年金の受給額に反映されます。
　なお、免除対象者が国民年金第１号被保険者かつ子の
実母である場合、育児免除制度に加え、出産前後の一定
期間における国民年金保険料の納付免除期間は申請に
より、「産前産後免除制度」が適用されます。
■対　象 国民年金第１号被保険者の実父母・養父母の
　　　　うち、以下の①～③全てに該当する方（施行
　　　　日より前に子を養育することとなった場合は、
　　　　令和７年11月以降の養育であること）
 ①子との身分関係が継続していること
 ②子と同一住所であること
 ③子が生存していること
■免除期間 ・実母…

 ・実母以外…

■申請先 保険年金課または各支所（本人確認書類が必要）
■問合先 保険年金課
 TEL 0898-36-1520
 FAX 0898-32-5211㈹
 今治年金事務所　国民年金課
 TEL 0898-32-6141
 FAX 0898-32-3519

　20歳未満の子を扶養する母子家庭の母および父子家
庭の父が、就労に有利な資格を取得する際に、生活費を
支援する給付金制度です。
■対　象 看護師、准看護師、保育士、介護福祉士ほか
■給付月額 修業期間中
 市町村民税非課税世帯　100,000円
 その他の世帯　70,500円
■申請の流れ
 ①資格取得を検討したら、まず母子・父子自立
　　　　　支援員に相談ください。
 ②養成機関に合格し、在学証明書が取得でき
　　　　　たら、申請ください。
■問合先 ネウボラ推進課　母子・父子自立支援員
 TEL 0898-36-1553

ホームぺージ

■貸付金額 高校12,000円、大学50,000円（月額）
■償還方法 貸付終了後１年据え置き、高校・高等専門学校・
　　　　専修学校（専門課程）・短大は８年以内、大学は
　　　　10年以内に全額返還（無利子）
■採用予定者数
 高校15人程度、大学25人程度
 ※状況により変更となる場合があります。
■応募用紙配布場所
 市内の中学校・高校、教育大綱推進課、各支所
 （平日　8:30～17:15）

　令和９年度募集より、年2回（10月と2月）の募集期間を設けます。また、大学（短大含む）・
専修学校（専門課程）への進学者の貸与金額を月額50,000円に増額します。
※令和8年9月議会において議決を得た場合に限る。
※すでに貸与中の方は、月額30,000円で変更はございません。

■応募先 10月1日㈭から30日㈮までに申請書と必要書
　　　　類を添えて、教育大綱推進課または各支所へ
 ※応募用紙はホームページからダウンロード
　　　　　　可能です。
 TEL 0898-36-1611
 ＦＡＸ 0898-25-1700㈹

以下の条件を全て満たす方
・市内に１年以上居住する方、または１年以上居住する方の子
・令和9年度に高校・高等専門学校・大学・専修学校（専門課程）に進学する方
・学業成績が優秀で修学に耐え得る方（学力評定平均値　原則として中学生3.0以上、高校生3.5以上）
・経済的事情により修学が困難な方（所得制限あり）
・河野育英会、檜垣育英会、加根又育英会の奨学金を受けていない方

対　象 

産前産後免除期間を除き、令和８年10月１日以
降で子を養育することとなった日の属する月か
ら子の１歳の誕生日の前月

令和８年10月１日以降で子を養育することとなっ
た日の属する月から子の１歳の誕生日の前月

ホームぺージ

今治市中学生議会
　８月４日㈫、市内９校から27人が議場に集い、
中学生議会が開催されました。詳しくは「いまば
り市議会だより 11月１日号」で掲載予定です。
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　ひとり暮らしの高齢者などがＩＣＴ見守りサービスを導入
する際に必要となる初期導入経費等の一部を助成します。
詳しくは問い合わせください。
■対象者 市税の滞納がない方で、次のいずれかに該当する方
 ・65歳以上のひとり暮らしの高齢者
 ・65歳以上の寝たきりの高齢者を抱える高齢
　　　　　　者のみの世帯の構成員
 ・身体障がい者のみの世帯の身体障がい者
■申請者 対象者本人もしくは本人の同意を得た親族
■補助対象経費
 ICT機器（人感センサー、開閉センサー等）を
　　　　活用した見守りサービスの初期導入費用お
　　　　よび初月利用料
■申請期間 令和8年10月１日㈭～令和9年２月26日㈮　
 ※上記期間中に購入（契約・設置）したものが対象
■助成額 対象者１人につき　上限３万円（１回限り）
 ※１契約につき対象者１人まで
■問合先 福祉政策課
 TEL 0898-36-1525
 FAX 0898-32-5211㈹

　令和6年度から専門職による「5歳児相談」を実施して
きましたが、今年度からは二段階方式による「5歳児健康
診査」を新たに実施します。
　まず、全年中児の保護者と通園先の保育士などに対し、

「お子さんに関するWebアンケート（一次健診）」への回
答をお願いしています。アンケートの結果に応じて、必要な
ご家庭へ二次健診のご案内を個別に送付します。
　二次健診では、心理士などの専門職による相談に加え、

医師による診察も行い、お子さんの成長・発達、社会性の
様子をより丁寧に確認します。
　この取り組みは、3歳児健康診査後の支援の切れ目をな
くし、就学前の大切な時期に必要な相談や支援につなぐこ
とで、安心して小学校生活を迎えられるよう支援を充実さ
せることを目的としています。
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533　FAX 0898-32-5511

新しい取り組み

5歳児健康診査

今治市高齢者等ICT見守りサービス導入支援事業今治市高齢者等ICT見守りサービス導入支援事業 在宅高齢者・身障者等理美容サービス支援補助金在宅高齢者・身障者等理美容サービス支援補助金

みんなのひろば

　外出が困難な在宅要介護者や重度障がい者と、その介護
者が理美容サービスを利用する費用の一部を補助します。
■対　象 以下に該当する方およびその家族介護者1人
 ・65歳以上で要介護認定３・４・５の方または、
　　　　　　65歳未満で身体障害者手帳1、2級（1種）を
　　　　　　お持ちの方
 ・理美容サービスの利用時に、入院または施
　　　　　　設入所しておらず、在宅で生活している方
■補助額 1回あたり上限4,000円（1人1回まで)
 ※市内理美容店での理美容サービス（店舗、
　　　　　　訪問を含む）が対象
■対象期間 令和8年10月1日㈭～令和9年2月26日㈮
■申請方法 利用料金はまずご自身でお支払いいただき、
　　　　その後、領収書や申請書などを提出ください。
　　　　補助金は、後日お振り込みします。
■問合先 介護保険課　　
 TEL 0898-36-1528　　
 FAX 0898-34-5077

障がい福祉課
TEL 0898-36-1527
FAX 0898-32-5267

ホームぺージ ホームぺージ

金婚式・ダイヤモンド婚式 姉妹都市親善訪問団2026　帰国報告会
　８月25日㈫、公会堂で金婚式・ダイヤモンド婚式が
開かれ、結婚50・60周年を迎えたご夫婦をお祝いしま
した。代表謝辞を述べた藤本達郎さん・牧さんご夫妻
は「これからも夫婦仲良く過ごしていきたい」と笑顔で
語り、ひだまりジュニアコーラスの歌声がお祝いに華
を添えました。

　9月２日㈬、アメリカ・レイクランド市への親善訪問
団による帰国報告会が開かれました。参加した高校生
は２週間の滞在中、ホームステイや学校訪問を通して
現地の人々と交流。「国際的な視野が広がった」「自分
の意思をはっきり伝えることの大切さを学んだ」など、
それぞれが得た気づきや成長を語りました。
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お供馬の走り込み
土 日10/17 ・18

せとうちみなとマルシェ 瀬戸内の美味しいものが大集合し、
最大100店舗が出店する海辺のマルシェ

■日時・内容 ・顔見せパレード（町内）
 　10月17日㈯　10:30～　加茂神社出発
　　　　　　（12:00ごろ加茂神社帰着）
 ・走り込み
　 　10月18日㈰　8:30ごろ～11:00まで
■会　場 加茂神社（菊間町浜1989）
■駐車場 菊間中学校、菊間小学校、緑の広場公園運動
　　　　場多目的グラウンド
■問合先 菊間地域教育課
 TEL 0898-54-5310　FAX 0898-54-5254

　菊間町の代表的な文化行事であ
り、愛媛県無形民俗文化財指定の
お供馬の走り込みが開催されます。

第1回　今治市民カッターレース
9:00～14:00（少雨実施）日11/1

■会　場 今治城お濠南水面（距離約200メートル）
■レース形式 2艇競漕、相手を交代→合計2回競漕
 合計タイムで順位決定
■募集チーム数 20チーム程度（先着順）
■問合先 今治市民カッターレース実行委員会
 TEL 090-4508-3339（土井）

復活

今治港みなと交流センターはーばりー次回開催日

10：00-17：0024 土 日259：00-14：0010/ 1 1 日

Bari Jam2026
　市内の音楽団体とプロのジャズミュージシャンが共演す
る、ジャズを中心とした音楽イベントです。
■会　場 旧城東小学校
■入場料 昼の部　無料
 夜の部　一般　3,500円、前売り　3,000円
■問合先 Bari Jam実行委員会
 Eメール　info.barijam@gmail.com

ホームぺージ

土11/7 ・昼の部　開場12:00～
・夜の部　開演16:30～

いまばり環境緑化フェスティバル2026
日10/18 10:00～15:00

　環境フェスティバルと緑化フェアを合同で開催し、環境
保全や資源循環、緑化活動に関する展示や体験イベント
を実施します。
■会　場 バリクリーン、おひさまパーク
■問合先 資源リサイクル課
 TEL 0898-47-5374　FAX 0898-48-3942

昨年の開会式

リサイクルフェアに参加される方へ 
　整理券は当日7:00から管理棟前で配布予
定です。ただし、7:00前に待機者が100人に
達した場合は、混雑防止のため、その時点か
ら整理券の配布を開始し、配布終了となる場
合があります。 

ホームぺージ

オリジナル
万華鏡づくりLEDランタンづくり

※サイクリングしまなみ2026協働開催のため

しまなみLovePianoⓇ2026
　全国を旅する「LovePiano１号機」が来島海峡SAに
やってくる。誰でも自由に弾けるピアノ。期間中イベント盛
りだくさん！
■会　場 来島海峡サービスエリア　2階展望室
■問合先 ・交流推進課
 　TEL 0898-36-1515
 ・本州四国連絡高速道路
 　株式会社
 　しまなみ今治管理センター
 　TEL 0898-23-7250

演奏可能時間
10:00～16:30木 水10/29 11/11▶

土10/24 15:00～19:00

　園内に咲く秋バラの観賞、ゆめロードでは約900本の瓦
灯籠が点灯（17:00）し、幻想的な世界を楽しめます。
■会　場 瓦のふるさと公園かわら館とその周辺
■駐車場 有（63台/無料）
 ※イベント当日は臨時駐車場有（約100台/無料）
■内　容 飲食コーナー、ステージイベントなど
■問合先 瓦のふるさと公園かわら館
 TEL 0898-54-5755
 FAX 0898-54-5754

第33回  かわら館フェスタ2026
～ゆめロード～

土11/14 13:00～（開場12:30）

　ボーカリスト 土屋絢子さんとビブラフォン奏者 山本玲
子さんを迎え、繭のゆりかごに包まれ、身を委ねるような
ひとときをお届けします。
■会　場 今治市 岩田健 母と子のミュージアム
■定　員 70人　■料　金　無料
■申込期限 11月10日㈫まで
■申込方法 メールまたはファクスに「11月14日　公演参
　　　　加希望」とし、名前（ふりがな）・電話番号・住
　　　　所を明記の上、申し込みください。
 Eメール　info@tima-imabari.jp
 FAX 0897-74-7225

今治市 岩田健 母と子のミュージアムコンサート
―繭のゆりかご―

まゆ

バリ ジャム
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令和8年 市内文化祭

第44回 今治文化芸術祭　～栄えよ今治　咲かせよ文化～
行事名 日時 会場 その他

10月18日㈰
10月24日㈯
10月25日㈰

13:00～16:30
13:00～15:00
13:00～15:30
9:30～19:00
9:30～16:00

13:00～17:30
10:00～14:30
10:00～14:30
9:30～12:00

10:00～17:30
9:30～12:00

11:00～15:00

短歌大会
洋舞（芸能祭１）
洋舞・寿太鼓（芸能祭１）

いけばな展

三曲・民謡・民舞・新舞踊（芸能祭２）
茶会（抹茶）
茶会（煎茶）
俳句大会
音楽祭
川柳大会
謡曲・詩吟（芸能祭３）

　10月31日㈯
11月  1日㈰

11月  8日㈰

11月14日㈯

11月  1日㈰

■問合先 今治市文化協会事務局（文化振興課内）　TEL 0898-36-1608　FAX 0898-24-2008

大西文化祭
　文化協会、小中学校児童生徒、地域住民による作品展
示と芸能発表
■日　時 10月31日㈯　13:00～17:00　
 11月  1日㈰　10:00～15:00　
■会　場 大西公民館
■問合先 大西地域教育課　TEL 0898-53-3500

上浦・大三島合同文化まつり
　両文化協会会員の作品展示と芸能発表、および各種バ
ザーなどの催し
■日　時 11月3日（火・祝）　9:00～14:30
■会　場 大三島公民館
■問合先 上浦地域教育課　TEL 0897-87-3000
 大三島地域教育課　TEL 0897-82-0500

宮窪文化祭
　認定こども園・小中学校の児童生徒、および地域住民
などによる書道、絵画の展示など
■日　時 11月上旬
■会　場 宮窪公民館
■問合先 宮窪地域教育課　TEL 0897-86-3238

2026波方産業文化祭
　活力ある産業と文化の創造を目指して農産物品評会、
文化作品展示、バザーなど開催
■日　時 11月22日㈰　9:00～15:00
■会　場 波方公民館
■問合先 波方地域教育課　TEL 0898-41-7111

吉海文化芸能祭
　認定こども園・小中学校・地域住民による書道、絵画な
どの作品展示（両日）と芸能発表（10月17日午後）
■日　時 10月17日㈯　9:00～16:00
 10月18日㈰　9:00～15:00
■会　場 吉海学習交流館
■問合先 吉海地域教育課　TEL 0897-84-2111

伯方文化祭
　展示の部（両日）、芸能の部・お茶席（11月3日のみ）
■日　時 11月3日（火・祝）　9:00～17:00
 11月4日㈬　9:00～12:00
■会　場 伯方開発総合センター、伯方体育センター
■問合先 伯方地域教育課　TEL 0897-74-9520

関前文化祭
　小中学校の児童生徒をはじめ、地域の各種団体などに
よる文化の発表会
■日　時 11月3日（火・祝）　10:00～15:00
■会　場 関前開発総合センター
■問合先 関前地域教育課　TEL 0897-88-2211

菊間文化祭
　芸能発表大会、各展示、特別講演　
■日　時 11月8日㈰　9:00～16:30
■会　場 菊間公民館
■問合先 菊間地域教育課　TEL 0898-54-5310

朝倉地域文化祭
　保育園・小中学校・文化協会団体・各サークルなどによ
る作品の展示と芸能発表
■日　時 11月21日㈯　9:00～18:00
 11月22日㈰　9:00～16:00
■会　場 朝倉公民館
■問合先 朝倉地域教育課　TEL 0898-56-2024

玉川ふれ愛まつり
　産業、福祉、健康、文化作品展示、バザーなど
■日　時 11月1日㈰　9:30～13:00
■会　場 玉川総合公園グリーンピア玉川
■問合先 玉川地域教育課　TEL 0898-55-2701

河野美術館　１階会議室

中央公民館　４階大ホール

広報８月号に募集案内掲載

お茶券（600円）
お茶券（600円）
広報９月号に募集案内掲載

広報９月号に募集案内掲載

中央公民館

総合福祉センター 愛らんど今治
４階多目的ホール

４階　大ホール
３階　第１集会室
３階　第２会議室
２階　第１会議室
４階　大ホール
２階　第１会議室
４階　大ホール

※展示、芸能発表会、
　お茶、バザー

※展示
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一 般 行 政 職
医 療 技 術 職
看 護 ・ 保 健 職
福祉職（保育士・支援員）
技 能 労 務 職
給 食 技 術 員
海 事 職 （ 船 長 ）
教 育 職

合　計

1,089
12
53

128
12
6
4
8

1,312

882
０
1

10
11
4
4
6

918

207
12
52

118
１
2
０
２

394

職　種 人　数 男　性 女　性

（注） 職員数は任期付および再任用職員を含む一般職に属する職員数
であり、休職者や派遣職員などを含み、会計年度任用職員を除い
ています。

職種別職員数 （単位：人）　    　　　　（Ｒ8.４.１現在）

　市職員の給与は、民間企業や国・他の地方公共団体の状況などを考慮して、条例で定められたものです。

今治市職員の給与等について ■人事課 TEL 0898-36-1504
 FAX 0898-32-5211㈹

年齢別職員構成比 （Ｒ8.４.１現在）

職員数の推移

職員数 1,835 ▲ 523

（単位：人）
H17.１.16

1,341
H31.４.１

1,363
R２.４.１

1,333
R３.４.１

1,339
R４.４.１

1,327
R５.４.１

1,324
R6.４.１

1,307
R7.４.１

1,312
R8.４.１ 合併からの増減数～

初任給の状況
区　分

一般行政職

今治市 愛媛県 国

大学卒 235,000円 239,073円

207,981円203,600円高校卒

総合職 242,000円
一般職 232,000円

200,300円

　（Ｒ8.4.１現在）

平均給料月額・平均年齢の状況
一般行政職 技能労務職

平均給料月額

341,700円

平均給料月額

289,700円

平均年齢

44.8歳

平均年齢

56.2歳

　（Ｒ8.４.１現在）

（注）一般行政職とは、行政事務に従事する職員から税務や公営企業に携わる職員を除いたものです。

経験年数別平均給料月額の状況
区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職

技能労務職

大学卒 297,058円

-円

-円

326,185円

-円

-円

377,713円

-円

-円

高校卒
高校卒

　（Ｒ8.４.１現在）

自己都合 自己都合応募認定・定年 応募認定・定年

今 治 市

退職手当
国
　（Ｒ8.４.１現在）

47.709月分
最高限度額

47.709月分 47.709月分
最高限度額

47.709月分

特別職などの給料・報酬など 　（Ｒ8.４.１現在）

1,009,000円市　長 830,000円副市長 688,000円教育長 601,000円議　長 544,000円副議長 506,000円議　員
区分・給料月額 区分・給料月額 区分・給料月額 区分・報酬月額 区分・報酬月額 区分・報酬月額

（注）期末手当は年間3.5月分

ラスパイレス指数の状況
今治市 全国市平均

　（R7.４.１現在）

96.4 98.7
ラスパイレス指数とは、市職員の学歴別・経験年数別構成などが国と
同一であると仮定して平均給与額を算出し、国家公務員の平均給与額
を100とした場合の地方公務員の給与水準を指数で表したものです。

（注）

職員手当の状況
今 治 市

期末手当
勤勉手当

国
期末手当 勤勉手当

　（Ｒ8.４.１現在）

2.525月分（1.425月分） 標準２.125月分（1.025月分）

期末手当 勤勉手当

2.525月分（1.425月分） 標準２.125月分（1.025月分）
（注）（　）内は、再任用職員にかかる支給割合です。

市職員の給与状況のほか、人事行政について詳細に掲載した「今治市の人事行政の運営などの状況」は、
ホームぺージで閲覧することができます。

60歳以上
56歳～59歳
52歳～55歳
48歳～51歳
44歳～47歳
40歳～43歳
36歳～39歳
32歳～35歳
28歳～31歳
24歳～27歳
20歳～23歳

20歳未満

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18％

年齢（歳）

■構成比率（％）

6.0
12.8

15.3
10.8

7.5
6.8

8.9
8.5

8.2
10.0

4.7
0.6
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お
知
ら
せ
広
場　市民の皆さんに学校給食を味わっていただき、給食へ

の理解を深め、食育や地産地消への関心を高める機会と
します。
■日　時 11月22日㈰　11:00～
■会　場 みなと交流センター　はーばりーみなとホール
■内　容 50食限定（応募者多数の場合抽選）
■試食代 300円
■申込先 10月１日㈭から31日㈯までにホームぺージの
　　　　申込フォームから
■問合先 学校給食課
 TEL 0898-36-1605
 ※電話申し込み不可　

市税などの納付は、口座振替やキャッシュレス納付が便利です。口座振替の方は預金残高を確認ください。10月の納税
■市県民税
■国民健康保険税
■介護保険料
■後期高齢者医療保険料

第3期
第4期
第4期
第4期

納期限（口座振替日）11月2日㈪

後期高齢者医療保険料について
・保険年金課
　TEL 0898-36-1520
　FAX 0898-32-5211㈹

市税・介護保険料について
・納税課
　TEL 0898-36-1512
　FAX 0898-31-3181

納付に関する不明
点はお気軽に

ご相談ください。市税等を
納めるには

令和８年度今治市職員採用試験実施（Ｄ日程）

日本一おいしい給食メニュー試食会

会計年度任用職員募集
　令和８年度に実施したA・B日程の受験者も受験可能で
す。試験の詳細は受験案内を確認ください。
■受付期間 10月13日㈫まで
 ※インターネットから申し込み
■試験区分 行政事務、技術職、学芸員、保健師、消防など
 （民間企業等経験者枠を含む）
■受験案内 採用専用サイトに掲載
 ※人事課ホームページ参照
■その他 通年募集している試験区分もあります。
■問合先 人事課
 TEL 0898-36-1504
 Eメール　jinji@imabari-city.jp

■対　象 市内在住で令和８年度中に16歳になる方～
　　　　令和8年度中に22歳になる方
■募集期間 12月15日㈫までにロゴデザインデータをメールで
　　　　交流推進課へ
■問合先 TEL 0898-36-1515
 FAX 0898-25-2961
 Eメール　koryus@imabari-city.jp

今治市・パナマ市  姉妹都市提携50周年記念
ロゴデザイン募集

■試験日時 10月31日㈯　10:00～
■試験会場 市民会館　会議室
■対　象 該当する職種の資格をお持ちの方
■応募方法 10月1日㈭から16日㈮（当日消印有効）まで
　　　　に直接（平日　8:30～17:15）または郵送で、
　　　　担当課（〒794-8511　住所不要）へ

■必要書類 履歴書、資格証明書類の写しまたは資格取得
　　　　見込み証明書
■応募先 保育幼稚園課
 TEL 0898-36-1524

職　種
保育教諭
保育士
保健師
看護師

資格証明書類採用予定人数
保育士証、幼稚園教諭免許状の写し
保育士証の写し
保健師免許状の写し
看護師免許状の写し※准看護師は不可

両職種で
10人程度

若干名

保育所・認定こども園

令和９年４月１日採用　保育所・認定こども園

ホームぺージ

採用専用サイト

　今治市とパナマ市の姉妹都市提携50周年を記念し、ロ
ゴデザインコンテストを開催します。最優秀作品は、記念
事業や文化イベント、公式資料、広報物などで活用される
予定です。
　ロゴには、両都市の友情や文化交流、協力の精神、そし
て50周年の節目を表現してください。未来へ続く友好の
象徴となる、創造性あふれる作品をお待ちしています。

ホームぺージ

詳しくはホームぺージを確認ください。
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ホームぺージ市民課窓口
混雑状況

（リアルタイム）

11月以降の開庁日など、詳しくはホームページを確認ください。

■10月4日㈰、24日㈯　9:00～12:00
・住民票の写し・印鑑証明書・戸籍証明書の交付
・旅券（パスポート）の受け取り
・マイナンバーカードに関する業務

マイナンバーカード
・申請、交付　・暗証番号変更
・更新手続き

■毎週月・水曜日（祝・休日を除く）19:00まで

窓口の時間延長、マイナンバー臨時・休日開庁日

■問合先 市民課
 TEL 0898-36-1532
 FAX 0898-31-3181

令和8年10月期　市営住宅定期募集
　募集要項や申込用紙などは、申込先および建築課・各
支所で10月1日㈭から配布します。
■申込期間 １０月5日㈪～19日㈪
 （祝日除く　8:30～17:30）
■申込先 今治市営住宅管理グループ
 （共栄町2-2-1　しまなみビルヂング１階）
 TEL 0898-23-6633
 FAX 0898-23-5888

今治市営住宅
ガイド

■問合先 市民参画課
 TEL 0898-36-1531
 FAX 0898-32-5211㈹

検査日 会　場時　間
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00

10月16日㈮

10月19日㈪

10月22日㈭

10月27日㈫

10月28日㈬

10月29日㈭

10月30日㈮

　商取引や証明行為に使用する「はかり」は、計量法で２
年に１回の定期検査が義務付けられています。今年度は、
支所管内で使用している「小型のはかり（ひょう量500キ
ログラム未満）」の定期検査を実施しますので、検査会場
に「はかり」を持参の上、必ず受検ください。（検査の合否
に関わらず検査手数料が必要です）
※「大型のはかり（ひょう量500キログラム以上）」は、計

量士による代検査を利用ください。
※旧市内区域で使用している「小型のはかり」の検査は

来年度に実施予定です。

「はかり」の定期検査

朝倉公民館
玉川支所（第三会議室）

波方公民館
大西公民館
大三島支所

上浦開発総合センター
旧JAおちいまばり関前支店（集荷場）

吉海学習交流館
宮窪公民館

しまなみ交流プラザ

菊間支所

市営住宅空き住戸の活用希望者を募集
　市営住宅の空き住戸を、地域の課題解決に役立つ住宅
として民間事業者等が活用する仕組み（地域対応活用）
を進めています。
　住宅の確保に課題を抱える市内事業者・団体を対象
に、市営住宅の活用希望者を募集します。
■募集期間 10月26日㈪～１１月３０日㈪
 （平日　8:30～17:15）
■申込先 建築課
 TEL 0898-36-1567 
 FAX 0898-25-2015 ホームぺージ

市有財産の売り払い 　現状有姿のままの引き渡しです。必ず現地を確認ください。詳しくは
ホームぺージを確認ください。

■売買方法 一般競争入札
■入札日時 11月17日㈫　10:00～  
■申込先 10月1日㈭から30日㈮までに市有財産売払入
　　　　札参加申込書などを総務調整課へ
  （平日　８:30～17:15）  

■問合先 TEL 0898-36-1502
  FAX 0898-32-5211㈹

ホームぺージ

徳重116番2・116番9
波方町樋口甲1930番115 

旧徳重団地および旧徳重健康広場
波方町樋口市有地

4840.03
376.86

予定価格（円）土地（㎡）所在地
86,700,000円
3,881,000円

物件情報

 ※願書は9月下旬から今治市消防本部､東予
　　　　　地方局、今治支局総務県民室､（一財）消防
　　　　　試験研究センター愛媛県支部などで配布
■問合先 （一財）消防試験研究センター
 愛媛県支部　TEL 089-932-8808
 消防本部予防課　TEL 0898-32-2751

■日　時 12月20日㈰　10:00～
■会　場 愛媛大学城北キャンパス
■内　容 甲種特類・甲種第1～5類および
 乙種第1～7類
■受付期間 書面申請  10月26日～11月5日（郵送･持参）
 電子申請  10月26日～11月5日（電子申請）

令和8年度　第2回消防設備士試験

お
知
ら
せ
広
場
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　臓器の機能が著しく低下したり、失われたりして重い障がいのある方
にとって、臓器移植は治療法のひとつです。臓器移植は、善意に基づく臓
器提供によって成り立っています。この機会に、家族や大切な人と「命」や

「臓器移植」について話し合ってみませんか。
■問合先 愛媛県医療対策課
 TEL 089-912-2445　FAX 089-921-8004

第73回戦没者・戦災死没者並びに消防・警察殉職者追悼式
■日　時 10月9日㈮　14:00～
■会　場 公会堂
 ※駐車場は旧日吉小学校をご利用ください。
 　移動が困難な方は、旧日吉小学校から公会
　　　　　堂間を送迎いたします。
■問合先 福祉政策課
 TEL 0898-36-1525
 FAX 0898-32-5211㈹

10月は
臓器移植普及推進月間

スマホ個別相談
　専用車両「スマホなんでもサポート号」によるスマホ相
談を開催します。携帯会社を問わず、スマホ操作の気にな
ることをなんでも個別相談することができます。

■定　員 各時間３人（先着順）
■参加費 無料
■申込先 スマホ教室受付センター
 TEL 0800-111-9442
 （受付時間　9:00～17:00　土日祝含む）
 ※各開催日前日の17:00までに要予約
■問合先 未来デジタル課
 TEL 0898-36-1509

　令和９年度に小学校へ入学する未就学児がいる家庭へ
就学予定の小学校から入学通知書および入学関係書類
を送ります。各校で指定された提出期限までに小学校へ提
出ください。通知書が届かない場合や、転居予定などで小
学校の変更を希望される場合はご連絡ください。また、健
康診断の日時・場所を確認の上、受診ください。

（日程は学校教育課のホームページに掲載）
※転居届を出していない場合や、住民基本台帳に記載さ

れていない場合、通知書等は届きません。
■対　象 令和2年４月２日から令和3年４月１日までに
 生まれた未就学児
■問合先 学校教育課
 TEL 0898-36-1601　FAX 0898-25-1700

入学調書等の提出、招集日の確認新入学児童がいるご家庭の方

ホームぺージ

開催日 会場 時間・内容
①11:15～12:00
②13:00～13:45
③14:15～15:00
④15:30～16:15
　画面の見方や地図アプ
リの使い方、２次元コード
の読み取り方など、日常の
スマホ操作でのお困りご
とを個別相談できます。

中央図書館11月13日㈮

11月27日㈮ 伯方公民館

しまなみ海道（西瀬戸自動車道）

昼夜連続片側交互
交通規制のお知らせ

1910 1
月 29金▶ 令和

9年

　橋梁の補修工事に伴い、大三島IC～伯方島IC間にお
いて、昼夜間の交互通行規制を実施します。
　時間帯によっては渋滞が発生する可能性がありますの
で、余裕をもって通行ください。ご不便をおかけいたしま
すが、ご協力とご理解をお願いいたします。

■問合先 本州四国連絡高速道路株式会社
 しまなみ今治管理センター
 TEL 0898-23-7250 本四高速

大三島IC～伯方島IC間（上下線）

平日9：00～翌5：00（月・水・金）
上記期間のうち、17日間実施予定

向島

因島

生口島

大三島

伯方島

大島

今治市

しま
なみ
海道

尾道市

伯方島IC

大三島IC

きょうりょう
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10月

11月

令和8年度　こども療育相談
　整形外科医師による相談、リハビリ専門職による機能
訓練を実施します。（要予約）
■日　時 11月6日㈮　10:00～
■会　場 ひよこ園（石井町４-３-５３）
■対　象 子どもの身体や発育発達について不安のある
　　　　保護者と子ども
■定　員 3～5人（先着順）
■申込先 10月16日㈮までに健康推進課へ
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

出張民暴弁護士等相談
■日　時 10月27日㈫　13:30～15:30
■会　場 イオンモール今治新都市　２階イオンホール
■内　容 暴力団に関する相談（無料）
■対　応 弁護士・警察本部組織犯罪対策課員および
　　　　今治警察署担当官・愛媛県暴力追放推進セン
　　　　ター相談委員など
■問合先 愛媛県暴力追放推進センター（永山）
 TEL・FAX 089-932-8930

調停手続き相談会
　裁判所の調停制度や調停申し立ての手続きについて、
調停委員がわかりやすく説明します。
■日　時 11月1日㈰　10:00~15:00
■会　場 イオンモール今治新都市　1階
■相談料 無料
■問合先 今治調停協会（眞鍋）
 TEL・FAX 0898-31-2772

労働保険料納付期限（11月2日）

行政書士会による無料相談会
■日　時 10月22日㈭　10:00～15:00
■会　場 中央公民館　２階視聴覚室
■内　容 相続、遺言、遺産分割協議書作成、青年後見制
　　　　度に関する相談、農地転用、建設業、貨物自動
　　　　車運送業、産業廃棄物処分業など届け出書類
　　　　の作成や手続きに関すること
■注意事項 ・事前予約制（受付時間　平日９:00～11:00）
 ・状況によりマスク着用をお願いすることが
　　　　　あります。
■申込先 愛媛県行政書士会　今治支部（寺町）へ
 TEL 0898-52-7661
 FAX 0898-52-7662

愛媛県社会保険労務士会無料相談会
■日　時 10月25日㈰　11:00～17:00
■会　場 フジ今治店（屋根付き屋外スペース）
■内　容 公的年金、健康保険、労働保険、労働条件、労
　　　　使関係、解雇・退職・セクハラ・パワハラ、各種
　　　　助成金などに関すること
■問合先 愛媛県社会保険労務士会（山野）
 TEL 089-907-4864
 FAX 089-923-1133

令和８年度　今治市社会福祉大会開催
■日　時 10月15日㈭　13:30～16:15
■会　場 総合福祉センター　愛らんど今治4階
■内　容 ・第1部　式典
 　社会福祉功労者表彰　　　　　
 ・第2部　映画上映
 　「それいけ！ゲートボールさくら組」
■定　員 200人（入場無料）
 ※満席の場合は入場をお断りすることがあり

　　　　　ます。あらかじめご了承ください。
■問合先 今治市社会福祉協議会
 TEL 0898-22-6018
 FAX 0898-22-6022 ホームぺージ

　11月2日㈪は、労働保険（労災保険・雇用保険）料の第
2期分の納付期限です。対象の事業主の皆さんには、10月
16日ごろに納付書をお届けしますので、最寄りの金融機
関にて納付をお願いします。
■問合先 愛媛労働局労働保険徴収室
 TEL 089-935-5202

空き家バンク相談会
・10月8日㈭　  10:00～12:00
　上浦支所　会議室
・10月14日㈬　  9:30～11:30
　本庁　10階ミーティングルーム
・10月15日㈭　14:00～16:00
　吉海支所　会議室
・10月16日㈮　13:30～15:30
　関前支所　1階会議室
・10月28日㈬　  9:30～11:30
　本庁　10階ミーティングルーム

■問合先 地域振興課
 TEL 0898-36-1514　FAX 0898-32-5211㈹

・11月11日㈬　  9:30～11:30
　本庁　10階ミーティングルーム
・11月12日㈭　10:00～12:00
　大三島支所　会議室
・11月18日㈬　  9:30～11:30
　伯方支所　1階会議室
・11月19日㈭　14:00～16:00
　宮窪支所　会議室
・11月25日㈬　  9:30～11:30
　本庁　10階ミーティングルーム

お
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尾道
尾道駅前桟橋

瀬戸田港

井口港

枝越港

下田水港
し た だ み

えだごえ

いのくち

今治港

向島

因島

生口島

伯方島

大島

大三島

山陽新幹線

山陽本線

予讃線

今治

因島大橋

生口橋

多々羅大橋

伯方・大島大橋

来島海峡大橋

大三島橋

   呉
線（ 瀬戸内さざなみ線）

三原

公証役場では

■問合先 今治公証役場　TEL 0898-23-2778

10月1日～7日
公証週間

①公正証書の作成
②私署証書や会社などの定款に対する認証の付与
③私署証書に対する確定日付の付与　などを行っています。
電話による相談も行っています。

笠松山登山と朝倉ふれあいフェスタ　参加者募集
■日　時 11月1日㈰　9:00～15:00（小雨実施）
 （笠松山登山9:00～12:00、その後フェスタ
　　　　会場にバス無料送迎）
■集合場所 朝倉支所　8:30（駐車可）
■持参品 飲み物、常備薬、雨具など
■定　員 30人（小学生以上・先着順）
■参加費 1,000円（小学生５００円）※フェスタ買い物券付き
■申込先 10月20日㈫までに氏名・住所・生年月日・連絡
　　　　　先をメールまたは電話で下記連絡先へ
 ・ミライノミチASAKURA事務局 
 　Eメール　nabeno_suke@yahoo.co.jp
 ・TEL 090-2785-0246（渡辺）
 ・TEL 090-7884-5773（曽我部）　

鎌倉時代のビジネスコミュニケーション　武家様文書の世界とは？
　鎌倉時代の政治や社会の仕組みを知るうえで重要な

「武家様文書」。教科書などで目にする機会は多いもの
の、その特徴や役割について学ぶ機会は多くありません。
今回の展示では、鎌倉時代の武家様文書の基本的な種類
や特徴を紹介します。 
■日　時 10月17日㈯～令和9年1月10日㈰
 9:30～19:00（中央図書館の開館日に準ずる）
■会　場 中央図書館　１階ロビー
■観覧料 無料
■問合先 文化振興課
 TEL 0898-36-1608
 FAX 0898-24-2008

万葉びとのこころとくらしをたずねて
“玉川万葉の森” 歌と植物から

　玉川万葉の森をめぐりながら、万葉植物を観察したり、
歌との関わりから、当時の人々のくらしや思いに迫ります。
■日　時 10月18日㈰　9:00~11:00
■場　所 玉川総合公園　万葉の森
■講　師 環境マイスター　小澤　潤氏
■定　員 30人程度（先着順）
■参加費 1,000円
■持参品 飲み物·筆記用具
■申込先 電話またはファクスで住所・氏名（ふりがな）・
　　　　年齢・電話番号をNPO法人玉川サイコーへ
 TEL・FAX 0898-39-1209
 （月・水·金曜日　9:00~16:00）

今治史談会例会（小・中学生も可）
　学校での学習に関連し、中学生・高校生にも聞いてい
ただきたい内容です。
■日　時 10月25日㈰　14:00～
■会　場 河野美術館　４階
■演　題 「キリシタンへの迫害　～長崎・島原・天草・萩・
　　　　津和野・松山を訪ねて～」
 ・絵踏、島原・天草一揆、かくれキリシタンと
　　　　　潜伏キリシタン、﨑津集落、大浦天主堂、浦
　　　　　上四番崩れと松山への流配
■講　師 越智　和志さん（元中学校社会科教員）
■定　員 80人　■参加費　無料
■問合先 TEL 090-9451-4852（南條）

　第2弾として運航日時を16日間に拡大、既存定期航路
と連携し実質的に増便し、よりアクセスしやすい形で実施
します。さらにサイクリングとクルージングを組み合わせた
高付加価値なインバウンド向けツアー販売を予定してい
ます。
■問合先 観光課
 TEL 0898-36-1541

復活実証事業（第２回）実施
尾道～今治航路の実証事業を

昨年度に引き続き実施します。

尾道・今治航路

10月

11月

3日㈯・4日㈰・10日㈯・11日㈰・
17日㈯・18日㈰・31日㈯

1日㈰・7日㈯・8日㈰・14日㈯・15日㈰・
21日㈯・22日㈰・28日㈯・29日㈰

詳しくはこちら



24 広報いまばり　令和8年10月号

ゼロからはじめる弓道教室
■期　間 10月28日㈬～令和9年１月16日㈯
 毎週水・土曜日　全２２回
 ※水曜日19:00～20:30、土曜日13:30～15:30 
 　計１５回以上受講できる方
■会　場 中央体育館　弓道場
■対　象 18歳以上～60歳程度
■定　員 10人（申込者多数の場合抽選）
■参加費 初回のみ６,000円（諸経費込）、2回目から1５0円
■申込先 10月11日㈰までに申込フォームから
 ※10月21日㈬当選者向け説明会開催
■問合先 今治弓友会　桧垣美香
 TEL 070-8358-3250　

申込フォーム

趣味の作品展示発表会
　趣味教養講座に参加する障がいのある方や、高齢の方
の作品を展示します。
■日　時 10月24日㈯　10:00～14:00
■会　場 のぞみ苑（石井町4-3-53）
■内　容 手編み、絵画、書道作品の展示、大正琴、ハー
　　　　モニカ、民謡の演奏や歌唱、無料抹茶席、保護
　　　　者会による「のみの市」
　　　　※駐車場はわずかしかありません。できる限り
　　　　　公共交通機関（せとうちバス県立今治病院
　　　　　下車）または乗り合わせてお越しください。
■問合先 のぞみ苑
 TEL・FAX 0898-22-0264

実習用水槽 農家見学

伯方キャンパス 大三島キャンパス

HAKATA OMISHIMA

TEL 0897-72-0034
FAX 0897-72-1664

TEL 0897-82-0030
FAX 0897-82-0025

■伯方キャンパスの特色
文理探究系列
習熟度別授業等による進学指導と、きめ細かな個別指導を充実
させ、地域と連携した探究学習や多様な選択科目を通して、一人
一人の進路実現を目指します。

マリンビジネス系列
海洋・水産・商業・家庭の専門知識や技術を身
に付け、地域や企業と連携した実践的な学
びや資格取得を通して、一人一人の進路実
現を目指します。

■大三島キャンパスの特色
総合進学系列
習熟度別授業等による進学指導と、きめ細かな個別指導を充実
させ、地域と連携した探究学習や多様な選択科目を通して、一
人一人の進路実現を目指します。

アグリビジネス系列
農業・商業・家庭の専門知識や技術を身に付
け、１～６次産業について学び、地域や企業と
連携した実践的な学習や資格取得を通して、
一人一人の進路実現を目指します。

愛媛県立しまなみ高校

　上浦多々羅スポーツ公園運動場は、清掃および機械器
具点検のため休館します。
■日　程 10月6日㈫～8日㈭
■問合先 ・上浦多々羅スポーツ公園運動場
 　TEL 0897-87-2114
 　FAX 0897-87-2124
 ・上浦地域教育課
 　TEL 0897-87-3000㈹
 　FAX 0897-87-2237

臨時休館

しまなみ高等学校
ホームぺージ 申込フォーム２０２６オープンスクール

参加者募集！
　学校説明、授業体験、部活動体験、個別相談などを実施します。
上記の申込フォームまたはホームページから申し込みください。

愛媛県立しまなみ高等学校
しまなみの島々で、一人一人が主役になり、学びと体験を通して
可能性を広げることができる　愛媛県初のキャンパス制の総合学科

両日とも参加でも、一方のみ参加でもOK!

土11 7 日11 8

恋する今治de愛イベント2026 inしまなみフレンチFiler
～出会いを紡ぐ大三島での特別な出会い～

■日　時 10月31日㈯　11:30～16:00
■会　場 しまなみフレンチFiler（フィレール）
■対　象 30歳～39歳くらいの独身男女各12人
 （市内在住者優先）
■参加費 2,500円（センター支援金500円含む）
■締切日 10月13日㈫まで
■問合先 えひめ結婚支援センター東予事務所
 TEL 0897-47-4853
 （火曜日以外の平日　9:00～17:00）ホームぺージ

お
知
ら
せ
広
場
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　定期講座受講者の作品を展示します。
■会　場 サン・アビリティーズ今治　ロビー
■時　間 9:00～21:30　※火曜日、祝日休館
■料　金 無料
■持参物 スリッパ、シューズバッグ

サン・アビ利用者作品展示

サン・アビリティーズ今治杯  障がい者親善中・四国卓球大会

生け花
ペン習字

きもの着付け
粘土（樹脂粘土）

講座名 展示期間
10月16日㈮～18日㈰　15:00まで
10月19日㈪～26日㈪　12:00まで
10月26日㈪　13:00～11月2日㈪
11月　5日㈭～12日㈭　12:00まで

※各講座の初日は11:00から展示します。

■日　程 ・第7回  精神・知的障害の部　10月31日㈯
 ・第11回  身体障害の部　11月1日㈰　
 　9:30～（競技開始10:00）
■会　場 サン・アビリティーズ今治
■出場者 市内在住の選手、中・四国各県の卓球愛好者
■その他 観戦自由（無料）
■問合先 サン・アビリティーズ今治
 TEL 0898-48-3477
 FAX 0898-47-3629

歴史講演会　高虎と高吉
―今治藩の基礎構造―

　放映中のＮＨＫ大河ドラマ「豊臣兄弟！」に主人公秀長の
家臣として登場した藤堂高虎。藤堂氏研究の第一人者が
たっぷり語ります。
　今治城で開催中の特別展『藤堂高虎と高吉』の紹介も
あります。
■日　時 10月17日㈯　14:00～16:00
■会　場 みなと交流センターはーばりー　みなとホール
■講　師 藤田　達生氏　三重大学特任教授（名誉教授）
■定　員 約100人
■参加費 無料（事前申込不要）
■問合先 今治城　TEL 0898-31-9233

　今治西高校の留学生を受け入れていただくホストファ
ミリーと、相談役のボランティアを募集しています。 
■活動時期 令和9年3月以降
■活動地域 今治市内
■活動内容 食事（朝・昼・夕）、光熱費、せっけん代など
■申込先 メールまたは電話でAFS愛媛本部へ
 TEL ０９０-５１１４-９９７６
 Eメール　info-ehime@afs.or.jp

ホストファミリー、相談役ボランティア募集

ＮＥＷＳ

野良猫（地域猫）対策支援事業
　（公社）愛媛県獣医師会が無償で野良猫（地域猫）の不妊
手術事業を行います。ただし、獣医師会で助成できる頭数
には限りがあり、すべての申請が助成対象になるわけでは
ありませんので、あらかじめご了承ください。

■対  象  猫 飼い主のいない、生後6カ月以上のメス猫
■申込期間 10月1日㈭～26日㈪
■実施頭数 愛媛県下で約150頭
■手術時期 11月中旬以降
■手術費用 無料
■申  請  先 環境政策課
 TEL 0898-36-1535
■問  合  先 （公社）愛媛県獣医師会　TEL 089-948-5367

環境政策課 愛媛県
獣医師会

今治海上保安部巡視船による今治港沖体験航海の実施
　巡視船による体験航海を実施します。詳しくはホーム
ページを確認ください。
■日　程 11月3日（火・祝）
■乗下船場所
 今治港市営大型フェリー岸壁
 （片原町1丁目）
■申込先 右記の申込フォームから
■問合先 今治海上保安部
 TEL・FAX 0898-32-2882

申込フォーム

ホームぺージ

保育士学びなおし研修会
　保育士資格はお持ちでも、「現場から長く離れていて不
安」「経験が浅くて心配」という方のための研修会です。
■日　時 10月26日㈪
 13:10～16:00（受付12:40）
■会　場 テクスポート今治　２階会議室
■対　象 ・潜在保育士
 ・保育園等での勤務経験が少ない保育士
■参加費 無料（要事前申し込み）
■申込先 10月19日㈪までに申込フォームまたは電話で 
 愛媛県保育士・保育所支援センターへ
 TEL 089-921-5344
 FAX 089-921-3398

申込フォーム
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セクシャル・ハラスメント
　セクシュアル・ハラスメント（セクハラ）は、簡単に言えば

「性的嫌がらせ」です。人の尊厳を無視した不快感を与える
人権侵害であり、相手の立場や気持ちに思いをはせないこ
とが問題です。
　令和８年10月1日から、求職者や学生（インターン生）に
対してもセクハラ防止措置が義務化されました。採用面接
での不適切な質問や関係性を利用した不快な言動は決して
許されるものではありません。就職活動を行う人々を守り、
公正な機会を提供することは社会全体の大切な責任です。
相手を尊重するコミュニケーションを心がけ、ハラスメント
のない安心な社会を目指しましょう。

■問合先 市民参画課  人権啓発室  TEL 0898-36-1521

人権について考えよう

　薬を使用する際には添付書類（薬の説明書）をよく読み、正しく使用・
保管ください。もし、薬を使用して体に異変を感じたときは自分で判断
せず、医師や薬剤師に相談ください。
■問合先 愛媛県　薬務衛生課　TEL 089-912-2391
 （一社）愛媛県薬剤師会　TEL 089-941-4165

10月17日～23日
薬と健康の週間

薬物乱用の防止
　覚せい剤や麻薬、大麻、危険ドラッグなど薬物の乱用は
健康を損ない、周りの人々に害悪をもたらします。
　今治保健所では薬物相談窓口を設置し、相談や質問に
応じていますのでご利用ください。
■日　時 毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）
 13:00~15:00
■会　場 今治保健所
■問合先 TEL 0898-23-2500㈹
 FAX 0898-23-2531

モルック無料体験会
■日　程 ・10月3日㈯・10日㈯・13日㈫・17日㈯・20日㈫・ 
 　24日㈯・27日㈫・31日㈯
 ・11月7日㈯・14日㈯　※全10回

■対　象 小学４年生以上
■持参物 動きやすい服装、運動靴、飲み物、帽子
■申込先 右記の申込フォームから
■問合先 TEL 090-2897-5577（黒光）

■日　時 10月14日㈬、11月11日㈬
 10:00～13:00
■会　場 中央図書館　２階応接室
■問合先 すまいるの会「東予がん患者と家族の会」
 TEL 090-2782-6211（青野）

第20回日本拳法愛媛県選手権大会　中四国交流推進大会
■日　時 10月11日㈰　9:45～
■会　場 中央体育館
■内　容 個人戦
 ・面無し当格試合…幼児・小学生・中学生　
 ・防具試合…高校生・女子・壮年・一般男子
 　　　　　  （段外・有段）
■問合先 今治拳友会（村上）
 TEL 090-3187-3045
 FAX 0898-32-5238

脳と体の健康づくり講演会
　知っていますか？脳の寿命を延ばす「生活習慣」。わか
りやすい講演と体操の実技指導を行います。
■日　時 10月6日㈫　13:30～16:00
■会　場 総合福祉センター　愛らんど今治4階 
■講　師 作業療法士　阿部　峰之氏
■参加費 無料
■申込先 10月5日㈪　12:00までに申込フォームまたは 
 介護保険課へ
 TEL 0898-36-1528
 FAX 0898-34-5077

申込フォーム

ホームぺージ

　一人でも多くの命を救うために、18歳から54歳までの
健康な方の登録をお願いします。市では骨髄バンクを通し
て、骨髄などを提供した方に助成を行っています。

骨髄バンクに登録を

■申込先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

■受　付 毎週火曜日（要予約）
■問合先 今治保健所
 TEL 0898-23-2500

骨髄バンク登録窓口

助成に関する事

ホームぺージ

　「がん」と告知された人、手術後の体調不良、治療につ
いて悩んでいる人や家族、遺族の人。がんに関するいろい
ろな悩みを話し合い、前向きに生きていきましょう。

すまいるの会「東予がん患者と家族の会」

申込フォーム

火曜日
（９:30～11:00）

朝倉笠松団地第一公園

土曜日
（13:30～15:00）
朝倉中学校グラウンド

お
知
ら
せ
広
場
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レンコンのごまごまサラダ
〈１人分〉エネルギー…106キロカロリー　塩分…0.6ｇ

1 3

■１日の塩分は男性7.5g・女性6.5g未満が目標です！（塩小さじ１杯が6g）
■令和6年度からのレシピをホームページに掲載しています。

レンコン食 材月 の今

り 方作

食育の日  献立紹介
（２人分）
材    料 レンコン

小松菜
　マヨネーズ
　すりごま（白）
　しょうゆ
いりごま（白）

　１００ｇ
　１００ｇ
大さじ１
大さじ１
小さじ１
小さじ１

　レンコンは秋から冬にかけて旬を迎える野菜です。
シャキシャキとした食感が特徴で、煮物や炒め物、サラ
ダなど幅広い料理に活用できます。
　ビタミンＣや食物繊維、カリウムを豊富に含みます。
ビタミンＣは肌や血管の健康維持に役立ち、食物繊維
はおなかの調子を整える働きがあります。

ごまの風味とマヨネーズのコクで、
塩分控えめでもおいしく
食べられる一品です。

レンコンは薄切りにし、２～
３分ゆでる。大きい場合は、
半月切りにする。

Ａを混ぜ合わせ、①と②
を和える。

2 4小松菜はゆでて水気をしぼ
り、３センチの長さに切る。

器に盛り、いりごまを散
らす。

健 康

コ ラ ム

♥

■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

A

　がん検診は、がんの早期発見・早期
治療を目的としています。自分自身やあ
なたを必要とする人のためにもがん検
診を受診しませんか。

がん検診受診率向上
キャンペーン月間

■問合先 健康推進課　TEL 0898-36-1533

けんしん がん予防

子どもを守るインフルエンザ予防接種助成
　市内在住のお子さんは、インフルエンザ予防接種を
1,000円引きで受けることができます。接種を受ける際に
は必ず助成券をお持ちください。詳しくは送付する案内文
か、ホームページを確認ください。
■対　象 ・生後６か月～小学６年生
 ・中学３年生、高校３年生
■申込先 10月１日㈭から令和9年１月31日㈰までに本人 
 確認書類、助成券、母子健康手帳を持って実施 
 医療機関へ
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

こころがふっと軽くなる、物事の「受け止め方」ヒント講座
■日　時 10月30日㈮　13:30~15:00
■会　場 中央保健センター　1階運動指導室
■対　象 市民の皆さん
■参加費 無料
■申込先 10月20日㈫までに健康推進課へ
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511

ホームぺージ

もしもの時のための乳幼児応急手当講座
　人形を使った心肺蘇生の実技と、転倒・転落、誤飲など
家庭で起こりやすい事故の対応について学びます。
■日　時 11月17日㈫　13:30～15:00
■会　場 中央公民館　3階
■対　象 乳幼児を子育て中の保護者
 ※託児あり（託児人数には上限があります）
■講　師 消防本部職員
■定　員 30人（先着順）
■参加費 無料
■申込先 10月23日㈮までに申込フォームから
■問合先 健康推進課
 TEL 0898-36-1533 申込フォーム

がん検診の重要性を
知っていただくための月間です。

１０月
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岡山理科大学

岡山理科大学今治キャンパス（いこいの丘１-3）
TEL 0898-52-9000
FAX 0898-52-9022

今治明徳短期大学

イメージキャラクター
めーたん

今治看護専門学校（別宮町７-3-2）

今治看護専門学校

TEL 0898-22-6545
FAX 0898-22-6582

今治明徳短期大学（矢田甲688）
TEL 0898-22-7279
FAX 0898-22-7857

SCHOOL NEWS

夏の想い出をふり返る ～地域とともに～今治北高等学校
商業研究部「観光×防災ツアー」最優秀賞

　今治の夏を彩る「おんまく」のダンスバリサイに初参
加しました。地域の皆さんと一緒に盛り上がることが
でき、とても素敵な思い出になりました。

　今夏は、第31回水軍レース大会に女子チームが出場し
ました（男子は応援）。4年連続の参加で、初めて初戦を
突破！留学生と一緒に勝利を目指し、地域おこしイベント
の熱気を体感することができました。

よりみちオープンキャンパス開催！
学校＆仕事帰りに

ゆるっとお立ち寄りください。

10月30日㈮　18:00～19:00

日々の活動の
動画配信中

おんまく　ダンスバリサイ
ナースのたまご連　初参加

徳永市長と記念撮影

今治北高等学校（宮下町2-2-14）
TEL 0898-32-2200
FAX 0898-25-6780 ホームぺージnote（今治市公式）

ホームぺージ

ホームぺージ

ホームぺージ

第一看護学科　10月21日㈬出願開始
自己推薦・社会人・一般入試

詳しくはホームページを確認ください。

学校祭　11月21日㈯開催

2026年度　岡山理科大学獣医学部
こどもオープンキャンパス

「きみも1日、獣医さん！」
10月25日㈰　10:00～12:00（受付9:30）

　本物の獣医師が使用する聴診器などの器具に触れた
り、牛の健康チェックを体験したりしながら、獣医さんの
仕事を楽しく学べる体験型イベントです。
　動物が好きな、獣医師の仕事に興味のある小学生の
皆さん、この機会にぜひご参加ください。
■会　場 岡山理科大学今治キャンパス管理棟1階
■対　象 小学3年生～6年生（※保護者1人同伴可）
■定　員 12人（先着順）
■参加費 無料
■申　込 WEB予約制

詳しくはホームページを確認ください。

スタート直前の緊張感

　「地域のために何かしたい」という思いから4月に活動を開
始。しまなみ海道でサイクリング観光と防災学習を組み合わ
せたツアーを考案し、何度も現地を訪れ、ルートを検討しまし
た。企画から約1カ月で実証実験を行い、その成果が評価さ
れ、観光クロスオーバーコンテスト
2026で最優秀賞を獲得。さらに、商
業研究・意見体験発表大会でも全
国大会出場を決めました。3年生は、

「仲間と挑戦した経験が大きな自信
につながった」と話し、この活動を
通して見つけたそれぞれの目標に
向かって歩み始めています。
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今治城

伊東豊雄建築ミュージアム
TEL 0897-74-7220問

●展覧会「再び、大三島を元気に
しよう！」 開催中

TEL 0897-74-1065問

TEL 0897-82-1234問

野間仁根バラのミュージアム
（吉海郷土文化センター）
　 TEL 0897-84-2566問

●館蔵品展「よみがえる仁根色」
　開催中

TEL 0898-31-9233問

●山里櫓　特別展「藤堂高虎と
　高吉―豊臣秀長との絆と今治
　に刻んだ足跡―」
　11月29日㈰まで
●天守２階　パネル展示
　「豊臣兄弟と今治」開催中
●天守４階　企画展示
　「新収蔵品展」開催中
●御金櫓　館蔵品展
　「今治が育んだ作家たち」
　開催中

河野美術館
TEL 0898-23-3810問

●設備工事のため臨時休館中
　12月上旬まで（予定）

玉川近代美術館
TEL 0898-55-2738問

図書館だより

美術館・博物館ガイド

イベント情報

※大三島図書館は地方祭のため4日㈰を休館し、13日㈫を
開館します。サイクリングしまなみ2026のため、25日㈰
は13:00から開館します。

〈美術館・博物館情報〉　開館日・観覧料・詳しい内容などは各施設へ問い合わせください。
■開館時間／９:00～17:00　■休館日／月曜日（月曜日が祝日の時は翌平日）※今治城を除く　■料金／高校生以下または
18歳未満、障がい者およびその介助者１人は無料（手帳を提示ください）、65歳以上・団体20人以上の団体割引があります。

大 西 図 書 館
大三島図書館

TEL・FAX 0898-53-3622
TEL・FAX 0897-82-0506

中央図書館
波方図書館

TEL 0898-32-0695
TEL 0898-41-5888

FAX 0898-24-2613
FAX 0898-41-5889

詳しくはこちら

各イベントの開催館へ、直接または電話で申し込みくださ
い。詳しくはホームページやSNS（X）で確認ください。

10月7日㈬～受付開始（参加費無料・先着順）
イベントの申し込みについて

中央図書館

大三島図書館■日　時 11月8日㈰　14:30～16:00
■ゲスト 万城目　学氏
 司会　宇佐美　浩子氏（FMラヂオバリバリ）
■定　員 50人

村上海賊ミュージアム

大三島美術館

　33年に一度の御開帳に合
わせ、「高龍寺記」や「涅槃
図」、島四国関係史料など、
高龍寺に伝わる貴重な品々
を紹介します。
■期　間
　10月10日㈯～12月13日㈰
■料　金　特別展のみ無料

　大三島美術館が応援し
た若手日本画家の作品。
20、30代の頃に描いた所
蔵作品と、そこから第一
線で活躍するようになっ
た10年後、20年後、近年
の作品とを合わせて展示
し、大三島美術館の40年
間に思いをはせる。13人
の作家を取り上げる。

特別展　高龍寺

涅槃図（高龍寺蔵）

畠中光享「バナナ供養」（2023）

今治市大三島美術館40周年記念企画展
現代日本画展　作家と大三島美術館

今治市立図書館開館100周年記念事業

「高校生が推す！万城目な文学～
　　　　　ようこそ全力奇想天外～」

　恐竜、マンガ、コス
メ、危機管理など、日本
に実在する15のユニー
クな学部・学科を紹介。
学部の背景・特色・将
来性を描いた、「好き」
を学問にできる大学が
満載の一冊。

西岡壱誠　著
未来図編集部　監修　笠間書院

へんな学部
令和ニッポンのユニーク学問最前線

　保育園でママのお迎え
を待つ２人の子どもたち。
「 わたしのママの 方 が
きっと早いよ」という会話
から、子どもたちの想像
の中で、ママたちの競争
が 始まって … 。しか け
ページがある、スウェーデ
ンの楽しい絵本。

エマ・ヴィルケ  文　ヨアンナ・ヘルグレン  絵
菱木晃子　訳　徳間書店

ママのおむかえ、
どっちがはやい？

■期　間　10月3日㈯～11月29日㈰

●媼　二人展
　10月7日㈬～12日（月・祝）

●写楽 写真展
　10月7日㈬～12日（月・祝）

●らイト☆クラぶ写真展
　（中央公民館写真教室作品展）
　10月7日㈬～12日（月・祝）

●令和8年度　今治市小中学校
　図工･美術･書写･統計作品展
　10月17日㈯、18日㈰、20日㈫

●フォルムグループ 第19回 油絵展
　10月22日㈭～25日㈰

●第99回　セコイア11人展
　10月27日㈫～11月1日㈰

●第28回 アトリエ笑夢 押花＆
　花のチャリティ展
　10月28日㈬～11月1日㈰

■中央・波方・大西…5日㈪・13日㈫・16日㈮・19㈪
■大三島…4日㈰・5日㈪・16日㈮・19日㈪

大三島歴史講座「大山祇神社の歴史を知ろう」
■日　時 11月1日㈰　13:30～15:00
■講　師 渡邉　純治氏　■定　員　10人

図書館キャラクター
ぶっくん

中央図書館
「忍者猿飛佐助と真田
十勇士～今治が生ん
だスーパーヒーロー、
令和の世に見参！～」

2026年秋の読書週間企画展示
■日　時 10月17日㈯～11月19日㈭　開館時間中

大西図書館
「魅惑のFantasy、未知なるAdventure」

波方図書館
「文学賞の世界」

大三島図書館
「島で生き、島で暮らす。」

10月休館日
（予定）

イチオシ本

10:00～17:00
（最終日は14:00まで）

初日は12:00から
（最終日は16:00まで）

9:00～16:30（最終日は14:30まで）

10:00～17:00（最終日は15:00まで）

10:00～17:00　
初日は13:00から（最終日は16:00まで）

（最終日は16:00まで）

（最終日は15:30まで）

まきめ
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ぜんていせい

※このコーナーの記事は今治市医師会広報委員会のご協力によるものです。

市民医学講座NO.
259

けんこうインフォメーション

山下　史朗今治市医師会

たかが頭痛、されど頭痛

　頭痛のために仕事や学校を休まざるを得ない。また
は休まなくても、能率が落ちてしまう。頭痛が起こるか
もしれないと思うと、気持ちが晴れない、予定が立た
ない、そういった困りごとはないでしょうか。頭痛が当
たり前になり過ぎて、治そうということをあきらめて
はいませんか。本来頭痛がするのは当たり前のことで
はありません。
　そのような頭痛の原因のひとつに片頭痛がありま
す。片頭痛とありますが、必ずしも片側だけが痛いわ
けではなく、両側が痛いこともあります。また首や肩
が張っている・凝っているような感覚から頭痛が始ま

り、まるで肩こりが原因の頭痛のように感じてしまう
こともあります。月経のときに頭痛がする月経性片頭
痛、めまいを伴う前庭性片頭痛もあり、いずれも片頭
痛の治療が有効です。
　ここ数年で片頭痛に対する疾患理解が深まり、また
新しい片頭痛治療薬（CGRP：カルシトニン遺伝子関
連ペプタイドを標的とする内服薬や注射薬）も使われ
るようになっております。以前は肩こりからの頭痛と
診断されていても実は片頭痛の一症状であったこと
もあれば、数年前に片頭痛と診断されていても薬で
効果が感じられず治療をやめられた方もいらっしゃる
かとは思います。
　日々の生活に支障が出る頭痛でお悩みの方は、一
度頭痛専門医や脳神経内科や脳神経外科で慢性頭痛
に関心のある先生に相談してみませんか。

健康
診査

　集団健診はWEBとコールセンターにて予約が可能です。詳しくは「広報いまばり」
4月号の折り込み「令和8年度今治市民健診カレンダー」をご覧ください。
　各支所の健診は支所だより、詳しくはホームぺージを確認ください。

デイケア
日　時
場　所
内　容
対　象

10月 15日㈭　13:30～15:00
中央保健センター　1階運動指導室
レクリエーション（運動）
精神障がいのある方

持参物 飲み物

日　時
テーマ 管理栄養士による個別相談

病態別栄養相談 ※予約制
10月 21日㈬　9:20～12:00

※原則、１週間前までの予約制（参加費550円）

10月 16日㈮　10:00～12:30
テーマ ～小さいけれど大きな働き～「腎臓を守る食事について」

生活習慣病予防栄養教室
日　時

コールセンター
TEL 0120-489-355

（９:00～17:00　土日祝日を除く）

けんしん
ホームぺージ

WEB予約
（24時間予約可能）

料金（円）

月 日 曜日 健診会場

肺がん
検診

乳がん
検診

6002,2002,5001,2001,4001,300700500 900 無料★

Ｘ
線

マ
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ネ
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ブ

エ
コ
ー

特
定
健
診
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ど

健（
検
）診
科
目
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立
腺
が
ん
検
診

肝
炎

大
腸
が
ん
検
診

腹
部
超
音
波
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

胃
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

1,200

25 水

12

11

16 月
みなと交流センター(はーばりー)    21 土
波止浜公民館

清水公民館

○○ ○ ○

○

○

○○ ○

○

○ ○
○

○
○○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○
○ ○

○○
27 金 中央保健センター ○○ ○ ○ ○○
29 日 総合福祉センター ○○○ ○ ○ ○

○ ○
○ ○○

○

○

○

○
○○

○
○ ○○

7 月 中央保健センター ○○○ ○ ○ ○○ ○○
13 日 総合福祉センター ○○○ ○ ○ ○○ ○○○ ○○
15 火 中央保健センター ○○○ ○ ○ ○○ ○○

★特定健診、つるかめ健診（後期高齢
者健診）は無料です。30歳代健診は
1,000円です。

■問合先
 健康推進課（中央保健センター）
 TEL 0898-36-1533
 FAX 0898-32-5511



あおい 小 児 科
医師会市民病院
県 立 今 治 病 院
まつうらバンビクリニック

TEL 0898-47-0033
TEL 0898-22-7611
TEL 0898-32-7111
TEL 0898-22-0573

有津むらかみクリニック
大三島中央病院
片 山 医 院
喜 多 嶋 診 療 所
斎藤クリニック
しのざき整形外科
はかた外科胃腸科

TEL 0897-72-3200
TEL 0897-82-1111
TEL 0897-84-2620
TEL 0897-72-0250
TEL 0897-84-4333
TEL 0897-73-1221
TEL 0897-72-1711

瀬戸内海病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

医師会市民病院

10月
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救急病院などの当直表

救急病院（8:30～翌8:30）　 内科（9:00～17:30）　

小児科（９:00～12:00、14:00～17:00）　 歯科（9:00～14:00）　

ふじた歯科（大西町）
ブライト歯科クリニック
のま歯科（菊間町）
野間歯科医院（今治）

TEL 0898-22-7611
TEL 0898-22-5251
TEL 0898-23-2000
TEL 0898-23-0634
TEL 0898-32-7111

TEL 0898-47-2500
TEL 0898-23-0655
TEL 0898-47-0100
TEL 0898-23-3358

島しょ部（9:00～17:00）　

TEL 0898-36-2026
TEL 0898-32-8484
TEL 0898-54-3300
TEL 0898-32-8750

TEL 0898-22-7611医師会市民病院
今治セントラルクリニック
今 治 第 一 病 院
木 原 病 院
県 立 今 治 病 院

済生会今治病院
瀬 戸 内 海 病 院
広 瀬 病 院
放射線第一病院

医師会市民病院
救 内

小 島 歯

土火 水 木 金月日
3
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17

24

6

13

20

7

14

21

8

15

22

27

9

1 2

16

23

3129 3028

5

12

19

26

4

11

18

25

▶病院の都合で変わる場合があります。えひめ医療情報ネットホームページまたは電話案内
　（TEL 0898-32-3300）でご確認ください。

済生会今治病院

今治第一病院木 原 病 院済生会今治病院

今治第一病院

県立今治病院

木 原 病 院 医師会市民病院

木 原 病 院

木 原 病 院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

今治第一病院

瀬戸内海病院

済生会今治病院

木 原 病 院県立今治病院

広 瀬 病 院 今治第一病院

済生会今治病院

広 瀬 病 院

県立今治病院
（８：30～17：15）
（22：30～翌８：30）
今治セントラルクリニック

（17：15～22：30）

今治第一病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

済生会今治病院今治第一病院

県立今治病院

医師会市民病院
県立今治病院
片 山 医 院
ブライト歯科クリニック

救

小

島

歯

瀬戸内海病院
あおい小児科
喜多嶋診療所
のま歯科（菊間町）

救

小

島

有津むらかみクリニック島
まつうらバンビクリニック小
瀬戸内海病院救

歯

救 内 小

島

歯

医師会市民病院
はかた外科胃腸科
野間歯科医院（今治）

救 内 小

島

歯

医師会市民病院
大三島中央病院
斎藤クリニック
しのざき整形外科
ふじた歯科（大西町）

各病院の電話番号（50音順）

瀬戸内海病院
（８：30～17：30）
医師会市民病院

（17：30～翌８：30）

放射線第一病院
（８：30～17：30）

医師会市民病院
（17：30～翌８：30）

今治セントラルクリニック
（８：30～17：30）

整形外科のみ

当直病院変更のお知らせ
10月31日㈯
整形外科のみ

「今治セントラルクリニック」へ
変更になりました。
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●今治市役所
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●広島銀行

愛媛銀行

●みなと交流センター
　はーばりー

●

●
伊予銀行

ドンドビ交差点

四国
電力

室屋町
郵便局●

Information

今治市役所
支所一覧

朝倉支所
玉川支所
波方支所
大西支所

TEL 0898-56-2500
TEL 0898-55-2211
TEL 0898-41-7111
TEL 0898-53-3500

菊間支所
吉海支所
宮窪支所
伯方支所

TEL 0898-54-3450
TEL 0897-84-2111
TEL 0897-86-2500
TEL 0897-72-1500

上浦支所
大三島支所
関前支所

TEL 0897-87-3000
TEL 0897-82-0500
TEL 0897-88-2111

※内容は一部変更となる場合があります。また都合により一部のプログラムは早く終了する場合があります。

●遊びの場、学びの場、相談の場の３つの場が体験
できる、市内高校生などによる約50のプログラム

●スタンプラリー抽選会
　（景品数に限りあり）

①今治商店街

②市役所駐車場

●市民とふれあい消防フェスタ

ホームぺージ

市内の高校生が集まってみんなの思い
を形にするのは大変ですが、たくさん話
し合いをすることで一体感が生まれて
きました。高校生だからこそできること
に挑戦したいと思います。

〈学生代表コメント〉
FC今治高校里山校

ますだ みなと

増田　湊仁さん

■いまばり探求部紹介
■イントロクイズ
■ジェスチャー伝言ゲーム
■各高校のブース出展（展示・販売）
■お仕事体験ブース  など

今治に集結！！ヒーローカー大作戦

●こども家庭センター
●ネウボラ拠点施設整備課
●ちいさな生きもの研究所のブローチ作り
（ワークショップ）

　講師／ひびのこづえ ホームぺージ

③公会堂

④市民会館

第２回
いまここ青春祭

●e‐スポーツ体験
●出張Mooovi

（スポーツ振興課）
（まるがめボート）

in芝っち広場

●こどもが真ん中フェスタ
　今治商店街、市民会館
　公会堂、市役所駐車場
●せとうちみなとマルシェ
　みなと交流センターはーばりー
●いまここ青春祭
　芝っち広場

会場

消防のコーナーに参
加して消防グッズを
ゲットしよう！
（景品数に限りあり）

警察や自衛隊
の車両展示も
あるよ

ひびのこづえプロジェクト
アート×ダンスパフォーマンス

アリとキリギリスとin今治
13:15～14:00

10：30～15：30
11日10/

こどもが真ん中
フェスタ

高校生が主体となって
企画・運営する
青春の祭典！

その他にもイベント盛りだくさん

こどもが真ん中フェスタ実行委員会事務局
（ネウボラ推進課内）　

TEL 0898‐36‐1553

問合先

■問合先　地域振興課　
　　　　　TEL 0898‐36‐1514
　　　　　FAX 0898‐32‐5211㈹

まちなかの日 参加費
無料

観覧
無料

みんな集まれ～！！

1

3 4
2

9：00～14：00

同時開催

せとうちみなとマルシェ

　学校の枠を越えて集まった高校生
によるステージ企画のほか、市内各
高校のブース（展示・物販）出展を行
います。

いまここフォトラリー
　各校の生徒とスマホで写真を撮っ
て、限定ノベルティグッズをもらおう！

臨時駐車場のお知らせ
8:30～17:00①旧日吉小学校運動場

9:00～16:30②吹揚小学校駐車場
  （雨天閉鎖）

未来に届け！
高校生の主張
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