
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

令和6年 4月分  学校給食献立表 （15回） 今治市立波止浜小学校調理場

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

24
ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
あいびきにく
チーズ・たまご

パン・スパゲティー
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・トマトかん
にんじん・パセリ
ピーマン・マッシュルーム
にんにく

592

(水)

9
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
わかめ・かつおぶし
ぶたにく・とりにく
（こんぶ）（にぼし）

こめ・じょうしんこ
さといも・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
こまつな・あかしそ
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・きよみタンゴール
ほししいたけ・しょうが

605

(火)

25
ぎゅうにゅう
あいびきにく
ぶたにく・チーズ

むぎ・パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
すりごま
ごまあぶら
こめあぶら
カレールウ

サラダこんにゃく
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトジュース
にんじん・パセリ
しょうが・にんにく

631

(木)

10
ぎゅうにゅう
メルルーサ
ぶたにく・ベーコン
チーズ
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
くろざとう・さとう
カシューナッツ
すりごま
オリーブオイル
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
ピーマン・マッシュルーム

605

(水)

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

おから・えび
ほたてかいばしら
とりにく・たまご
みそ

こむぎこ
こめこパン
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

グリーンアスパラガス
えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
ブロッコリー・レモン

600

(金)

11
ぎゅうにゅう
ひじき・てんぷら
とりにく・たまご
チーズ

こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
くるみ
こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
きゅうり・ごぼう
こまつな・たけのこ
とうもろこし・にんじん
ほうれんそう
ほししいたけ

584

(木)

12
ぎゅうにゅう
レンズまめ・ホキ
ぶたにく・たまご
（ガラスープ）

おおむぎ・こむぎこ
パン・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ・レタス 581

(金)

26

15
ぎゅうにゅう
とうふ・かつおぶし
とりにく
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ
じょうしんこ
でんぷん・さとう
こめあぶら

かんぴょう・キャベツ
こまつな・たくあんづけ
たまねぎ・にんじん
ピーマン・えのきだけ 578

(月)

30

　　　　　　　　　　　　                 今年度
こ ん ね ん ど

は、旬
しゅん

を生
い

かした献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。        【旬
しゅん

の食材
しょくざい

：春
はる

キャベツ】

　　　　　★　春
は る

キャベツのメンチカツ（19日
に ち

）　★16
ぎゅうにゅう
ひじき・かにかまぼこ
ぶたにく・たまご
ロースハム
（けずりぶし）

こめ・さとう
さんおんとう
こめあぶら
いちごクレープ

いとこんにゃく
えだまめ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
もやし・しょうが

634 ＜材料
ざいりょう

　４人
にん

分
ぶん

＞ 　　　　　　　　減塩
げんえん

ポイント！

ぎゅうにゅう
ぎゅうにく・とりにく

こめ・じゃがいも
さとう・アーモンド
こめあぶら

いとこんにゃく
えだまめ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん 564

(火)

適量
てきりょう

　　　　　味
あじ

にアクセントがつき、少
すく

ない

　たまねぎ　　　 ９０ｇ　塩
しお

　　　　　  少々
しょうしょう

          パン粉
こ

適量
てきりょう

　　　　　塩分
えんぶん

でも美味
　お　い

しく食
た

べられる

(水)
　にんじん　　　 ３０ｇ　黒

くろ

こしょう　  少々
しょうしょう

　        揚
あ

げ油
あぶら

適量
てきりょう

　　　　　献立
こんだて

です。

(火)
　牛

ぎゅう

ひき肉
にく

　　　 ６５ｇ　パン粉
こ

　　　 ２５ｇ　       小麦粉
こむぎこ

適量
てきりょう

　　　　　黒
 くろ

こしょうをきかせることで、

17
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
まぐろあぶらづけ
ちくわ・とりにく
たまご
（こんぶ）
（にぼし）

こむぎこ・パン
うどん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・こまつな
にんじん
にんじんペースト・ねぎ
さんさいみずに・レモン
えのきだけ

601

　豚
ぶた

ひき肉
にく

　　　 ６５ｇ　卵
たまご

　　　　  １/２個
こ

　衣
ころも

    　卵
たまご

　炒
いた

め油
あぶら

　　　　   適量
てきりょう

　ナツメグ　　　少々
しょうしょう

　春
はる

キャベツ　 １５０ｇ

(木)
 ＜作

つ く

り方
かた

＞（給食
きゅうしょく

では、ひき肉
に く

を鉄強化
てつきょ うか

の大豆
だ い ず

ミートに一部
い ち ぶ

置
お

き換
か

えています。）

19
ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
しらすぼし・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
ドライパイン
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・しめじ

18
ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
ロースハム
とりささみ
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
すりごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
しょうが 608

628

　 ①　たまねぎ、にんじんは粗
あら

みじんに切
き

り、油
あぶら

で炒
いた

める。春
はる

キャベツは粗
あら

みじんに切
き

り、さっとゆでて水
みず

を切
き

っておく。

　 ②　衣以外
ころもいがい

の材料
ざいりょう

を全
すべ

て混
ま

ぜて食
た

べやすい大
おお

きさに形
かたち

を作
つ く

る。

(金)
　 ③　②に小麦粉

こ む ぎ こ

、卵
たまご

、パン粉
こ

の順
じゅん

に衣
ころも

をつけて、170℃くらいの油
あぶら

で揚
あ

げる。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

577

～　給食費
き ゅ う し ょ く ひ

について　～

　今年度
こんねんど

から給食
きゅうしょく

費
　　ひ

が改訂
かいてい

されます。給食
きゅうしょく

費
ひ

統一化
とういつか

と、激変
げきへん

緩和
　かんわ

措置
　そち

としての市
し

の子育
こそだ

て支援
しえん

により、保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

の実質
じっしつ

負担
ふたん

額
がく

は

(月)
 市内

しない

統一
とういつ

の「小学校
しょうがっこう

250円
えん

」になります。毎月
まいつき

の集金額
しゅうきんがく

は、２月
がつ

までは(８月
がつ

除
　のぞ

く)「小学校
しょうがっこう

4,500円
えん

」を納
おさ

めていただき、

23
ぎゅうにゅう
かにかまぼこ
ぶたにく
ぶたレバー
みそ

こめ・じゃがいも
でんぷん・はるさめ
さとう・さんおんとう
アーモンド・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
ピーマン・もやし
きくらげ・しょうが
にんにく

22
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
からあげ・さわら
ぶたにく・とりにく
みそ・たまご
（にぼし）

こめ・じゃがいも
さとう・すりごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ

632

３月分
がつぶん

で精算
せいさん

をさせていただきます。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

(火) 　　※１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

は、４月
がつ

16日
にち

（火
か

）から始
はじ

まります。

ぎゅうにゅうわかめ

ごはん けんちん

じる

とりにくの

ゆかりあげ

おかか

あえ

きよみ

タンゴール

ぎゅうにゅう

コッペパン
ジュリエンヌ

スープ

メルルーサの

ピザソース

やき
はるキャベツの

サラダ

こくとう

ナッツ

ぎゅうにゅう

コッペパン

しゃきしゃき

スープ

ホキの

オランダあげ レンズまめの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
とうふじるとりにくの

なんばんづけ

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

ごはん ぶたどんの

ぐ

かにかま

たまごやき

ごしきあえ
クレープ

ぎゅうにゅう

コッペパン

さんさい

うどん

ちくわの

キャロットあげ ツナサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
よしのじるぶたにくの

しょうがやき

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう

パインパン

コンソメ

スープ

はるキャベツの

メンチカツ
ほねぶと

サラダ

ぎゅうにゅうたけのこ

ごはん みそしるさわらの

てりやき

あまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ホイコウロウ

レバーの

アーモンドあえ

バンサンスー

ぎゅうにゅう

コッペパン

ミート

スパゲティ

ツナの

カップやき
こまつなの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ポーク

カレー
キャベツと

ひきにくのかさねやき

こんにゃくサラダ

ぎゅうにゅう

こめこパン

はるやさいの

チャウダー

おからのココット
しんたまねぎ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃがとりにくの

しおこうじやき

アーモンドあえ

きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介

引用 ：「いらすとや」
いんよう

詳しくは学校給食課ＨＰをご覧ください。

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

ひ

カルシウムの日

ひ

ピースの日

かけてたべよう

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんに

ごもく

たまごやき

くるみあえ


