
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

　今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデーターから各
かく

学校
がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を

作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。

25
パン・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
さとう・バター
ごま・こめあぶら
オリーブオイル
いちごジャム

ぎゅうにゅう
レンズまめ・たまご
ロースハム・チーズ
ベーコン
しろいんげんまめペースト

(金)

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり・パセリ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ブロッコリー
もやし

こめ・こめあぶら
しらたまだんご
さつまいも・ごま
さとう

(木)

10
ぎゅうにゅう
だいず・かいそう
ひじき・とりにく
ほたて・チーズ
あいびきにく
みそ
しろいんげんまめペースト

12
ぎゅうにゅう
とりにく・チーズ
レンズまめ
ぶたにく

パン・こめあぶら
さつまいも・さとう
じゃがいも・バター
コーンスターチ
みかんジャム
オリーブオイル
ドレッシング

(金)

(水)

11

えだまめ・キャベツ・レモン
きゅうり・だいこん・ねぎ
たけのこ・ほししいたけ
たまねぎ・えのきだけ
きくらげ・にんじん

(月)

こめ・こめあぶら
マカロニ・バター
じゃがいも・さとう
オリーブオイル

えだまめ・グリンピース
キャベツ・きゅうり・しめじ
だいこん・たまねぎ・もやし
にんじん・パセリ・レタス
みかんジュース
マッシュルーム

15
ぎゅうにゅう
とうふ・しらすぼし
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく
たまご
しろいんげんまめペースト

(こんぶ・けずりぶし)

こめ・こめあぶら
こむぎこ・こめこ
じゃがいも・ごま
オリーブオイル
さとう

かぼちゃ・キャベツ・レタス
きゅうり・たまねぎ・パセリ
にんじん・しょうが・もやし
みかんジュース
ほうれんそう

30

　　　　　　　　　　　　                 今年度
こ ん ね ん ど

は、旬
しゅん

を生
い

かした献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。        【旬
しゅん

の食材
しょくざい

：春
はる

キャベツ】

　　　　　★　春
は る

キャベツのメンチカツ（17日
に ち

）　★

＜材料
ざいりょう

　４人
にん

分
ぶん

＞ 　　　　　　　　減塩
げんえん

ポイント！

　牛
ぎゅう

ひき肉
にく

　　　 ６５ｇ　パン粉
こ

　　　 ２５ｇ　       小麦粉
こむぎこ

適量
てきりょう

　　　　　黒
 くろ

こしょうをきかせることで、

　豚
ぶた

ひき肉
にく

　　　 ６５ｇ　卵
たまご

　　　　  １/２個
こ

　衣
ころも

    　卵
たまご

適量
てきりょう

　　　　　味
あじ

にアクセントがつき、少
すく

ない

　たまねぎ　　　 ９０ｇ　塩
しお

　　　　　  少々
しょうしょう

          パン粉
こ

適量
てきりょう

　　　　　塩分
えんぶん

でも美味
　お　い

しく食
た

べられる

　にんじん　　　 ３０ｇ　黒
くろ

こしょう　  少々
しょうしょう

　        揚
あ

げ油
あぶら

16
ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼ
かつおぶし・ホキ
とりひきにく
しろいんげんまめペースト

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

(火)

パン・こめあぶら
こむぎこ・うどん
さつまいも・さとう
オリーブオイル
パンこ

キャベツ・きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん・レタス
さんさいみずに・えのきだけ
ほししいたけ・とうもろこし

(水)

17
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・とりにく
あいびきにく・たまご
ぶたひきにく
ロースハム
だいずミート
(こんぶ・けずりぶし)

いとこんにゃく・キャベツ
さやいんげん・かんぴょう
こまつな・たくあんづけ
たまねぎ・にんじん・ねぎ
ほうれんそうペースト
タンゴール・ほししいたけ

613

605

適量
てきりょう

　　　　　献立
こんだて

です。

　炒
いた

め油
あぶら

　　　　   適量
てきりょう

　ナツメグ　　　少々
しょうしょう

　春
はる

キャベツ　 １５０ｇ

18
ぎゅうにゅう
とうふ・えそすりみ
とりにく・たまご
だっしふんにゅう
おから・だいず

こめ・こめあぶら
むぎ・じゃがいも
こめこ・こむぎこ
さとう・カレールウ
オリーブオイル

(木)

パン・ごまあぶら
パンこ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
ごま・ドライパイン
いちごクレープ

キャベツ・きゅうり・レタス
だいこん・たまねぎ・パセリ
にんじん・レモン・しめじ
あかピーマン・もやし

(金)

19
ぎゅうにゅう
だいず・とりにく
とうふ・たまご
かえりいりこ
あいびきにく
ウインナー・ひじき

 ＜作
つ く

り方
かた

＞（給食
きゅうしょく

では、ひき肉
に く

を鉄強化
てつ き ょ うか

の大豆
だ い ず

ミートに一部
い ち ぶ

置
お

き換
か

えています。）

　 ①　たまねぎ、にんじんは粗
あ ら

みじんに切
き

り、油
あぶら

で炒
いた

める。春
はる

キャベツは粗
あ ら

みじんに切
き

り、さっとゆでて水
みず

を切
き

っておく。

　 ②　衣以外
ころもいがい

の材料
ざいりょう

を全
すべ

て混
ま

ぜて食
た

べやすい大
おお

きさに形
かたち

を作
つ く

る。

　 ③　②に小麦粉
こ む ぎ こ

、卵
たまご

、パン粉
こ

の順
じゅん

に衣
ころも

をつけて、170℃くらいの油
あぶら

で揚
あ

げる。

～　給食費
き ゅ う し ょ く ひ

について　～

　今年度
こんねんど

から給食
きゅうしょく

費
　　ひ

が改訂
かいてい

されます。給食
きゅうしょく

費
ひ

統一化
とういつか

と、激変
げきへん

緩和
　かんわ

措置
　そち

としての市
し

の子育
こそだ

て支援
しえん

により、保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

の実質
じっしつ

負担
ふたん

額
がく

は

えだまめ・キャベツ・レモン
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・ブロッコリー
きくらげ・しょうが
にんにく

642

622

こめ・ドレッシング
こむぎこ・でんぷん
ごま・こめあぶら
さとう

えだまめ・キャベツ・しめじ
きゅうり・ほししいたけ
だいこん・たけのこ・ねぎ
たまねぎ・ごぼう・きくらげ
にんじん

22
ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼし
あつあげ・あおのり
こんぶ・かつおぶし
とりにく・たまご
かとうれんにゅう
しろいんげんまめペースト

こめ・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
さとう・こめあぶら

(月)

605

600

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ・しめじ
にんじん・ほししいたけ

 市内
しない

統一
とういつ

の「小学校
しょうがっこう

250円
えん

」になります。毎月
まいつき

の集金額
しゅうきんがく

は、２月
がつ

までは(８月
がつ

除
　のぞ

く)「小学校
しょうがっこう

4,500円
えん

」を納めていただき、３月分で

 精算
せいさん

をさせていただきます。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
あじ・とりにく
まぐろあぶらづけ
たまご
（けずりぶし）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・むぎ
でんぷん・ごま
さとう

パン・こめあぶら
こむぎこ・さとう
マカロニ・パンこ
オリーブオイル
ごまあぶら・バター

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(火) (水)

かんぴょう・きゅうり・ねぎ
こまつな・きりぼしだいこん
たけのこ・ミニトマト
にんじん・ほししいたけ
たまねぎ・ピーマン

24

612

(火)

23
ぎゅうにゅう
とうふ・しらすぼし
からあげ・ぶたにく
とりにく・こんぶ
かつおぶし
かにかまぼこ
(にぼし・けずりぶし)

9

642

618

610

キャベツ・きゅうり・しめじ
だいこん・たまねぎ・パセリ
ミニトマト・チンゲンサイ
にんじん・もやし・レタス
いちご

ぎゅうにゅう
ひよこまめ・チーズ
レンズまめ・えび
まぐろあぶらづけ
ベーコン・とりにく

4月分  学校給食献立表 （15回）令和6年 今治市立立花小学校調理場

620

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・ぶたにく
ロースハム・チーズ
とりにく・アガー

(火)

こめ・こめあぶら
こむぎこ・こめこ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら

きゅうり・たけのこ・パセリ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・あかピーマン
もやし・ほししいたけ
しめじ・しょうが・にんにく

こめこパン・さとう
スパゲティ・バター
オリーブオイル
こめあぶら

グリーンアスパラガス
きゅうり・たまねぎ・レモン
とうもろこし・にんじん
ピーマン・レタス・しめじ
マッシュルーム

ぎゅうにゅう・とうふ
きなこ・あぶらあげ
ひじき・しらすぼし
かにかまぼこ・みそ
ぶたにく・とりにく
たまご　（にぼし）
しろいんげんまめペースト

ぎゅうにゅう
とうふ・レンズまめ
だいず・ししゃも
ぶたにく・たまご
チーズ・ひじき

(木)

こんにゃく・キャベツ・ねぎ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん

26

610

618

622

605

ぎゅうにゅう

むぎごはん おやこ

どんぶり

あじの

やさいあんかけ

きりぼし
だいこんの
ごまあえ

プチトマト

ぎゅうにゅう

コッペパン
はるやさいの

チャウダー

キャベツとひきにくの

かさねやき
かいそう

ひじきサラダ

いちごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
さつまじる

わふう

たまごやき

かにかまぼこの

すのもの

しらたまもちの
あべかわ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポパイ

スープ

とりにくの

オレンジソース
コールスロー

サラダ

やさい

チップス

ぎゅうにゅう

ごはん
とうふじる

たけのこの

がんせきあげ

ごま

じゃこ わふうあえ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

そぼろに

ホキの

わかくさやき

たくあん

サラダ
タンゴール

ぎゅうにゅう

コッペパン

さんさい

うどん

はるキャベツの

メンチカツ
さつまいもの

サラダ

ぎゅうにゅう
むぎごはん

チキンカレーおからボール

しんたまねぎ

ドレッシングサラダ

ぎゅうにゅう

パインパン ポトフ

とうふ

ハンバーグ

かえりと

やさいの

レモンあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくまめ

じゃこのり

コロッケ

こまつなの

おひたし

ぎゅうにゅうたけのこ
ごはん さわにわん

あげだしどうふの

ごまだれかけ

わふう

だいこんサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
しゃきしゃき

スープ

マカロニ

グラタン
レンズまめの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
しせんどうふ

ししゃもの

オランダあげ

ひじきの

ナムル

こくとう

ビーンズ

ぎゅうにゅう

こめこパン

スパゲティ

ナポリタン

スプリング

キッシュ コーンサラダ

いちご

ぎゅうにゅう

チキンライス しろいんげん

まめのスープ

ポテトとハムの

チーズやき

みかんジュレ

サラダ

４月
お誕生日給食

４月14日
オレンジデー

１年生給食開始

おいわいデザート

かけてたべてね

かけてたべてね
ピースの日

カルシウムの日

かたぬきチーズ

かけてたべてね

きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介

引用 ：「いらすとや」
いんよう

詳しくは学校給食課ＨＰをご覧ください。

今年度
こ ん ね ん ど

も、安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくり 

に努
つ と

めて参
ま い

ります。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

の程
ほ ど

 

よろしくお願
ね が

いいたします。 


