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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

今治市
い ま ば り し

では、「学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

して

います。       毎日
まいにち

の栄養価
え い よ う か

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

です。
〇の付

つ

く日
ひ

は、スプーンがつきます。

557

(月)

15
ぎゅうにゅう
だいず・レンズまめ
いか・とりにく
とりひきにく
チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
マカロニ・でんぷん
さとう・ごま
ドライパイン
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・レタス・しめじ

17

18
ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
もずく・わかめ
（にぼし）・しらすぼし
かつおぶし
まぐろあぶらづけ
とりにく・とりささみ

こむぎこ・パン
しらたまだんご
さとう
いちごジャム
こめあぶら

(木)

きゅうり・ごぼう
だいこん・たけのこ
たまねぎ・にんじん
しろねぎ 580

16
ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
わかめ・ひじき
ぎゅうひきにく
ぶたにく
ぶたひきにく
たまご・チーズ

パンこ・こめ
さとう・さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん・ねぎ
はくさい・あまなつかん
レモン・きくらげ
ほししいたけ・しょうが
にんにく

(水)

583

596

625

586

616

601

580

ぎゅうにゅう・きなこ
レンズまめ・わかめ
しらすぼし・えび
ぎゅうにく・とりにく
（ガラスープ）・みそ

(木)

令和6年 4月分  学校給食献立表 （15回） 今治市立近見小学校調理場

ぎゅうにゅう
わかめ・（にぼし）
ぶたにく

(火)

こめ・じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

かんぴょう
キャベツ・きゅうり
かいわれだいこん
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
レタス・しょうが

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
ピーマン・レタス
レモン・しょうが
にんにく

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・ピーマン
レタス・パインかん
しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく

こむぎこ・パン
うどん・パンこ
さとう・ごま
こめあぶら

10
いとこんにゃく
さやいんげん・えだまめ
きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん

25
ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
しらすぼし・ベーコン
とりにく・たまご
こなチーズ

こめ・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

(水)

11
ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
（こんぶ）
（にぼし）・かつおぶし
ちくわ・ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・とりにく
たまご

12
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
あぶらあげ・わかめ
ひじき・（にぼし）
かつおぶし・とりにく
とりひきにく・たまご
みそ

パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

こんにゃく・さやいんげん
えだまめ・きゅうり
ごぼう
かいわれだいこん
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
しょうが

キャベツ・きゅうり
こまつな
かいわれだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・さんさいみずに
ばいにく

26

(金)

30

(木)

パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
パセリ・ブロッコリー
レモン・にんにく

550

542

(火)

23
ぎゅうにゅう
からあげ
（にぼし）
しらすぼし・さわら
まぐろあぶらづけ
みそ

ふ・こめ・さとう
ごま
オリーブオイル

きゅうり・だいこん
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ・レタス
レモン・えのきだけ
しょうが

(金)

591

22
ぎゅうにゅう
きんときまめ
レンズまめ
あいびきにく
なまクリーム
チーズ
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
こめあぶら・バター
ドレッシング

(月)

582

19
ぎゅうにゅう
レンズまめ
わかめ
（にぼし）
しらすぼし・えび
ぶたにく・たまご

むぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
さとう・さんおんとう
すりごま・こめあぶら

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ

～　給食費
き ゅ う し ょ く ひ

について　～

　今年度
こんねんど

から給食
きゅうしょく

費
　　ひ

が改訂
かいてい

されます。給食費統一化
きゅうしょくひとういつか

と、激変
げきへん

緩和
　かんわ

措置
　そち

としての市
し

の子育
こそだ

て支援
しえん

により、保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

の実質
じっしつ

負担
ふたん

額
がく

は

 ３月分
がつぶん

で精算
せいさん

をさせていただきます。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

 市内
しない

統一
とういつ

の「小学校
しょうがっこう

250円
えん

」になります。毎月
まいつき

の集金額
しゅうきんがく

は、２月
がつ

までは(８月
がつ

除
　のぞ

く)「小学校
しょうがっこう

4,500円
えん

」を収
おさ

めさせていただき、

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

　 ③　②に小麦粉
こ む ぎ こ

、卵
たまご

、パン粉
こ

の順
じゅん

に衣
ころも

をつけて、170℃くらいの油
あぶら

で揚
あ

げる。

　　　　　　　　　　　　                 今年度
こ ん ね ん ど

は、旬
しゅん

を生
い

かした献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。        【旬
しゅん

の食材
しょくざい

：春
はる

キャベツ】

　　　　　★　春
は る

キャベツのメンチカツ（11日
に ち

）　★

＜材料
ざいりょう

　４人
にん

分
ぶん

＞ 　　　　　　　　減塩
げんえん

ポイント！

　牛
ぎゅう

ひき肉
にく

　　　 ６５ｇ　パン粉
こ

　　　 ２５ｇ　       小麦粉
こむぎこ

適量
てきりょう

　　　　　黒
 くろ

こしょうをきかせることで、

　豚
ぶた

ひき肉
にく

　　　 ６５ｇ　卵
たまご

　　　　  １/２個
こ

　衣
ころも

    　卵
たまご

適量
てきりょう

　　　　　味
あじ

にアクセントがつき、少
すく

ない

　たまねぎ　　　 ９０ｇ　塩
しお

　　　　　  少々
しょうしょう

          パン粉
こ

適量
てきりょう

　　　　　塩分
えんぶん

でも美味
　お　い

しく食
た

べられる

576

ぎゅうにゅう
あつあげ・とりにく
なまクリーム

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
ぶたもも
レンズまめ
チーズ
ベーコン

こめ・さとう
こめあぶら
マヨネーズ
バター・じゃがいも

こめ・じょうしんこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
こまつな・だいこん
にんじん・もやし
ほししいたけ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
こんぶ・（にぼし）
ちくわ・ぶたレバー

(火) (水)

かいわれだいこん
にんじん・しめじ
ほししいたけ
ねぎ・たまねぎ
ピーマン・トマト
パセリ・きゅうり

249
581

グリーンアスパラガス
グリンピースペースト
キャベツ・だいこん
たまねぎ・コーンかん
トマトかん・にんじん
トマトピューレ・にんにく

　にんじん　　　 ３０ｇ　黒
くろ

こしょう　  少々
しょうしょう

　        揚
あ

げ油
あぶら

適量
てきりょう

　　　　　献立
こんだて

です。

　炒
いた

め油
あぶら

　　　　   適量
てきりょう

　ナツメグ　　　少々
しょうしょう

　春
はる

キャベツ　 １５０ｇ

 ＜作
つ く

り方
かた

＞（給食
きゅうしょく

では、ひき肉
に く

を鉄強化
てつきょ うか

の大豆
だ い ず

ミートに一部
い ち ぶ

置
お

き換
か

えています。）

　 ①　たまねぎ、にんじんは粗
あら

みじんに切
き

り、油
あぶら

で炒
いた

める。春
はる

キャベツは粗
あら

みじんに切
き

り、さっとゆでて水
みず

を切
き

っておく。

　 ②　衣以外
ころもいがい

の材料
ざいりょう

を全
すべ

て混
ま

ぜて食
た

べやすい大
おお

きさに形
かたち

を作
つ く

る。

ぎゅうにゅう

きなこあげパン
チャウダー

やさいいため
じゃこサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ポーク

カレー
とうふの

ツナマヨやき

パインサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ごまわかめ

スープ
ぶたにくの

しょうがやき

やさい

チップス

キャベツ

サラダ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

かけてたべてネ！

ぎゅうにゅう

ごはん やさいの

うまに
レバーの

ノルウェーに

のりずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
いと

こんにゃくの

たまごとじ

さやいんげんの

チーズやき

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

さんさい

うどん

はるキャベツの

メンチカツ
うめかつお

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん
きりぼし

だいこんと

ひじきのにもの

とりつくね

やき

とうふ

サラダ

ぎゅうにゅう

パインパン

しゃきしゃき

スープ

マカロニ

グラタン
いか

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はくさい

スープ
ひじきとﾁｰｽﾞの

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

うまに
とりにくの

ガーリックやき

しんたまねぎ

ドレッシングサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
しらたまじる

たけのこの

がんせきあげ もずくあえ

いちごジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん
たにんどんかきあげ

キャベツの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

わかくさ

スープ

きんときまめの

ﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ
アスパラ

サラダ

ぎゅうにゅう
たけのこ

ごはん
みそしるさわらのてりやき

わふうあえ

ピースの日
ひ

カルシウムの日
ひ

かけてたべてネ！

ぎゅうにゅう

ごはん さわにわんぶたにくとトマトの

チーズやき

ポテトサラダ
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介

引用 ：「いらすとや」
いんよう

詳しくは学校給食課ＨＰをご覧ください。

 新年度
し ん ねん ど

が始まりました
は じ         

。新入生
しんにゅうせい

のみなさんも 在校生
ざいこうせい

のみなさんも、これから始まる
は じ    

新 し い
あたら     

生
せい

活
かつ

に 

不安
ふ あ ん

と期待
き た い

が入り混じって
い  ま    

いることと思い
お も  

ます。楽しい
た の    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く  

ためには、健康
けんこう

第一
だいいち

！  

特
とく

に、環境
かんきょう

が変わる
か   

４月
  がつ

は疲れ
つか  

がたまりやすい時
とき

です。早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり 

食べて
た   

登校
とうこう

するようにしましょう。 


