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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう 　　 しるし 　ひ

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。 ※　〇印の日には、スプーンがつきます。

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

780(水)

1
ぎゅうにゅう
アガー・ちくわ
たまご・みそ
（にぼし）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・じゃがいも
さとう・アーモンド

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら
ごまあぶら・こめこ
オリーブオイル

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり・もやし
たまねぎ・にんじん・ねぎ
えのきだけ・きくらげ
しょうが・にんにく

31
ぎゅうにゅう
だいず・やきどうふ
あぶらあげ・ひじき
レンズまめ・たらこ
のり・とりにく
まぐろあぶらづけ
しろいんげんまめペースト

(金)

(月)

こんにゃく・りんごジュース
キャベツ・きゅうり・もやし
ほししいたけ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・えのきだけ
みかん・パイン・たまねぎ

20

ぎゅうにゅう
とりにく・あおのり
わかめ・しらすぼし
かつおぶし・とうふ
たまご・れんにゅう
しろいんげんまめペースト

(こんぶ・けずりぶし)

こめ・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
さとう・こめあぶら

キャベツ・きゅうり・ねぎ
こまつな・ミニトマト
たけのこ・えのきだけ
たまねぎ・にんじん

ぎゅうにゅう
とうふ・かいそう
ぶたにく・だいず
たまご・かにかまぼこ
しろいんげんまめペースト

（けずりぶし）

こめ・ドレッシング
でんぷん・はるさめ
さとう・ごまあぶら
ごま・こめあぶら

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
コーンスターチ
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
とりにく・たまご
チーズ・みそ

(水)

こめ・ドレッシング
もちむぎ・こむぎこ
こめこ・じゃがいも
さとう・こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり・ごぼう
こまつな・きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん・パセリ

30
ぎゅうにゅう
えび・ロースハム
ベーコン・たまご
とりレバー

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら・ごま
カシューナッツ
オリーブオイル
バター

スナップえんどう・キャベツ
グリンピース・とうもろこし
たまねぎ・トマト・にんじん
パセリ・あかピーマン
レタス・マッシュルーム

(水) (木)

618

768

16

(木)

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり・トマト
そらまめ・だいこん・メロン
たまねぎ・とうもろこし

15
ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
わかめ・たまご
えそすりみ・みそ
（こんぶ・にぼし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら
ごまあぶら

こんにゃく・かんぴょう
えだまめ・キャベツ・ごぼう
にんじん・こまつな・ねぎ
たまねぎ・ほししいたけ
えんどう

14
ぎゅうにゅう
ひじき・とりにく
アガー
しろいんげんまめペースト

パン・こめあぶら
こむぎこ・はちみつ
じゃがいも・さとう
ごま・ごまあぶら
バター

(火)

29642

グリーンアスパラガス
キャベツ・たまねぎ・パセリ
にんじん・あかピーマン
きいろピーマン・レタス
しめじ・にんにく

(月) (火)764

ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
わかめ・しらすぼし
かつおぶし・ちくわ
メルルーサ・たまご
みそ・ロースハム
（こんぶ・にぼし）

(月)

こめ・こめあぶら
こむぎこ・さとう
でんぷん・ごま
むぎ・じゃがいも

キャベツ・きゅうり・パセリ
たまねぎ・えのきだけ
にんじん・ねぎ

13
ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
しおこんぶ・ホキ
とりひきにく
しろいんげんまめペースト

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

いとこんにゃく・かんぴょう
さやいんげん・ほししいたけ
キャベツ・きゅうり・パセリ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・こまつな
グリンピースペースト

10
ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
あいびきにく・みそ
ぶたにく・たまご

こめ・ごまあぶら
もちごめ・さとう
じゃがいも
アーモンド
こめあぶら

(金)

27

28
パン・マヨネーズ
こむぎこ・さとう
スパゲティ・パンこ
ラ・フランスジャム
オリーブオイル
バター

こめ・じゃがいも
むぎ・こめあぶら
ごま・ごまあぶら
さとう・カレールウ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり・レタス
とうもろこし・あかピーマン
にんじん・たまねぎ・しめじ
ほうれんそうペースト
レモン・しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
きんときまめ・チーズ
かえりいりこ・たまご
まぐろあぶらづけ
だっしふんにゅう
ぶたにく
しろいんげんまめペースト

キャベツ・きゅうり・ねぎ
こまつな・えのきだけ
たけのこ・ミニトマト
にんじん・たまねぎ

21
キャベツ・きゅうり・しめじ
チンゲンサイ・とうもろこし
トマト・にんじん・たまねぎ
パセリ・レタス・しょうが
にんにく

8
ぎゅうにゅう
さわら・たまご
ちくわ・とりにく
かつおぶし
（にぼし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
かしわもち

(水)

こめ・アーモンド
こむぎこ・でんぷん
じゃがいも・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん・もやし
あまなつかん・ほししいたけ
しょうが・ねぎ

2
ぎゅうにゅう
とりにく・あおのり
わかめ・しらすぼし
かつおぶし・とうふ
たまご・れんにゅう
しろいんげんまめペースト

(こんぶ・けずりぶし)

こめ・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
さとう・こめあぶら

(木)

7
ぎゅうにゅう
とうふ・たまご
まぐろあぶらづけ
ちくわ・とりにく
しらすぼし
（にぼし）

618

(木)

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
ロースハム・たまご
こなチーズ・わかめ
かんてん・ホキ
しろいんげんまめペースト

こんにゃく・キャベツ・ねぎ
もやし・きゅうり・たけのこ
あかピーマン・チンゲンサイ
にんじん・しろねぎ
しょうが・たまねぎ

キャベツ・たまねぎ・パセリ
とうもろこし・あまなつかん
にんじん・もやし・レタス
みかんジュース・しめじ

グリンピース・ほししいたけ
キャベツ・きゅうり・ねぎ
たけのこ・あかピーマン
たまねぎ・にんじん
しょうが

パン・アーモンド
もちむぎ・さとう
こむぎこ・パンこ
ごま・こめあぶら

(火)

9
キャベツ・きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん・ねぎ
たくあんづけ・えのきだけ
たまねぎ・にんじん

ぎゅうにゅう
とうふ・からあげ
ゆば・かつおぶし
わかめ・とりにく
たい
(こんぶ・けずりぶし)

こめ・こめあぶら
こむぎこ・さとう
でんぷん・ごま

こんにゃく・さやいんげん
きゅうり・ごぼう・こまつな
だいこん・たけのこ・しめじ
にんじん・ほししいたけ
しょうが・はくさい

17

(金)

今治市立朝倉調理場
（朝倉小・朝倉中）

パン・こめあぶら
ドライキャロット
パンこ・じゃがいも
さとう・バター
ごま・ごまあぶら

(水)

こめ・こめあぶら
こむぎこ・さとう
ごま・じゃがいも
コーンフレーク
こめこ

こんにゃく・さやいんげん
えだまめ・キャベツ・ごぼう
こまつな・だいこん・しめじ
たけのこ・ほししいたけ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・きくらげ

ぎゅうにゅう
あつあげ・かつお
のり・しらすぼし
ぶたにく
（にぼし）

776

(木)

23

ぎゅうにゅう
とうふ・たまご
かに・ぶたにく
みそ　（こんぶ）

令和6年 5月分  学校給食献立表 （21回）

ぎゅうにゅう
だいず・ぎゅうにく
かえりいりこ・さけ
ベーコン・チーズ
しろいんげんまめペースト

(火)

きゅうり・たまねぎ・いちご
チンゲンサイ・にんじん
しめじ

22

622

778

620

746

644

632

770

788

781

618

(金)

24

772

ぎゅうにゅう
ベーコン・ひじき
にくだんご
とうにゅう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
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785

651
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622
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622

748

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

みそしる

ちくわの

おちゃあげ

アーモンドあえ

フルーツゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん わかたけ

じる

じゃこのり

コロッケ

おかか

あえ
プチトマト

ぎゅうにゅう

コッペパン

もちむぎの

コーンスープ

しろみざかなの

アーモンドあげ
いとかんてんの

サラダ
いちご

ぎゅうにゅう

ごはん たけのこの

うまに
さわらのてりやき

こまつなの

おひたし
かしわ

もち

ぎゅうにゅう

たいめし ゆばの

すましじる
ごまざんき

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

あつあげの

ピリからに

いがむし

もやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがいもの

そぼろに

ホキの

わかくさやき

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

キャベツの

クリームに

プーさんの

チキンソテー
ヘルシー

サラダ

あまなつゼリー

ぎゅうにゅうえんどう
ごはん ぶたじるせとあげ

こまつなと

かんぴょうのごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
とうふの

ちゅうか

スープ

かにたまあんかけ

かいそう

サラダ
こくとう

ビーンズ

ぎゅうにゅう

ごはん わかたけ

じる

じゃこのり

コロッケ

おかか

あえ プチトマト

ぎゅうにゅう

ごはん
とうふの

かにあん

スープ
ホイコーロー

じゃがいもの

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

オニオン

スープ

ごま

いりこ
スタミナ

サラダ

さけと
じゃがいもの
チーズやき

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんにかりかりがんも

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちん

じる
かつおの

かりんとあげ

キャベツの

のりじゃこあえ
あまなつ

かん

ぎゅうにゅう
むぎごはん

グリーン

カレー
まめのオムレツ

かえりとやさいの

レモンあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん うちまめの

みそしる
メルのこうみあげ

じゃこ

ふりかけ

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン
はるやさいの

スパゲティ

ミートボール

とうにゅうグラタン

ひじきの

ピりから

サラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん ミソストローネそらまめの

ようふうかきあげ

フレンチ

サラダ メロン

ぎゅうにゅう

えびピラフ ようふう

かきたまじる
レバーとナッツの

あげに

スナップエンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

きりぼし

だいこんと

ひじきの

いために

とうふの

たらマヨやき

のりずあえ

かけてたべてね

カルシウムの日

ピースの日

かけてたべてね

ぜんこく あじ しずおかけん

☆全国味めぐり 静岡県☆

今治市産お魚の日
『た い』

FC今治
いまばり

コラボ給 食
きゅうしょく

 

 

  

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。 

５月
がつ

は気
き

候
こ う

が穏
おだ

やかで過
す

ごしやすい時季
じ き

ですが、急
きゅう

に 

気温
き お ん

が上
あ

がることもあり、体調
たいちょう

管理
か ん り

にも注意
ちゅ う い

が必要
ひつよう

です。 

３食
しょく

バランスよく食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけて、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

 

リズムを身
み

につけましょう。 【給食のない日】 朝倉小学校 １日(水)、２日(木)

朝倉中学校 １７日（金）

キャンディー
チーズ


