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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　引用：「いらすとや」

(木)

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・にんじん
パセリ・ほししいたけ
にんにく

こめ・でんぷん
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

(水)

7
ぎゅうにゅう
だいず・ぎゅうにく
ハム・とりにく

9
ぎゅうにゅう
ひじき・ぶたにく
やきぶた・みそ

パン・ちゅうかめん
こめこ・でんぷん
さとう・すりごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら(木)

(火)

8

そらまめ・とうもろこし
しろねぎ・キムチ
もやし・きくらげ
しめじ

27
もちむぎ・パン
じょうしんこ
でんぷん
くろざとう・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・トマト
バナナ・トマトピューレ
しょうが(金) (月)

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし
トマトジュース
にんじん・レタス
パインかん・しょうが

10
ぎゅうにゅう
とうふ・えそすりみ
ぶたにく・たまご

むぎ・こむぎこ
こめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
ねぎ・もやし・レタス
しょうが・にんにく

24

ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
ぶたにく
ぶたレバー
（ガラスープ）・みそ

13
ぎゅうにゅう・えび
ベーコン・たまご
チーズ

こむぎこ・パン
さとう
ラ・フランスジャム
オリーブオイル
こめあぶら

(月)

こめ・ながいも
さとう・すりごま
こめあぶら
マヨネーズ

いとこんにゃく
きゅうり・たまねぎ
しろねぎ・はくさい
パセリ・ばいにく
ほししいたけ

29

(火)

14
ぎゅうにゅう
やきどうふ
かつおぶし・ホキ
ぎゅうにく
ぶたにく・ヨーグルト

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レモン

28
ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
わかめ
（かつおぶし）
ベーコン

(火)

パンこ・こめ
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・ごぼう
たけのこ・チンゲンサイ
にんじん・ねぎ
ほししいたけ・にんにく

(水)

608

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
すりごま・マヨネーズ

えんどう・きゅうり
ごぼう・たけのこ
とうもろこし・ねぎ

675

15
ぎゅうにゅう・ゆば
（こんぶ）・わかめ
（かつおぶし）
さきいか・ぶたにく
とりにく

こめ・もちごめ
さとう・ごま
ごまあぶら

(水)

パン・パンこ
でんぷん・さとう
はちみつ
アーモンド
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・はくさい
しめじ・しょうが

31

(木)

16
ぎゅうにゅう
とうふ
あいびきにく
ぶたレバー・たまご
ラビオリ

グリンピース・きゅうり
きりぼしだいこん
たけのこ・にんじん
ねぎ・きくらげ・しめじ

30
ぎゅうにゅう
ひよこまめ
しらすぼし
ウインナー
とりにく・たまご

(木)

パンこ・こめ
ビーフン・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ピーマン・レモン
ほししいたけ

(金)

628

こむぎこ
こめこパン
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ブロッコリー598

パン・スパゲティ
オリーブオイル
こめあぶら
カクテルゼリー
マヨネーズ
ドライキャロット

さやいんげん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・ピーマン
みかんかん・パインかん
レモン・にんにく

17
ぎゅうにゅう
あつあげ
（こんぶ）
きびなご・ハム・みそ

こむぎこ・マカロニ
こめ・じょうしんこ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ(金)

663

720

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
しめじ・にんにく

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
とうふ・ハム
とりにく・たまご

こむぎこ・こめ
じょうしんこ・はるさめ
さとう・すりごま
アーモンド・ごまあぶら
こめあぶら・かしわもち

こめ・じゃがいも
さとう・ねりごま
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(水) (火)

きゅうり・にんじん
キムチ・もやし
ほししいたけ・しょうが
にんにく

21

655

(月)

20
ぎゅうにゅう
あいびきにく
ベーコン・こなチーズ

1

589

625

647

こんにゃく・えだまめ
スナップえんどう
キャベツ・ごぼう
たまねぎ・トマト
ミニトマト・にんじん
マッシュルーム
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693

ぎゅうにゅう
ぶたにく・ハム
たまご

(金)

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
ごぼう
かいわれだいこん
だいこん・たまねぎ
ほししいたけ

こむぎこ・パン
はるまきのかわ
じゃがいも・でんぷん
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にら
しろねぎ
あまなつかんかん
しいたけ

ぎゅうにゅう
もずく・かつお
たまご

ぎゅうにゅう
かんてん・わかめ
かつおぶし・さば
ぶたにく・みそ

(水)

キャベツ・きゅうり
チンゲンサイ・にんじん
もやし・しめじ
しょうが・にんにく

23

22
パンこ・こめ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

ぎゅうにゅう
とうふ・ベーコン
たまご・チーズ

      今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　    今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

九
く

和
わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

波
は

止
し

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

波
は

止
し

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  　　今治
い ま ば り

明徳
め い と く

中学校
ち ゅ う がっ こう

      ４年
ね ん

　近
こ ん

藤
ど う

 成
な る

　さん　　   　  ３年
ね ん

　有
あ り

馬
ま

 珠
み

優
ひ ろ

　さん　　　  　５年
ね ん

　藤
ふ じ

原
わ ら

 遥
は る

輝
き

　さん　　　　  ６年
ね ん

　岡
お か

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん　　　   １年
ね ん

　瀬尾
せ お

 あぐり　さん

614

602

598

594

613

599

614

669

630

ぎゅうにゅう
くきわかめ
てんぷら
ぎゅうにく
ベーコン・たまご

ぎゅうにゅう
ぎゅうひきにく
やきぶた・チーズ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

ちくわ・ウインナー
とりにく
とりひきにく・みそ

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

ぎゅうにゅう

ごはん キムチ

スープ
カリフォルニア

チキン

バンサンスー
かしわもち

ぎゅうにゅう

ごはん しらたきの

いりに
とりにくの

ガーリックパンこやき

プロテインサラダ

(ドレッシング)

ぎゅうにゅう

ごはん もずく

スープ
かつおの

オーロラソースかけ

もやしの

カレーずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

しょうゆ

ラーメン

ホイコーロー ひじき

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぶたキムチどんの

ぐ
とうふの

まさごあげ

そらまめの

しおゆで

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

コッペパン

オニオン

スープ

ごぼうの

かきあげ
チーズ

サラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
すきやきホキのオニオン

マヨネーズやき

うめかつおあえ

ぎゅうにゅうちゅうかふう

たきこみ

ごはん

とうふとゆばの

すましじる
とりにくの

しおこうじやき

きりぼしだいこんの

すのもの

ぎゅうにゅう

バーガーパン

ラビオリ

スープ

ハンバーグ こまつなの

アーモンドあえ

はさんでたべよう

ぎゅうにゅう

ごはん はるキャベツの

みそしる

きびなごの

カレーあげ

マカロニ

サラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

ミート

スパゲティー

さやいんげんの

チーズやき
フルーツ

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

ごぼう
スパニッシュ

オムレツ

スナップえんどうの

ねりごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

なんばんに
さばの

みぞれかけ

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

にらたま

スープ

チーズポテト

はるまき
あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ポーク

カレーハムエッグ

パインサラダ

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミソストローネ

レバーの

かりんとう だいこんの

サラダ
バナナ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん わかたけじるとうふの

ベーコンやき

ごぼう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんにまつかぜやき

(たまごなし)

チンゲンサイと

ウインナーのソテー

ぎゅうにゅう

こめこパン

クリーム

シチュー

ひよこまめと

じゃこのかきあげ からしあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ビーフンの

スープ
キャベツとひきにくの

かさねやき

レモンずあえ

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、小学校は４年生１食分のエネルギー量です。


