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　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

　　　　　　　　　　　　　　　　　引用：「いらすとや」

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

えんどう・きゅうり
しょうが・にんじん・ねぎ
もやし・バナナ・しめじ

こむぎこ・こめ
でんぷん・くろざとう
さとう・こめあぶら

(火)

2
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・たまご・みそ
ぎゅうひきにく
なまクリーム

8
ぎゅうにゅう・ひじき
あかいた・ちくわ
ぎゅうにく・たまご

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

(水)

(木)

7

むぎ・でんぷん
ぎょうざのかわ・こめ
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・しょうが
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
にんにく・しろねぎ
もやし・えのきだけ
ほししいたけ(木) (金)

こむぎこ・パン
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら・バター

きゅうり・しょうが
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・ミニトマト
にんじん・ねぎ・パセリ
マッシュルーム

9
ぎゅうにゅう・だいず
ぶたにく・とりにく
チーズ・みそ

もちむぎ・こむぎ
パン・コーンフレーク
さとう・こめあぶら
オリーブオイル
マヨネーズ

いとこんにゃく
さやいんげん・えだまめ
きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ほししいたけ

23

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんにく・レタス
トマトピューレ

24
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・レンズまめ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・みそ

10
ぎゅうにゅう・とうふ
わかめ・えび・いか
ほたてかいばしら
ぶたにく・ぶたレバー
たまご
だっしふんにゅう

むぎ・こめ
じゃがいも
コーンスターチ
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ・カレールウ(金)

パン
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら
ラ・フランスジャム
オリーブオイル

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・レタス・レモン
えのきだけ・しめじ

28

(月)

13
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
えそすりみ・ベーコン
とりひきにく・たまご

ぎゅうにゅう・あぶらあげ
あおのりこ・わかめ
（にぼし）・しらすぼし
かつおぶし・ししゃも
（けずりぶし）・あかいた
ぎょそうめん・たまご

キャベツ・きゅうり
しょうが・そらまめ
ふくしんづけ・たまねぎ
にんじん・にんにく・ねぎ
レタス

27
ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう・ひじき
かえりいりこ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご

(月)

こむぎこ・こめ
こめあぶら

かんぴょう・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
えのきだけ・ほししいたけ

(火)

632

パン・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

さやいんげん・きゅうり
ごぼう・セロリ・たまねぎ
にんじん・にんにく
あかピーマン・しめじ688

こめこパン
じゃがいも・さとう
オリーブオイル

グリーンアスパラガス
きゅうり・こまつな
セロリ・たまねぎ・トマト
にんじん・にんにく
パセリ・レタス・レモン
あまなつかんかん(木)

652

ちゅうかめん・こめ
ざっこくまい
でんぷん・マロニー
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
しょうが・たけのこ
たまねぎ・にんじん
にんにく・ねぎ・きくらげ
ほししいたけ

643

14
ぎゅうにゅう
（こんぶ）・さば
（けずりぶし）
とりひきにく・たまご

こめ・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま

(火)

こむぎこ・こめ
さんおんとう・ごま
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・こまつな
あかしそ・しょうが
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
にんにく・しろねぎ

30

(水)

15
ぎゅうにゅう
あつあげ・しらすぼし
ちくわ・ぶたにく
たまご・みそ

640

612

キャベツ・きゅうり
こまつな・しょうが
だいこん・たまねぎ
にんじん・レタス・レモン
しめじ・マッシュルーム

31

(金)

ぎゅうにゅう
レンズまめ・アガー
ぶたにく・とりにく

かんぴょう・きゅうり
しょうが・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
ねぎ・ばいにく
えのきだけ・ほししいたけ

29
ぎゅうにゅう・とうふ
（こんぶ）・ひじき
しらすぼし・えび
ぶたにく・ロースハム
とりひきにく・たまご

(水)

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (月)

こんにゃく・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
もやし

20

600

21
パン・じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター
かしわもち

(水)

スナップえんどう
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・レタス

いとこんにゃく
グリンピース・かんぴょう
キャベツ・こまつな
たくあんづけ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・あかピーマン
ほししいたけ

17

ぎゅうにゅう・とうふ
（こんぶ）・かんてん
もずく・（にぼし）
きびなご・あかいた
とりささみ・みそ

1

664

600

638

グリーンアスパラガス
キャベツ・たまねぎ
コーンかん・ミニトマト
にんにく・パセリ
あかピーマン・レタス
きいろピーマン・しめじ

ぎゅうにゅう
とうにゅう・わかめ
ベーコン・ゼラチン
にくだんご

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

（にぼし）・ホキ
かつおぶし・
ぶたひきにく
とりひきにく(金)

ぎゅうにゅう・きなこ
とうふ・からあげ
ローストだいず・のり
（こんぶ）・わかめ
（にぼし）・たい
（けずりぶし）・みそ
あかいた・ぶたにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

こむぎこ・パン
スパゲティ・パンこ
ドライキャロット
オリーブオイル
こめあぶら・バター
ドレッシング
マヨネーズ

こめ・じゃがいも
でんぷん・どま
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

16
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・レンズまめ
ひじき・しらすぼし
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・たまご
とりにく
スライスチーズ

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(木)
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（吹揚小）

692

ぎゅうにゅう・とうふ
わかめ・ひじき
とりにく・たまご
とりひきにく

(木)

むぎ・こめ・こめこ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
グリーンアスパラガス・かんぴょう
キャベツ・きゅうり・しょうが
たけのこ・たまねぎ・にら
にんじん・にんにく・ピーマン
あかピーマン・かわちばんかん
えのきだけ・ほししいたけ

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
カシューナッツ・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

かんぴょう・こまつな
しょうが・だいこん
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
にんにく・ねぎ

ぎゅうにゅう
あつあげ・わかめ
ローストだいず
（こんぶ）・かつお
かつおぶし・あかいた
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ぎゅうにく・ぶたにく
たまご・みそ

(火)

キャベツ・きゅうり
こまつな・しょうが
たまねぎ・にんじん・ねぎ
ばいにく・りんご
えのきだけ

22
ぎゅうにゅう・もずく
ひじき・とりささみ
（けずりぶし）
とりレバー

641

645

654

611

622

639

642

618

649

641

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

たいめし とんじるあげだし

どうふ

いそかあえ
まっちゃ

ビーンズ

コッペパン

はるキャベツの

ポタージュ

ミート

ココットやき
スナップ

エンドウの

サラダ

かしわもち

ぎゅうにゅう

ごはん わかめの

すましじる
かつおの

かりんとあげ

うめ

おかかあえ
りんご

ぎゅうにゅう

ごはん しせん

にくじゃが
ちくわの

かきあげ

やさいの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミソストローネ

クリスピーチキン チーズ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん シーフード

カレー

とうふの

タルタルやき

ふくしんづけ

サラダ
そらまめの

しおゆで

ぎゅうにゅう

コッペパン

オニオン

スープ

ギョロッケ コロコロ

サラダ

ラフランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん とりつみれじるさばのうめに

かんぴょうの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

あつあげの

ピリからに

ちくわの

ゆかりあげ

しらすあえ

バーガーパン

コンソメ

スープ

ひじきいり

にこみハンバーグ じゃこ

サラダ

スライスチーズ

ぎゅうにゅう

えんどう

ごはん
もずくの

みそしる
きびなごの

カレーあげ

いとかんてんの

すのもの
バナナ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

はるやさいの

スパゲティ

ミートボール

とうにゅうグラタン
あおじそ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん にらたま

スープ
ホイコーロー

チャプチェ かわちばんかん

ぎゅうにゅう

ごはん
もずくじるレバーとナッツの

あげに

きりぼしだいこんと

ひじきのごまずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

クリーム

シチュー

にんじんチャレンジ

とりつくね
とうふ

サラダ

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん

マーボー

どうふ
えのき

しゅうまい

もやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

カレー

ビーンズ

ツナと

やさいの

ココット

ごぼうと

ナッツの

サラダ

ごま

いりこ

ぎゅうにゅう

ごはん
さかな

そうめんじる
ししゃもの

いそべあげ

こまつなの

にびたし

ぎゅうにゅうごこくごはん

（げんりょう）

やさい

ラーメン
とうふの

まさごあげ

バンサンスー

ぎゅうにゅう

こめこパン

レンズまめの

スープ

ﾁｷﾝと

いろどりやさいの

ｱﾋｰｼﾞｮ

グリーン

サラダ

あまなつ

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがいもの

そぼろに

ホキの

はなぞのやき

そくせきづけ

かけてたべてね

八十八夜

かけてたべてね

カルシウムの日

和食の日

小松菜の日

ピースの日

ラッキーにんじん

今治市立常盤小学校

４年 近藤 成 さん

今治市立九和小学校

３年 有馬 珠優 さん
今治市立波止浜小学校

５年 藤原 遥輝 さん

今治市立波止浜小学校

６年 岡田 奈夕 さん

今治明徳中学校

１年 瀬尾 あぐり さん

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

5月生まれおたんじょう日給食


