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　    今治市
いまばりし

では、「学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、身体計
しんたいけいそく

測のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、 ※　〇がついている日
 ひ

は、スプーンがつきます。

   給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。
　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。
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624

キャベツ・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にんじん・キムチ・パセリ
レモン・しょうが
にんにく

(木)

663

むぎ・パン
じょうしんこ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・りんごソース
レモン・しめじ・しょうが584

(火)

こむぎこ・こめ
でんぷん・マロニー
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

607

612

593

5月分  学校給食献立表 （19回）令和6年 今治市立波止浜小学校調理場

574

ぎゅうにゅう・わかめ
えび・てんぷら
ぶたにく
（ガラスープ）

(月)

こむぎこ・こめ
さつまいも・でんぷん
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・しょうが

パン・じゃがいも
さとう・アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マーガリン

きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ・もやし
レタス・えのきだけ
しめじ・マッシュルーム

ぎゅうにゅう・とうふ
まぐろあぶらづけ
とりひきにく

ぎゅうにゅう
ひよこまめ・ひじき
かえりいりこ
しらすぼし・えび
かつおぶし・たまご
とりひきにく
（けずりぶし）

(木)

えだまめ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ
もやし・しょうが

24

23
むぎ・はるまきのかわ
こめ・さとう
さんおんとう
こめあぶら

ぎゅうにゅう
かつおぶし
ロースハム・ベーコン
ちくわ
（ガラスープ）

(金)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ばいにく
ほししいたけ

(金)

17
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうふ
ぶたにく・ロースハム
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）・みそ

1

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
もやし・みかんかん
パインかん・レモン
えのきだけ・しょうが
にんにく

もちむぎ・パン
ビーフン・さとう
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん・ねぎ
ほししいたけ
トマトピューレ・しょうが

16

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(水) (水)

かんぴょう・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・パセリ・しめじ

22

626

614

629

534

ぎゅうにゅう・だいず
ぶたにく・とりにく
（ガラスープ）
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小学校
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　　　　　 今治
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明徳
めいとく

中学校
ちゅうがっこう

　　　 ４年
ねん

　近
こん

藤
どう

 成
なる

　さん　　　  　　  ３年
ねん

　有
あり

馬
ま

 珠
み

優
ひろ

　さん　　　　  ５年
ねん

　藤
ふじ

原
わら

 遥
はる

輝
き

　さん　　　     ６年
ねん

　岡
おか

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん　　　　   １年
ねん

　瀬尾
せ お

 あぐり　さん

学校
がっこう

名
めい

及
およ

び学年
がくねん

は現時点
げ ん じ て ん

で記入
きにゅう

させていただいています。
引用：「いらすとや」

ぎゅうにゅう
ちゅうかくらげ
ぶたにく・ベーコン
たまご・みそ
（ガラスープ）

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ひじき・ロースハム
ベーコン・たまご
（ガラスープ）
（けずりぶし）

パン・じゃがいも
さとう・こめあぶら
マヨネーズ

こむぎこ・こめこパン
パンこ・じゃがいも
こめあぶら・バター
ごまドレッシング

グリーンアスパラガス
スナップえんどう
キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・しめじ・にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうにゅう・ぶたにく
とりにく
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
とりにく
なまクリーム
ラビオリ
（ガラスープ）

パン・パンこ・さとう
オリーブオイル
バター

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・あまなつかんかん
レモン・にんにく

ぎゅうにゅう
かにかまぼこ
ぶたにく・とりにく

こめ・じゃがいも
さとう・ごまあぶら
マヨネーズ

グリンピースペースト
たまねぎ・にんじん・ねぎ
かわちばんかん
ほししいたけ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
ぶたにく・ぶたレバー
ロースハム
（ガラスープ）

(水)

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・りんごソース
しょうが・にんにく

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・レタス・しめじ

29

9
ぎゅうにゅう
しらすぼし・かつお
さきいか・あかいた
ぶたにく・みそ
（にぼし）

こめ・じょうしんこ
でんぷん・くろざとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

556

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・もやし
しめじ・しょうが

31

(金)

649

549

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

14
ぎゅうにゅう・とうふ
のり・とりにく
とりひきにく・たまご
みそ・（こんぶ）
（けずりぶし）

パンこ・こめ
しらたまだんご
さんおんとう

(火)

こむぎこ・パン
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら
オリーブオイル
チョコレートクリーム

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
レタス・レモン

(水)

15

キャベツ・たまねぎ
にんじん・ねぎ・パセリ
ほししいたけ

27

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・だいこん
きりぼしだいこん
にんじん・しろねぎ
しょうが

28

(木)

631

こめ・こめこ
でんぷん・さとう
さんおんとう
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら
あんにんどうふ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・なっとう
ホキ・ぶたにく
とりひきにく・みそ
（にぼし）

(木)

10
ぎゅうにゅう
かにかまぼこ
ぶたにく・たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
じゃがいも
ドライキャロット
こめあぶら
あおじそドレッシング

(金)

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
たけのこ・にんじん
レモン・ほししいたけ
しょうが

30

(月)

13
ぎゅうにゅう
あつあげ・さば
ちくわ・とりにく

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
すりごま・こめあぶら
マヨネーズ

(火)

2
ぎゅうにゅう・わかめ
かにかまぼこ
とりにく・とりささみ
たまご
（けずりぶし）

8
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・ひじき
まぐろあぶらづけ
あかいた・とりにく
たまご・チーズ
（こんぶ）
（けずりぶし）

パン・うどん
さとう
オリーブオイル

(水)

(木)

7

ぎゅうにゅう

コッペパン
キャベツと

ベーコンのスープ

ひじき

オムレツ ポテトサラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

むぎごはん おやこ

どんぶり
ささみの

パリパリあげ

きゅうりの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

そぼろに

とうふの

ツナマヨやき

こまつなの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
たまごとじうどん

とりにくの

カレーチーズやき ひじきサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたじるかつおの

かりんとあげ

きりぼしだいこんの

すのもの

ぎゅうにゅう

キャロットパン
ポトフ

ポークピカタ あおじそ

ドレッシングサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いりどりさばのたつたあげ

レモンずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ちゃんこじるみそつくねやき

いそかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
カレービーンズ

スープ

あげどりの

れもんに グリーン

サラダ

パテチョコレート

ぎゅうにゅう

ごはん
たまごスープホイコーロー

ちゅうか

サラダ

フルーツ

あんにん

ぎゅうにゅう

コッペパン

ミソストローネ

とうふいり

ちぐさやき
ビーフン

サラダ

ぎゅうにゅう

こめこパン
アスパラの

クリームに

スパイスチキン スナップエンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
とりそぼろじるひじきのかきあげ

キャベツのおひたし

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト
オニオンスープ

おかかソテー しゃきしゃき

サラダ

ぎゅうにゅう
キムチ

チャーハン わかめスープえびマヨかけ

やさいのナムル

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

みそしる
ホキの

わかくさやき

スタミナ

なっとう
かわちばんかん

ぎゅうにゅう

コッペパン

ファイバー

スープ

レバーの

バーベキューソース コーンサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

チキンカレーぶたにくの

アップルソースかけ

こまつなのサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ラビオリスープ

とりにくの

ガーリックパンこやき あまなつサラダ

かけてたべてね！

0 0

かけてたべてね！

ピースの日カルシウムの日

 FC今治
いまばり

コラボ給 食
きゅうしょく

 

 
i.i.imabari! ブランド給 食

きゅうしょく

 

 


