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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

16

(木)

(金)

パン・さとう・バター
オリーブオイル
あぶら・アーモンド
アロエデザート

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

648

770(水)

1

スナップえんどう
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
しめじ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
とりにく・とりレバー

パン・こむぎこ
こめこ・さつまいも
じゃがいも・さとう
カシューナッツ
あぶら・マヨネーズ

グリーンアスパラガス
かんぴょう・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にら・にんじん・にんにく
はくさい・えのきだけ
きくらげ・しょうが

※　〇印
しるし

の日
ひ

は、スプーンがあります。 　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

602

765

(火)

9

17

こめ・こむぎこ
ちゅうかめん
げんまい・あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
レンズまめ
ホキ・ベーコン
ウインナー

こめ・むぎ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
あぶら・マヨネーズ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・はくさい
パセリ・ピーマン
レタス・レモン・しめじ

(水)

こんにゃく・キャベツ
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
しろねぎ・ほうれんそう
えのきだけ・しょうが
にんにく

15
ぎゅうにゅう
あつあげ・からあげ
たらこ・みそ
（にぼし）

こめ・こめこ
でんぷん・さとう
あぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・あかしそ
かいわれだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・えのきだけ

14
ぎゅうにゅう・ゆば
かんてん・わかめ
かつお・あかいた
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・こむぎこ
でんぷん・くろざとう
さとう・ごま
アーモンド・あぶら

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
さば・とりにく
（けずりぶし）

こめ・でんぷん
さとう・ごま
あぶら

パン・こむぎこ
スパゲティ・パンこ
ドライキャロット
オリーブオイル
あぶら・バター
ドレッシング
マヨネーズ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・パセリ
ミニトマト・レタス
にんにく

31
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・のり
いか・すまき・たまご
（にぼし）

(金)

(月)

いとこんにゃく・もやし
さやいんげん・ごぼう
かんぴょう・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
ほししいたけ

20

ぎゅうにゅう
ひよこまめ
ヨーグルト・ラビオリ
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
だいず・えそ
ぶたにく・たまご
とりにく

こめ・むぎ・パンこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・マーマレード
オリーブオイル
あぶら・カレールウ

こめ・むぎ・こむぎこ
こめこ・でんぷん
さとう・あぶら

かんぴょう・そらまめ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ほうれんそう
もやし

30
こめこパン・さとう
こむぎこ・でんぷん
コーンフレーク
ごま・ごまあぶら
あぶら

サラダこんにゃく
きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ・しめじ
とうもろこし・にんじん
かわちばんかん・にんにく
しょうが・えのきだけ(木)

602

775

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・レタス
みかん・レモン
おうとう

(火)

29630

えんどう・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・しょうが
えのきだけ

ぎゅうにゅう・みそ
あつあげ・かつおぶし
さわら・ぶたにく
（ガラスープ）

(水)

こめ・さとう
ごま・あぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい・にんにく
ほししいたけ・しょうが

(月) (火)793

パン・こめこ・バター
じゃがいも・さとう
アーモンド・あぶら
ごまドレッシング

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・パセリ・レタス

13
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
レンズまめ・ひじき
アガー・ぎゅうにく
ぶたにく・たまご

パン・こむぎ・バター
こむぎこ・パンこ
さとう・あぶら
オリーブオイル

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・ピーマン
レタス・あまなつかん
レモン・しめじ・しょうが
マッシュルーム

10
ぎゅうにゅう
とうふ・のり
わかめ・しらすぼし
えび・いか・みそ
かにかまぼこ
ぎゅうにく・チーズ

こめ・むぎ
パンこ・じゃがいも
さとう・あぶら
オリーブオイル
ごまあぶら
マヨネーズ
ハヤシルウ

(金)

27
グリンピース・きゅうり
たまねぎ・にんじん
レタス・マッシュルーム
トマトピューレ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
しおこんぶ・ちくわ
かつおぶし
ぶたにく（こんぶ）
　　　（ガラスープ）

28

こめ・むぎ・あぶら
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ねぎ
ほうれんそう・もやし
ほししいたけ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
あじ・ぶたにく
ロースハム・みそ

きゅうり・セロリ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
レモン・にんにく

21
こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
ねぎ・パセリ・ピーマン

8
ぎゅうにゅう
レンズまめ・みそ
ぶたにく・たまご
（ガラスープ）

こめ・こめこ
でんぷん・マロニー
さとう・ごま
ごまあぶら・あぶら

(水)

パン・もちむぎ
こむぎこ・パンこ
でんぷん・さとう
ラ・フランスジャム
オリーブオイル
あぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・レタス
しょうが

2
ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
とりにく
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
さとう・はちみつ
オリーブオイル
マロニー・かしわもち

(木)

7
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・とりにく
くきわかめ・あかいた
かつおぶし・たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

621

(木)

今治市立菊間調理場
（亀岡小・菊間小・菊間中）

こめ・じゃがいも
さとう・あぶら
マヨネーズ

(水)

こめ・うどん
でんぷん・さとう
あぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・ねぎ
ばいにく・しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・いわし
ぶたにく・チーズ
        レンズまめ
        みそ
      （ガラスープ）

698

847

(木)

23

ぎゅうにゅう
とうにゅう・わかめ
ひよこまめ
ベーコン・にくだんご

令和6年 5月分  学校給食献立表 （21回）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
あつあげ・わかめ
さけ・ぶたにく
みそ・たまご
（にぼし）(火)

キャベツ・きゅうり
セロリ・たまねぎ
にんじん・レタス
あまなつかん
しめじ・にんにく

22

607

768

683

846

636

674

782

783

833

617

(金)

24

784

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
ベーコン・とりにく
たまご

ぎゅうにゅう・えび
しろいんげんまめ
おから・ウインナー
たまご・なまクリーム
みそ・レンズまめ

(月)

647

800

614

787

660

813

648

790

639

682

840

804

626

800

674

815

665

822

613

790

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふ

のにもの

さばの

てりやき

さんしょく

あえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

マロニー

スープ
チキンの

アヒージョ

キャロット

ラぺ

かしわ

もち

ぎゅうにゅう

むぎごはん カレー

ビーンズギョロッケ

あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープホイコーロー

バンサンスー

ぎゅうにゅう

コッペパン

ベジタブル

スープ
レバーとナッツの

あげに

スナップエンドウの

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ハヤシ

ライス
とうふの

しらすピザ

シーフード

サラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

ファイバー

スープ
ひじきにこみ

ハンバーグ

フレンチ

サラダ

あまなつ

ゼリー

ぎゅうにゅう

えんどうごはん

すましじるかつおの

かりんとあげ

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん しんたまねぎの

みそしる

あつあげの

たらこあんかけ

ゆかりあえ

ぎゅうにゅう

クッキーパン

ラビオリ

スープ

レモンドレッシング

サラダ
フルーツ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

メキシカン

ライス

コンソメ

スープ
ホキの

マッシュポテトやき

グリーン

サラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

はるやさいの

ペペロンチーノ
ミートボール

とうにゅうグラタン

あおじそ

ドレッシングサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
とんじるさけの

はなぞのやき

からしあえ

ぎゅうにゅう

ごはん くきわかめ

うどん
とりにくの

カレーあげ

うめおかか

あえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ミソスト

ローネ
いわしの

アングレーズ

チーズ

サラダ
ラフランスジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん しせん

どうふ
あじの

スタミナやき

だいずもやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

キャベツの

ポタージュ
まめたま

やき

ごぼうのナッツの

ごまサラダ

ぎゅうにゅうげんまい

ごはん ちゃんぽん

めん
ちくわの

おちゃあげ

しおこんぶの

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

あつあげの

ピリからに

さわらの

ごまやき

えのきの

おひたし

ぎゅうにゅう

こめこパン

オニオン

スープ
ザクザク

チキン

かわち

ばんかん

こんにゃくと

ツナのサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん このは

どんぶり
そらまめの

かきあげ

いそかあえ

かけてたべてね

ピースの日
ひ

 

こんげつ いまばりしさんしょくざい

今月の今治市産食材

アスパラガス・キャベツ・きゅうり

こまつな・スナップえんどう・ねぎ

そらまめ・えんどうまめ・トマト


