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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
まぐろあぶらづけ
ロースハム
やきぶた・たまご
みそ

(水)

22

650

629

542

602

こむぎこ・パン
じゃがいも
でんぷん・さとう
はちみつ
オリーブオイル
こめあぶら・バター(木)

8
ぎゅうにゅう
とうふ・もずく
すまき・ぶたにく
みそ
（こんぶ）
（にぼし）

10
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
のり・しらすぼし
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
ﾍﾞｰｺﾝ・たまご・みそ
（にぼし）

パンこ・こめ
さつまいも
でんぷん・マロニー
さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

(水)

9

14
ぎゅうにゅう
ぶたにく
ロースハム
とりにく・こなチーズ
（にぼし）

(火)

(水)

15

きゅうり・しょうが
かいわれだいこん
だいこん・たまねぎ
トマトジュース
にんじん・にんにく
りんごソース・レモン(金)

17

645

引用
いんよう

：「いらすとや」

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
とうふ・さけ
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご
（にぼし）

(金)

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
えのきだけ

スナップえんどう
グリンピースペースト
きゅうり・しょうが
たまねぎ・チンゲンサイ
ミニトマト・レタス
レモン

30

669

こむぎこ・こめ
もちごめ・でんぷん
マロニー・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

579

パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

こむぎこ
ちゅうかめん・こめ
コーンフレーク
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら・こめあぶら
さんしょくゼリー

えだまめ・キャベツ
ごぼう・しょうが
チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
にんにく・ねぎ・もやし
えのきだけ・きくらげ

622

606

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
トマトジュース
にんじん・にんにく
パセリ・レタス
マッシュルーム

(火)

いとこんにゃく
グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
そらまめ・たまねぎ
にんじん・パセリ・もやし

(月)

13
ぎゅうにゅう
ぶたにく
なまクリーム
（ガラスープ）

パン・こめこ
でんぷん・さとう
ごま
ラ・フランスジャム
オリーブオイル
こめあぶら

さやいんげん・キャベツ
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ねぎ

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
レンズまめ・ぶたにく
とりにく・みそ
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
わかめ
ほたてかいばしら
ぶたレバー
とりにく
だっしふんにゅう

こんにゃく・えだまめ
えんどう・キャベツ
ごぼう・こまつな
しょうが・たまねぎ
にんじん

こめ・こめこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ・キャベツ
こまつな・しょうが・ｾﾛﾘ
たまねぎ・にんじん
にんにく・パセリ

21
ぎゅうにゅう
くきわかめ
てんぷら
ぎゅうにく
ぶたひきにく
とりひきにく・みそ

ぎょうざのかわ
パンこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

16
ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
いか・とりにく
たまご・こなチーズ
（ガラスープ）

パン・こめ・さとう
ごま
オリーブオイル
ごまあぶら・バター

(木)

むぎ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ねりごま
ごまあぶら
こめあぶら
カレールウ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(火) (木)

こんにゃく
さやいんげん・キャベツ
レッドキャベツ・ごぼう
こまつな・しょうが
たけのこ・にんじん

237
ぎゅうにゅう
だいず・あおのりこ
かつお・てんぷら
とりにく・たまご

こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

642

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
レタス
オレンジジュース
あまなつかん
トマトピューレ

ぎゅうにゅう
だいず・さわら
ぶたにく
たまご・みそ
（ガラスープ）

5月分  学校給食献立表 （16回）令和6年 今治市立国分小学校調理場

584

ぎゅうにゅう・きなこ
あぶらあげ・わかめ
かつおぶし・ししゃも
たまご・みそ
（にぼし）

(水)

スパゲティ・こめ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
あかピーマン・レモン
えのきだけ
ほししいたけ・しめじ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

ベーコン・とりにく
なまクリーム
（ガラスープ）

グリーンアスパラガス
きゅうり・しょうが
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レタス・レモン・しめじ

24

29

　　食
た

べ物
も の

の旬
しゅん

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

※〇のつく日
ひ

はスプンーンがつきます。

621

632

605

637

574

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

グリンピース・きゅうり
しょうが・たけのこ
たまねぎ・にら
にんじん・もやし
きくらげ・ほししいたけ

こむぎこ
こめこパン
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・にんじん
パセリ・レタス・しめじ

 　 　 今
いま

治
ばり

市
し

立
りつ

常盤
と き わ

小学校
しょうがっこう

　　　　　今治
いまばり

市
し

立
りつ

九
く

和
わ

小学校
しょうがっこう

　　　  今治
いまばり

市
し

立
りつ

波
は

止
し

浜
はま

小学校
しょうがっこう

　 　　今治
いまばり

市
し

立
りつ

波
は

止
し

浜
はま

小学校
しょうがっこう

　　　 　　 今治
いまばり

明徳
めいとく

中学校
ちゅうがっこう

　　 　 ４年
ねん

　近
こん

藤
どう

 成
なる

　さん　　  　 　 ３年
ねん

　有
あり

馬
ま

 珠
み

優
ひろ

　さん　　　　  ５年
ねん

　藤
ふじ

原
わら

 遥
はる

輝
き

　さん　　　     ６年
ねん

　岡
おか

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん　　　   １年
ねん

　瀬尾
せ お

 あぐり　さん

学校
がっこう

名
めい

及
およ

び学年
がくねん

は現時点
げ ん じ て ん

で記入
きにゅう

させていただいています。

もちむぎ・こむぎこ
パン・パンこ
さとう・こめあぶら

31
ぎゅうにゅう
ぶたにく・とりにく
たまご
（ガラスープ）

(金)

ぎゅうにゅう・ホキ
ほたてかいばしら
ぶたにく・ラビオリ
（ガラスープ）

(木)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
こめあぶら

キャベツ・たまねぎ
にんじん・ねぎ・パセリ
えのきだけ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくまめかつおの

いそふうみあげ

ふじのはなあえ

ぎゅうにゅう

ごはん もずくの

みそしる
ぶたにくとアスパラの

いためもの

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

やさいの

クリームに

とりにくの

ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞやき カリポリサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
あいしょうじるわふうおろし

ハンバーグ

こまつなの

しらすあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

わかくさ

スープ

レモンポーク スナップエンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

やさいの

にもの

とりにくの

チーズパンこやき

もやしの

かふうあえ そらまめ

ぎゅうにゅう

ごはん
みそラーメンかりかりがんも

えのきのサラダ
３しょくゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン
リゾット

ツナオムレツ トマトサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

チキンカレーレバーの

バーベキューソース

だいこんサラダ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん きんぴらごぼうビッグしゅうまい

ごまみそあえ

ぎゅうにゅう

ごはん レンズまめの

スープホイコーロー

こうやどうふの

あえもの

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミソストローネ

さわらのフライ
あまなつサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いりどうふ

さけの

はなぞのやき

スパゲティサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

みそしる

ししゃもの

こうみあげ

キャベツといりたまごの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

こめこパン

ラビオリの

トマトに

ホキの

マッシュポテトやき フレンチサラダ

ぎゅうにゅうちゅうかふう

たきこみごはん にらたま

スープ
とりてん

バンサンスー

ピースの日

カルシウムの日

ラッキーにんじん

かけてたべてネ！

マヨネーズ

ラフランスジャム

今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。 

自然
し ぜ ん

の中
なか

で育
そだ

つ食
た

べ物
もの

には「旬
しゅん

」があります。旬
しゅん

には、さらに「走
はし

り」「盛
さか

り」「名
な

残
ご

り」の３つがあるといわれます。 

「走
はし

り」は出
で

始
はじ

めの頃
ころ

で、「初物
はつもの

」とも呼
よ

ばれ値段
ね だ ん

も高
たか

くなります。「盛
さか

り」が本来
ほんらい

の「旬
しゅん

」で、自然
し ぜ ん

のサイクルの中
なか

で 

最
もっと

もおいしくなり、たくさん出回
で ま わ

るので値段
ね だ ん

も手
て

ごろになる時期
じ き

です。最後
さ い ご

の「名残
な ご

り」は終
お

わり頃
ごろ

で、時
とき

が移
うつ

るのを惜
お

 

しみながらいただきます。食卓
しょくたく

に旬
しゅん

を生
い

かすことで、食
た

べ物
もの

から季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じ取
と

りながら、季節
き せ つ

ごとの体調
たいちょう

 

管理
か ん り

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

も無理
む り

なくおいしくいただけます。 

FC今治コラボ給食
いまばり きゅうしょく


