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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　 　             　 　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。
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こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・にんじん
もやし・きくらげ
しょうが

ぎゅうにゅう
くきわかめ・かつお
てんぷら・ぶたにく
たまご

5月分  学校給食献立表 （21回）令和6年 今治市立波方小学校調理場
（波方小）

568

ぎゅうにゅう・ぶたにく
とうふ・あぶらあげ
こうやどうふ・かんてん

（こんぶ）・(にぼし)
にゅうさんきんいんりょう

(木)

パンこ・こめ
さつまいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

えんどう・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
はくさい・レタス

こむぎこ・じゃがいも
こめこパン・でんぷん
さとう・バター
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にら・にんじん
パセリ・レモン・きくらげ

ぎゅうにゅう
さば・てんぷら
とりにく

ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
（にぼし）・たまご
あいびきにく
ぶたにく・みそ
うずらたまご(火)

こんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たけのこ・にんじん
みかんかん・ほししいたけ

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とりにく・みそ
なまクリーム

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
アーモンド・バター

むぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
マロニー・さとう
くろざとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (月)

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
パセリ・もやし
にんにく

20

563

(金)

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

スナップえんどう
きゅうり・たまねぎ
コーンかん・にんじん
ピーマン・レタス
レモン・しめじ

17
ぎゅうにゅう
ぶたにく・ベーコン
ロースハム・たまご
なまクリーム・チーズ

1

いとこんにゃく
グリンピース・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・もやし

31
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ウインナー
とりにく
（ガラスープ）

(金)

パン・じゃがいも
はるさめ・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にら
にんじん・きくらげ

16
ぎゅうにゅう
とうふ
（けずりぶし）
ちくわ・とりにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

(木)

620

620

ぎゅうにゅう
だいず・のり
くきわかめ・ホキ
てんぷら・とりにく
たまご

さやいんげん・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・はくさい
ほうれんそう・もやし
しょうが

29
ぎゅうにゅう
ひじき・ちくわ
かえりいりこ
（けずりぶし）
ぶたにく・たまご

(水)

こむぎこ・こめ
さとう・こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・はくさい
パセリ・もやし

(木)

587

パン・うどん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

グリンピース・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・ピーマン
レモン・しょうが568

14
ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
たにく・とりにく
チーズ

こめ・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

(火)

パン・スパゲティ
さとう・ごま
アーモンド
いちごジャム
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん
ピーマン・レタス
レモン・エリンギ

30

(水)

15
ぎゅうにゅう
とうふ・あおのりこ
かえりいりこ
ロースハム
ベーコン

ぎゅうにゅう
わかめ・（にぼし）
えび・ぶたひきにく
ちゅうかくらげ
ロースハム・たまご
やきぶた

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
もやし・しょうが

27
ぎゅうにゅう
えび・いか・くらげ
ぶたにく
うずらたまご

(月)

こむぎこ・こめ
はるまきのかわ
でんぷん・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

かんぴょう・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
ねぎ・もやし・レタス
えのきだけ・しょうが

(火)

665

むぎ・こめ
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にんじん
はくさい・ピーマン
もやし・きくらげ
しょうが

619

10
ぎゅうにゅう
だいず・とりにく
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
でんぷん・さとう
ドライキャロット
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・ばいにく
えのきだけ

28

(月)

13
ぎゅうにゅう
ひじき・（にぼし）
かつおぶし・ちくわ
ぶたひきにく
とりにく・たまご
かとうれんにゅう

もちむぎ・パン
じゃがいも・さとう
アーモンド
こめあぶら
マーガリン
ドレッシング

グリーンアスパラガス
グリンピース
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
トマトピューレ(木) (金)

こめ・こめこ・ごま
さといも・でんぷん
さとう・こめあぶら
ごまあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・パインアップル
しょうが・にんにく

9
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
えそすりみ
かつおぶし・えび
てんぷら・ぶたにく
とりひきにく

むぎ・こめ
ぎょうざのかわ
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ピーマン・えのきだけ
しめじ

23
674

8
ぎゅうにゅう
ひじき
あいびきにく
ロースハム
チーズ

パン・パンこ
じゃがいも
マロニー・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
チョコレートクリーム(水)

(木)

7

グリンピース・きゅうり
こまつな・たくあんづけ
たけのこ・たまねぎ
にんじん・もやし
ほししいたけ・しょうが

21
こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
とうふ・ロースハム
まぐろあぶらづけ
たまご・チーズ
（ガラスープ）

(水)

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レタス
えのきだけ

スパゲティ
さとう・こめ
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

(火)

2
ぎゅうにゅう
ひよこまめ・わかめ
（こんぶ）・ひじき
しらすぼし・たまご
（けずりぶし）
ロースハム・とりにく

22

610

615

24
ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
ウインナー・たまご
（ガラスープ）・みそ

ぎゅうにゅう

コッペパン

キャベツの

ポタージュ

とりにくの

ガーリックやき
アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん

わかたけ

じる

ひよこまめと

じゃこの

かきあげ

ハムサラダ
マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんに

さばの

カレーてりやき

スパゲティ

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ベジタブル

スープ

キャベツと

ひきにくの

かさねやき

こまつなの

サラダ

チョコクリーム

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

しせん

とうふ
かいせん

しゅうまい

たくあんあえ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

オニオン

スープ

とりにくの

まめまめあげ
もやしの

ナムル

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん
おやこにコロッケ

うめ

かつおあえ

かけてたべましょう

ぎゅうにゅう

ごはん

あつあげの

ちゅうかに
にくの

やさいまき

のりあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

スパゲティ

ナポリタン

アーモンド

いりこ
とうふ

サラダ

いちごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん

じゃがいもの

うまに
あげだし

とうふ

キムチあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はるさめ

スープ

キャベツの

キッシュ
ポテト

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

きんぴら

ごぼう
かつおの

かりんとう

バンサンスー

ぎゅうにゅう
えんどう

ごはん
ぶたじる

カップ

ミートローフ

コールスロー

サラダ

ぎゅうにゅう

こめこパン

にらたま

スープ

ポテト

グラタン ツナサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

けんちん

じる
ホイコーロー

こうやどうふの

ごまあえ

カルピス

ゼリー

ぎゅうにゅう

アーモンド

トースト

ミソ

ストローネ

ドイツふう

スクランブルエッグ

あおじそ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

はっぽうさいくらげの

すのもの

ポテト

チップス

ぎゅうにゅう

ごはん

ごまわかめ

スープはるまき

バンバンジー

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
カレーうどん

たまごやき
ひじきの

レモンずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん

だいずの

いそに

さかなの

オランダあげ

のりずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

クリーム

シチュー

ウインナーの

チリソースいため

しろ

いんげんまめ

サラダ

今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基づき
もと    

、身体
しんたい

計測
けいそく

のデーターから各学校
かくがっこう

(学年
がくねん

・クラス)ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

しています。

毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、4年生
ねんせい

の１食分
  しょくぶん

のエ ネ ル ギ ー 量
             りょう

を記載
き さ い

しています。 

※日付
ひ づ け

に〇印
じるし

がついている時
とき

は、スプーンがつきますが、 

箸
はし

は毎日
まいにち

持って
も   

きましょう。 

ピースの日

カルシウムの日

★ホイコーロー★ 

 G K
ゴールキパー

 伊藤
い と う

 元太
げ ん た

選手
せんしゅ

 

I.I.ブランド給食

新年度
し ん ね ん ど

が始まって
は じ      

１か月
    げつ

たちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲れ
つ か  

が出て
で  

いないでしょうか? 

朝
あさ

なかなか起きられなかったり
お        

、日中
にっちゅう

ボ－ッとしたり、食欲
しょくよく

がないなどの気
き

になる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

を心がけ
こころ     

、朝
あさ

ごはんを 

しっかり食べて
た   

から登校
とうこう

し、休み
やす   

時間
じ か ん

は外
そと

で遊んだり
あ そ     

して生活
せいかつ

リズムを整えていきましょう。
と と の            

。 


