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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生
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なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

　　　　　　　　　　　　　　　　かぶとや武者人形
むしゃにんぎょう

、こいのぼりを飾
かざ

り、「ちまき」や「かしわもち」を食
た

べて、

　 　　　　　　　　　　　　　男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

います。香
かお

りの強
つよ

い菖蒲
しょうぶ

を入
い

れたお風呂
ふ ろ

につかり、

　　　　　　　　　　　　　　厄
やく

を払
はら

う風習
ふうしゅう

もあります。　　　　　　　　　　　（学校給食2024年4月号）

　　　　　　　 ※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　 　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。
えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう
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令和6年 5月分  学校給食献立表 （21回）

ぎゅうにゅう・だいず
ぶたにく・とりにく
（ガラスープ）

(火)

こんにゃく・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ブロッコリー・レタス
しめじ・しょうが

22

666

766

669

836

648

696

767

787

838

672

(金)

24

771

ぎゅうにゅう・とうふ
さきいか・ぶたにく
とりにく・たまご
こなチーズ
（ガラスープ）
（けずりぶし）

今治市立大三島調理場

こめ・コーンフレーク
ペンネ・こむぎこ
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

(水)

こめ・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
さとう・ごま
こめあぶら

グリーンアスパラガス
スナップえんどう
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
チンゲンサイ

ぎゅうにゅう・さば
ぶたにく・たまご
（にぼし）

-

895

(木)

23

ぎゅうにゅう・ひじき
あつあげ・ぶたにく
とりにく・ヨーグルト
たまご
（けずりぶし）

(上浦小・大三島小・大三島中・大三島分校)

ぎゅうにゅう・とうふ
かいそう・ひじき
ぶたにく・とりにく
たまご・こなチーズ
（ガラスープ）

キャベツ・たくあんづけ
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
キムチ・ほうれんそう
みかん・オレンジジュース
パインアップル・おうとう
きくらげ・しょうが

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
そらまめ・たまねぎ
トマト・あかピーマン
レタス・にんにく
レモン・トマトピューレ

えんどう・キャベツ
きゅうり・たけのこ
にんじん・もやし
ねぎ・えのきだけ

パン・もちむぎ
こむぎこ・パンこ
じゃがいも・バター
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら(火)

9
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんにく
にんじん・パセリ
レモン・しめじ
トマトかん

ぎゅうにゅう・さけ
にくだんご
（ガラスープ）

こめ・じゃがいも
パンこ・さんおんとう
オリーブオイル
バター

グリーンアスパラガス
キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・しめじ
しょうが・にんにく

こめ・むぎ・さとう
じゃがいも・バター
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

グリンピース・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん・レタス
あまなつかんかん
りんごソース・しょうが

ぎゅうにゅう・たまご
ぶたにく・ロースハム

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・レッドキャベツ
きゅうり・たまねぎ
きりぼしだいこん・もやし
とうもろこし・にんじん

21
たまねぎ・トマトかん
にんじん・パセリ・もやし
ほうれんそう・きくらげ
しょうが・にんにく

8
ぎゅうにゅう・とうふ
こうやどうふ・みそ
ぶたにく・（にぼし）

こめ・こめこ・ごま
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

こめ・さとう
じゃがいも・ごま
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
かんぴょう・きゅうり
ごぼう・チンゲンサイ
たまねぎ・にんじん

2
ぎゅうにゅう・たまご
ちくわ・ぶたにく
あつあげ・ししゃも

こめ・じゃがいも
こむぎこ・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら
かしわもち

(木)

7
ぎゅうにゅう・とうふ
しろいんげんまめ
わかめ・かつおぶし
ぶたにく・たまご
みそ・（にぼし）

635

(木)

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
きくらげ・しょうが

(月) (火)818

ぎゅうにゅう・ひじき
ちくわ・ぶたにく
ロースハム・たまご
（ガラスープ）

(月)

こめ・おおむぎ
こむぎこ・パンこ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・にんじん
もやし・きくらげ

13
ぎゅうにゅう・たまご
あぶらあげ・わかめ
しおこんぶ
とりささみ
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・うどん・ごま
カシューナッツ
こむぎこ・こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう・ねぎ
たまねぎ・にんじん

10
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・かえりいりこ
かつおぶし・ぶたにく
アガー

こめ・むぎ・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
カクテルゼリー

(金)

27

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
もやし・レモン

15
ぎゅうにゅう・みそ
こうやどうふ
ぎゅうにく

こめ・じょうしんこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
アーモンド・ごま
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん

14
ぎゅうにゅう・だいず
ぶたにく・ロースハム
たまご・なまクリーム
みそ・（ガラスープ）

こめ・もちむぎ
さんおんとう・バター
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

29631

キャベツ・たけのこ
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・しろねぎ
ピーマン・きくらげ
しょうが

30
ぎゅうにゅう・チーズ
しろいんげんまめ
ぶたにく・とりにく
（ガラスープ）

こめ・じゃがいも
こむぎこ・マカロニ
パンこ・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
トマト・にんじん
パセリ・ブロッコリー
レタス・レモン

(水) (木)

707

864

ぎゅうにゅう・たまご
ちゅうかくらげ・みそ
とりにく・とりささみ
とりレバー
（ガラスープ）

こめ・こむぎこ
でんぷん・ごま
さんおんとう
こめあぶら
ドレッシング

こめ・しらたまだんご
でんぷん・こめあぶら
さんおんとう
アロエデザート

キャベツ・ごぼう・ねぎ
こまつな・たまねぎ
にんじん・ばいにく
しょうが・りんごかん
ほししいたけ

31
ぎゅうにゅう・わかめ
ぎゅうにく・ぶたにく
たまご

(金)

(月)

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ・にら
にんじん・もやし
きくらげ・しょうが

20

ぎゅうにゅう・とうふ
しろいんげんまめ
ぶたにく・ベーコン
やきぶた・チーズ

こめ・むぎ・はるさめ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・こまつな・ねぎ
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・コーンかん
にんじん・パセリ・もやし
きくらげ・ほししいたけ
にんにく

ぎゅうにゅう・たまご
いわし・あおのりこ
ぶたにく・（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・こむぎこ
パンこ・さんおんとう
ごま・こめあぶら

こめ・はるまきのかわ
でんぷん・はるさめ
さとう・さんおんとう
こむぎこ・ごまあぶら
オリーブオイル
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

-

816(水)

1

17

16

(木)

(金)

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・わかめ
たい・とりささみ
たまご・（こんぶ）
（けずりぶし）

(水)

こめ・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

28
こめ・こむぎこ
でんぷん・アーモンド
さんおんとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープ
レバーとごぼうの

みそがらめ

バンバンジー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

うまに
ししゃもの

まっちゃてんぷら

ふじのはなあえ
かしわもち

ぎゅうにゅう

コッペパン

もちむぎの

クリーム

シチュー

ひじき

ハンバーグ
こんにゃく

かいそうサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

みそしる
ホイコーロー

こうやどうふの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ミートボールの

トマトに
さけのガーリック

パンこやき

レモンドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぶたキムチ

どん

だいずと

かえりの

あげに

フルーツ

ゼリー

そくせきづけ

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん わかめうどんささみとナッツの

かきあげ

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ミソストローネそらまめの

キッシュ

れいしゃぶ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃが

こうやどうふの

ごまみそあげ

アーモンドあえ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん
さわにわんいわしの

あおのりフライ

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん はるさめ

スープ
とうふの

コーンクリームやき

ビビンバのぐ

ぎゅうにゅう

ごはん しらたまだんご

じる
とり

つくね

ばいにく

あえ
アロエ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

やさいたっぷり

スープ

クリスピー

チキン

ペンネの

ミートソース

ぎゅうにゅう

ごはん
ごまみそしる

しろいんげんまめの

コロッケ

スナップエンドウの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん いとこんにゃくの

たまごとじ
さばの

カレーてりやき

かんぴょうの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ポークカレースパニッシュ

オムレツ

あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ファイバー

スープ
ちくわの

あまからあげ

ひじきサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん とうふだんご

じるポークピカタ

かみかみ

サラダ

ぎゅうにゅう

たいめし
すましじるあげささみの

レモンに

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
トマトポトフチキンマカロニ

グラタン

グリーン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうかふう

たまごスープ

ぎゅうにくと

ピーマンの

はるまき

わかめと

トマトのサラダ

≪給食がない日≫
上浦小：１日・２日・２２日・２７日・２８日 大三島小：１日・２日・２４日・２７日・２８日
大三島中１年生のみ ２０日・２１日 大三島分校 １５日～１７日

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギーの平均を記載しています。

ﾋﾟｰｽの日

ｶﾙｼｳﾑの日

かけてたべてね

かけてたべてね

かけてたべてね


