
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひ

　　※　〇がついている日は、スプーンがつきます。
　　　　　　　　　　　　　　いんよう がっこうきゅうしょく　　ねん　がつごう 　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

イラスト引用：学校給食2024年3・4月号 　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

(金)

639

815

16
ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
ぎゅうひきにく
ぶたにく・ベーコン
たまご・なまクリーム
こなチーズ・チーズ
（ガラスープ）

こめこパン・こめ
さとう・こめあぶら
オリーブオイル
カレールウ

29
こむぎこ・こめ
さんおんとう・ごま
すりごま・こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん
レタス・レモン
しめじ・マッシュルーム
しょうが

30

　　　　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

九
く

和
わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

波
は

止
し

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

波
は

止
し

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  今治
い ま ば り

明徳
め い と く

中学校
ち ゅ う がっ こう

 　　　 ４年
ね ん

　近
こ ん

藤
ど う

 成
な る

　さん　　  　  ３年
ね ん

　有
あ り

馬
ま

 珠
み

優
ひ ろ

　さん　　　  　５年
ね ん

　藤
ふ じ

原
わ ら

 遥
は る

輝
き

　さん　　　　　  ６年
ね ん

　岡
お か

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん　　   １年
ね ん

　瀬尾
せ お

 あぐり　さん

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

523

-(木)

2

545

31
ぎゅうにゅう・わかめ
（にぼし）・さば
かにかまぼこ
とりにく・たまご
みそ

こめ・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・すりごま

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・ほししいたけ
しょうが

(木)

ぎゅうにゅう
やきどうふ
（こんぶ）
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
たまご・みそ

こめ・でんぷん
さとう・すりごま
ごまあぶら・バター
マヨネーズ

(水)

637

(金)

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・わかめ
（こんぶ）
（けずりぶし）
きびなご・ちくわ

こむぎこ・パン
うどん・でんぷん
さとう・こめあぶら
オリーブオイル

こむぎこ・こめ
さとう・こめあぶら

こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・もやし
かわちばんかん
えのきだけ

(火)

きゅうり・たまねぎ
トマト・なす
にんじん・ねぎ
レモン・えのきだけ
にんにく

21

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
えそすりみ・えび
ぶたにく・とりささみ
とりひきにく
（ガラスープ）

パン・ぎょうざのかわ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ドライキャロット
ごまあぶら
こめあぶら

グリンピース・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
トマトジュース・パセリ
きくらげ・しめじ
しょうが

ぎゅうにゅう・とうふ
わかめ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
（ガラスープ）・みそ

こめ・こめこ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
レンズまめ・ぶたにく
とりにく・チーズ
（ガラスープ）
ラビオリ

(木)

(水)634

ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき・しらすぼし
かつおぶし・えび
かにかまぼこ
ぶたにく
とりひきにく
たまご

(火)

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら
ドレッシング

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ・
きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
しょうが

14
ぎゅうにゅう・とうふ
（こんぶ）・もずく
しらすぼし・あかいた
（けずりぶし）
とりにく

こめ・じゃがいも
さんおんとう
ごま・ごまあぶら

キャベツ・きゅうり
たくあんづけ・たまねぎ
あかピーマン・しめじ
にんにく

13
ぎゅうにゅう・だいず
かんてん・ひじき
ぶたにく・とりにく
チーズ
（ガラスープ）・みそ

もちむぎ・パン
こめ・こめこ
さとう・さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

(月)

28

こんにゃく・さやいんげん
きゅうり・ごぼう
たけのこ・にんじん
しろねぎ・もやし
ほししいたけ・しょうが
にんにく

22
キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
しめじ・しょうが
にんにく

9
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ
ぶたにく・ベーコン
チーズ
（ガラスープ）

パン・さとう
ラ・フランスジャム
ごまあぶら
こめあぶら・バター

(木)

こめ・でんぷん
さとう・さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
かんぴょう・キャベツ
こまつな・そらまめ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
ほししいたけ・しょうが

7
ぎゅうにゅう
あつあげ・かんてん
わかめ・（にぼし）
さわら・かにかまぼこ
ちくわ・とりにく
みそ

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
かしわもち

(火)

8
ぎゅうにゅう・とうふ
わかめ・（にぼし）
ロースハム・やきぶた
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし・えび
ぶたにく
とりひきにく・たまご

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
トマト・パセリ
もやし・あまなつかん
ほししいたけ
トマトピューレ

えんどう・かんぴょう
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・ねぎ
えのきだけ
ほししいたけ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にら
にんじん・ほししいたけ
しょうが・にんにく

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(水)

10
えだまめ・きゅうり
スナップえんどう
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
ねぎ・レタス
りんごソース・しょうが

ぎゅうにゅう・おから
レンズまめ・えび
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・たまご

むぎ・こめ
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カレールウ

きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
トマト・なす
にんじん・パセリ
レタス・レモン
しめじ・マッシュルーム

20

17

(金)

(月)

(火)

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら・バター
ドレッシング

グリーンアスパラガス
きゅうり・こまつな
たまねぎ・コーンかん
にんじん・レタス
しめじ

15

今治市立大西調理場
（大西小・大西中）

むぎ・こむぎこ
こめ・じゃがいも
でんぷん・くろざとう
さとう・ごま
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら

(木)

パン・ちゅうかめん
じゃがいも・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たけのこ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
もやし・ほししいたけ
にんにく

ぎゅうにゅう
こうやどうふ・ひじき
（にぼし）
しらすぼし・とりにく
とりひきにく・たまご

670

836

(金)

24

ぎゅうにゅう・とうふ
ゆば・（こんぶ）
わかめ
（けずりぶし）
ちくわ

令和6年 5月分  学校給食献立表 （20回）

ぎゅうにゅう・とうふ
なっとう
ローストだいず
わかめ・かつお
（けずりぶし）
とりひきにく・みそ(水)

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・こまつな
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
もやし

23

566

739

620

815

560

587

696

703

744

490

(月)

27

838

ぎゅうにゅう
あおのりこ・わかめ
かつおぶし
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
えび・いか・たまご
ぎょそうめん・チーズ

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

ぎゅうにゅう
くきわかめ・ぶたにく
ベーコン
（ガラスープ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　引用：「いらすとや」

-

728

521

651

613

803

550

710

585

768

637

819

553

707

-

707

-

764

616

800

パン・マカロニ
じゃがいも・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
しそ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・りんごソース

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
きりぼしだいこん
にんじん・ねぎ
えのきだけ

ぎゅうにゅう

コッペパン わかめうどん

きびなごの

カレーあげ
トマトなす

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん たけのこの

うまに
さわらの

さいきょうやき

いとかんてんの

すのもの

かしわもち

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

ちゅうかに
ひじきのかきあげ

じゃことコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン
オニオンスープ

ぶたにくとトマトの

チーズやき ビーンズサラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ドライカレーおからオムレツ

スナップエンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミソストローネ

こめこめグラタン
ひじきの

ナッツサラダ

あまなつゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん とうふともずくの

スープ

とりにくの

スタミナやき

たくあんあえ

ぎゅうにゅう
えんどう

ごはん
かんぴょうの

たまごじる

とうふの

ツナでんがく

やさいの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

はるやさいの

クリームに

てりやき

ハンバーグ
こまつな

サラダ
レタス

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープホイコーロー

わかめの

ツナあえ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

ビーンズ

トマトスープ

かいせん

しゅうまい

きくらげの

ヘルシーサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ゆばの

すましじる
ちくわの

おちゃあげ

さんしょく

あえ

かわち

ばんかん

ぎゅうにゅう

むぎごはん とうふの

みそしる

かつおの

かりんとうあげ

しめじの

ごまあえ

スタミナ

なっとう

ぎゅうにゅう

コッペパン
しおラーメン

とうふいり

ちぐさやき
じゃがいもの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

たまごとじ
にんじん

とりつくね

しらすあえ
そらまめの

しおゆで

ぎゅうにゅう

コッペパン

カントリー

スープ

ぶたにくの

アップルソースかけ

あおじそ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん しせん

にくじゃが
とうふの

まさごあげ

わふう

だいこんサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ぎょそうめん

じるおこのみあげ

きりぼしだいこんの

ごまあえ

かたぬきチーズ

ぎゅうにゅう

こめこパン
ラビオリスープ

やきカレー トマトサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
おやこどんのぐさばの

ごまみそやき

きゅうりの

すのもの

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を

提供しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

日本の味めぐり
しずおか

静岡

いまばり

ＦＣ今治

コラボ

カルシウムの日

ピースの日

かけてたべてね

かけてたべてね


