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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

582

733(水)

1

17

16

(木)

(金)

ぎゅうにゅう・とうふ
レンズまめ・かいそう
かつお・ぶたひきにく

(水)

こめ・じゃがいも
でんぷん・くろざとう
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

28

サラダこんにゃく
えだまめ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
しょうが

こむぎこ・こめ
さとう・こめあぶら

キャベツ・ごぼう
こまつな・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・もやし
えのきだけ・きくらげ

グリーンアスパラガス
スナップえんどう・キャベツ
きゅうり・セロリ・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・パセリ・レタス
あまなつかん・にんにく

こめ・でんぷん
さとう・アーモンド

キャベツ・きゅうり
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ねぎ・もやし
しょうが・にんにく

　　　　　　　　　　　　　　　　　引用：「いらすとや」

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

キャベツ・レッドキャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・もやし

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
ローストだいず
あおのりこ
かえりいりこ
ロースハム・とりにく
たまご・チーズ
（ガラスープ）

むぎ・こむぎこ・こめ
コーンフレーク
じゃがいも
くろざとう・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

グリーンアスパラガス
えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
レタス・りんごソース
レモン・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
あつあげ。（こんぶ）
（けずりぶし）・さば
すまき・とりささみ
みそ

こめ・でんぷん
さとう・ごま
すりごま

ぎゅうにゅう・だいず
（こんぶ）
かつおぶし
（けずりぶし）
けずりこ・たこ
ぶたにく・たまご(月)

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・ほうれんそう
にんにく

21

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

640

808

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ
（にぼし）・ホキ
みそ

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
じゃがいも・さとう
ごま・マヨネーズ

もちむぎ・こむぎこ
パンこ・こめ・さとう
ねりごま・こめあぶら

グリーンアスパラガス
スナップえんどう
キャベツ・たまねぎ
トマト・ミニトマト
トマトピューレ

31

694

(木)

14
ぎゅうにゅう・だいず
わかめ・アガー
ぎゅうひきにく
ぶたにく
とりひきにく・たまご
スライスチーズ
（ガラスープ）

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(火)

29

619

(月)

(火)

768

13
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ
ローストだいず
（にぼし）
かにかまぼこ
ぶたにく・みそ

こむぎこ・こめ
さつまいも
じゃがいも・でんぷん
さとう・すりごま
こめあぶら

キャベツ・ごぼう
こまつな・にんじん
ねぎ・はくさい

9

(金)

2
ぎゅうにゅう・だいず
こんぶ・さけ
ぶたにく・ロースハム
ベーコン・こなチーズ
チーズ
（ガラスープ）
ラビオリ

パンこ・こめ・さとう
オリーブオイル
バター
かしわもち

(木)

7

ぎゅうにゅう
（にぼし）・いか
さきいか・ぎゅうにく
たまご

(火)

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
みかんかん・パインかん
レモン・きくらげ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
（こんぶ）・ぶたにく
ロースハム
とりひきにく
（ガラスープ）・みそ

こめ・ビーフン
しらたまだんご・こめこ
じゃがいも・でんぷん
はるさめ・さとう
はちみつ
オリーブオイル
ごまあぶら・こめあぶら
カクテルゼリー

こんにゃく・さやえんどう
キャベツ・ごぼう
たけのこ・にんじん
ほうれんそう・もやし

20
ぎゅうにゅう
きんときまめ
あつあげ・あおのりこ
けずりこ・ぶたにく
ロースハム・たまご
（ガラスープ）・みそ

こむぎこ・こめ
ながいも・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・しろねぎ・ねぎ
しょうが・にんにく

(月)

8
ぎゅうにゅう・だいず
あおのりこ・のり
きびなご・ちくわ
とりにく

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
じゃがいも・さとう
ごま・こめあぶら

(水)

10
ぎゅうにゅう
あつあげ・わかめ
ぎゅうにく
やきぶた・チーズ
たまご

むぎ・こめ・マロニー
さとう・ごま
ごまあぶら

(金)

(水)

15

今治市立大島調理場
（吉海小・宮窪小・大島中）

パン・じゃがいも
さとう
ドライキャロット
オリーブオイル
バター

(水)

こむぎこ・こめ
こめこ・じゃがいも
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
わらびもち

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
ごぼう・そらまめ
たまねぎ・にんじん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう・とうふ
（にぼし）・さわら
とりひきにく・みそ

742

901

(木)

23

711

839

763

889

ぎゅうにゅう・ひじき
えそすりみ・ぶたにく
（ガラスープ）

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・しろねぎ
ほうれんそう・もやし
えのきだけ・にんにく

キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
みかんジュース
あまなつかんかん

キャベツ・きゅうり
あかしそ・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
もやし・しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
ぶたにく・とりにく
たまご
（ガラスープ）・みそ

令和6年 5月分  学校給食献立表 （21回）

ぎゅうにゅう
レンズまめ・いか
とりにく
（ガラスープ）

(火)

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
レタス・しめじ

22

615

776

633

720

630

629

706

759

757

640

(金)

24

822

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ロースハム・ベーコン
ゼラチン・チーズ

もちむぎ・パン
パンこ・クルトン
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
コールスロードレッシング

27

614

714

696

824

599

752

647

735

674

801

673

795

613

742

702

　　　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

九
く

和
わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

波
は

止
し

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

波
は

止
し

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　　　  今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  　　 今治
い ま ば り

明徳
め い と く

中学校
ち ゅう がっ こう

　　　３年
ね ん

　有
あ り

馬
ま

 珠
み

優
ひ ろ

　さん　　    ５年
ね ん

　藤原
ふ じ わ ら

 遥
は る

輝
き

　さん　　　  　６年
ね ん

　岡
お か

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん　　　　　　   ４年
ね ん

　近藤
こ ん ど う

 成
な る

　さん　　　  　 １年
ね ん

　瀬尾
せ お

 あぐり　さん

829

538

653

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
ねぎ・きくらげ
ほししいたけ・にんにく

ぎゅうにゅう・とうふ
あつあげ
まぐろあぶらづけ
ちゅうかくらげ
ロースハム・ベーコン
とりひきにく
（ガラスープ）・たまご

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・ピーマン
ほうれんそう・りんご
かわちばんかん
マッシュルーム
トマトピューレ

こめ・でんぷん
さとう・こめあぶら

えんどう・きゅうり
しょうが・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
えのきだけ

30
ぎゅうにゅう・だいず
レンズまめ・ひじき
かえりいりこ
ベーコン
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう・ごま
こめあぶら

かんぴょう・こまつな
セロリ・たまねぎ
にんじん・パセリ

(木)

ぎゅうにゅう
あつあげ・（こんぶ）
わかめ
（けずりぶし）
ぶたにく・たまご

パン・スパゲティ
パンこ
コーンフレーク
じゃがいも・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん しんたまねぎの

みそしる
クリスピー

フィッシュ

ふじのはなあえ

ぎゅうにゅうだいず

ピラフ ラビオリ

スープ
さけの

ガーリック

パンこやき

こんぶサラダ
かしわもち

ぎゅうにゅう
もちむぎの

ファイバー

スープ

じゃこカツ

ボイルキャベツ
シーザー

サラダ

はさんでね

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんにきびなごの

からあげ

のりずあえ

ハニーレモン

ポンチ

ぎゅうにゅう

むぎごはん わかめ

スープ
ビビンバのぐ

バンサン

スー
ミニトマト

チーズ

かけてね

ぎゅうにゅう

ごはん
とんじるだいずとごぼうの

あまからあげ

かにかま

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ベジタブル

スープ

チーズイン

ハンバーグ

わかめと

コーンの

サラダ

あまなつゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
ミソストローネチキンカツ

ミニトマト
ねりごま

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん
よしのじるさばの

ごまみそやき

ゆかりあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

グリーン

カレー
コーンとチーズの

フライ

だいず

こざかな

ハム

マリネ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

オニオン

スープ

チキンと
いろどりやさいの

アヒージョ

スナップ

えんどうの

サラダ

あまなつ

ぎゅうにゅう

ごはん いとこんにゃくの

たまごとじ

そらまめの

かきあげ

さきいかサラダ
わらびもち

ぎゅうにゅう

ごはん とりだんご

じる
さわらの

さいきょうやき

アーモンドあえ

ぎゅうにゅうごもく

チャーハン

やさい

たっぷり

ちゅうか

スープ

かりかりがんも

ちゅうかくらげの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん
さわにわんたこぺったん

こまつなの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

スパゲティ－

ナポリタン

かわち

ばんかん

コーン

フレーク

サラダ

ポテトと

アスパラの

チーズやき

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん カレー

どうふ
かつおの

かりんとあげ

こんにゃく

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん レンズまめの

スープ
ひじきコロッケ

いりこ

こまつなと
かんぴょうの

ごまあえ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん かきたまじるぶたにくの

しょうがいため

わかめときゅうりの

すのもの

カルシウムの日

かけてたべてね！

ピースの日

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

あつあげの

ピリからに
まめたまやき

はるさめ

サラダ
給食がない日
16・17日： 吉海小・宮窪小５年生（自然の家）
22・23日： 宮窪小６年生（修学旅行）
23・24日： 吉海小６年生（修学旅行）

こまつなの日

コッペパン

ぎゅうにゅう

ホイコーローごはん きくらげの

そぼろスープ

ビーフン

サラダ

FC今治
い ま ば り

コラボメニュー 


