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上：小学生
下：中学生
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上：小学生
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今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。
　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

毎日の栄養価は、小学校は３年生 中学校は１年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。 　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

パン・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レタス・あまなつかんかん
しょうが

えだまめ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
にんじん・もやし
しょうが

(水) 984

814

915

601

755

642

881

ぎゅうにゅう
かんてん・いか
かにかまぼこ
ぎゅうひきにく
ぶたにく・たまご

(木)

こむぎこ・パンこ
こめ・はるさめ
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

29
こめ・でんぷん
さとう・ごま
・こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

644

878

684

940

612

613
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令和6年 5月分  学校給食献立表 （20回）

ぎゅうにゅう・えび
しろいんげんまめペースト

とうふ・とりひきにく
こうやどうふ・たまご
あおのりこ・ぶたにく
かつおぶし
（けずりぶし）

(火)

いとこんにゃく
えだまめ・キャベツ
レッドキャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しょうが

22

691

931

654

881

602

614

889

825

785

608

(金)

24

955

ぎゅうにゅう
とうふ・レンズまめ
さば・ぶたひきにく
みそ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
アガー
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・ベーコン

きゅうり・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しろねぎ
ねぎ・レタス
ほししいたけ

今治市立関前小中学校調理場
（岡村小・関前中）

こむぎこ・こめ
ながいも・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら

(水)

こめ・じゃがいも
でんぷん・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

かんぴょう・キャベツ
きゅうり
かいわれだいこん
たまねぎ・にんじん
しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・あおのりこ
かえりいりこ
ちくわ・ぶたにく
たまご

808

(木)

23

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
しらすぼし・えび
ロースハム・やきぶた
とりひきにく・たまご
みそ

21
いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
ほししいたけ

こめ・じゃがいも
さとう・ごま
アーモンド
こめあぶら

こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・パセリ
もやし・えのきだけ
きくらげ・しめじ

ぎゅうにゅう
わかめ・いわし
かつおぶし
ロースハム
（にぼし）

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
あかピーマン・レタス
レモン・えのきだけ
しめじ・にんにく

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
もやし・しょうが

キャベツ・たまねぎ
にんじん・ピーマン
もやし・しょうが
にんにく

むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

(火)

9
グリンピース・かんぴょう
きゅうり・たまねぎ
にんじん・しろねぎ・ねぎ
えのきだけ・ほししいたけ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうふ
ぶたひきにく
とりにく・たまご
（けずりぶし）

ぎょうざのかわ
こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
しょうが

8
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
ひじき・かつおぶし
とりひきにく・たまご
みそ
（にぼし）

こめ・でんぷん
さんおんとう・ごま
こめあぶら

(水)

(木)

(月)

17

16

2
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・あぶらあげ
たらこ・たまご
チーズ
（にぼし）

こめ・さといも
でんぷん
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(木)

7

(木)

(金)

15

14

(火)

ぎゅうにゅう
あおのりこ・ぶたにく
とりにく・たまご

698

グリンピース・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しょうが

(水) (金)

595

811

830

ぎゅうにゅう・のり
かつおぶし・ぶたにく
とりひきにく・たまご
ぎゅうにゅう・みそ

(火)

こめ・こめこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら・バター

グリーンアスパラガス
えだまめ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
もやし・しょうが
にんにく

13
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
ぶたにく・みそ
（こんぶ）
（にぼし）
（けずりぶし）

そうめん・こめ
さとう・さんおんとう
ごま・オリーブオイル

スナップえんどう
えんどう・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・ねぎ・レタス
ほししいたけ

10
ぎゅうにゅう
ほたてかいばしら
えび・ぶたにく
ベーコン

パン・じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

28

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりひきにく

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

ちゅうかめん・こめ
でんぷん・はるさめ
さとう・ごまあぶら
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・しょうが
にんにく

(月)

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レタス
ほししいたけ・しょうが
にんにく

20

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
まぐろあぶらづけ
あいびきにく
ぶたにく・たまご
みそ
（ガラスープ）

もちむぎ・パン
パンこ・でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・トマトピューレ

ぎゅうにゅう
わかめ・ホキ
とりにく

むぎ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
カレールウ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ピーマン・もやし
きくらげ・しょうが

ぎゅうにゅう
ひじき・かつおぶし
ロースハム・とりにく

むぎ・パンこ・こめ
じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら・バター
ドレッシング

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・しめじ・にんにく

ぎゅうにゅう
かつお・かつおぶし
ぶたにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
くろざとう・さとう
さんおんとう
こめあぶら

30674

31

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

870(水)

1

ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
ぶたにく
とりひきにく
たまご・ラビオリ

こむぎこ
こめこパン・パンこ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

654

844

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

　　　　　　　　　　　　　　　　　引用：「いらすとや」
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九
く

和
わ
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　　　  今治
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市
し

立
り つ

波
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止
し

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　  　  　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

波
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止
し

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　　 　　今治
い ま ば り

明徳
め い と く

中学校
ち ゅ う がっ こう

 　　 　 ４年
ね ん

　近
こ ん

藤
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な る

　さん　 　  　 ３年
ね ん

　有
あ り

馬
ま

 珠
み

優
ひ ろ

　さん　　　 　５年
ね ん

　藤
ふ じ

原
わ ら

 遥
は る

輝
き

　さん　　　   　  ６年
ね ん

　岡
お か

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん　　   １年
ね ん

　瀬尾
せ お

 あぐり　さん

627

814

ぎゅうにゅう

ごはん いとこんにゃくの

いりに

ぶたにくの

たつたあげ

レタスサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじる

めんたい

チーズ

たまごやき
さんしょく

あえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ぶたどんのぐ

とりにくの

いそべフライ

ふじのはな

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん たまねぎの

みそしる

ジューシー

とりつくね
きりぼし

だいこんの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
かきたまじる

しゅうまい

じゃがいもの

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
シーフード

コンソメスープ

ポークの

アヒージョ

さいころ

サラダ

ぎゅうにゅう
えんどう

ごはん にゅうめん

ぶたにくの

ねぎみそやき

スナップエンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん しせん

にくじゃが

かつおの

かりんとう

あげ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ファイバー

スープ

とりにくの

スタミナやき

グリーン

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん チキン

カレー

ホキの

あんかけ

わかめ

サラダ

ぎゅうにゅう

バーガーパン
ミソストローネ

てりやき

ハンバーグ

ツナ

サラダ

ボイル

キャベツ

ぎゅうにゅう

ごはん みそバター

ラーメン

とうふの

まさごあげ

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

たまごとじ

おこのみ

やき

ごぼう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ごまわかめ

スープ

いわしの

カレーあげ

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

ごはん カレービーン

ズ

スープ

きのこの

たまごやき

ちくわの

ごまあえ

アーモンド

いりこ

ぎゅうにゅう

コッペパン
オニオン

スープ

ぶたにくの

ケチャップがらめ

しろいんげんまめ

の

サラダ

あまなつ

ぎゅうにゅう

ごはん
ホイコーロー

ポテト

オムレツ

いそかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
カレーどうふ

さばのみそ

マヨネーズやき

キャベツのごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん マーボー

はるさめ

ごまふうみ

とんかつ

いとかんてんの

サラダ

ぎゅうにゅう

こめこパン

ラビオリスープ

ひじきコロッケ

コーンサラダ

i.i.imabariブランド給食！

ピースの日

カルシウムの日


