
赤　色 黄　色 緑　色 栄養価 赤　色 黄　色 緑　色 栄養価

主に体の組織を作る 主にエネルギーになる 主に体の調子を整える
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

主に体の組織を作る 主にエネルギーになる 主に体の調子を整える
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

日
（曜）

献　立　名
日

（曜）
献　立　名

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

牛乳・大豆・豆腐
白いんげん豆・わかめ
赤板・ぶた肉
（こんぶ）
（けずりぶし）

米・パン粉・長いも
でんぷん・砂糖・ごま
油・かしわもち

米・小麦粉・パン粉
じゃがいも・でんぷん
マロニー・砂糖
ごま油・米油

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん・ねぎ
パセリ・えのきだけ
きくらげ・にんにく

牛乳・豆腐・もずく
いわし・とり肉
（けずりぶし）

(木) (火)

キャベツ・レッドキャベツ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・もやし・えのきだけ
にんにく

212
792

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ
レモン・しめじ

875

(月)

20
牛乳・かつおぶし
ちくわ・とり肉
たまご

米・小麦粉
じゃがいも・砂糖
米油

こんにゃく・グリンピース
かんぴょう・ごぼう
こまつな・赤しそ
たまねぎ・にんじん
はくさい・もやし

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

　　　　　　　　　　　　　　　　　引用：「いらすとや」

　　　 今治市立
いまばりしりつ

常盤
ときわ

小学校
しょうがっこう

　　 今治市立
いまばりしりつ

九
く

和
わ

小学校
しょうがっこう

　　　  今治市立
いまばりしりつ

波止浜
はしはま

小学校
しょうがっこう

　　　      今治市立
いまばりしりつ

波止浜
はしはま

小学校
しょうがっこう

　　　  　 今治
いまばり

明徳
めいとく

中学校
ちゅうがっこう

 　　　  ４年
ねん

　近藤
こんどう

 成
なる

　さん　　   ３年
ねん

　有馬
ありま

 珠
み

優
ひろ

　さん　　　  　５年
ねん

　藤原
ふじわら

 遥輝
はるき

　さん　　　　      ６年
ねん

　岡田
おかだ

 奈
な

夕
ゆ

　さん　　　   １年
ねん

　瀬尾
せお

 あぐり　さん

アスパラガス・キャベツ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・トマト
にんじん・ほうれんそう
レタス・レモン・トマト

(木) (金)

798

17
牛乳・白いんげん豆
豆乳・ひよこ豆
とり肉
（ガラスープ）

パン・小麦粉
マカロニ・じゃがいも
砂糖・はちみつ
ラフランスジャム
オリーブオイル・米油
バター(金)

826

16
牛乳・豆腐・油あげ
のり・わかめ・かつお
ぶたレバー・みそ
（にぼし）

米・米粉・じゃがいも
でんぷん・黒砂糖
砂糖・アーモンド
米油

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん・ねぎ
ほうれんそう・えのきだけ
しめじ・しょうが

31
牛乳・大豆・ぶた肉
ウインナー・牛乳
チーズ・みそ
（ガラスープ）

パン・もち麦・小麦粉
マカロニ・パン粉
砂糖・オリーブオイル
米油・バター

(水)

842

15
牛乳・大豆・アガー
ベーコン・ゼラチン
とり肉

パン・スパゲティ
砂糖・オリーブオイル
米油

(水)

アスパラガス・枝豆
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・赤ピーマン
黄色ピーマン・レタス
甘夏柑・レモン・しょうが
にんにく

アスパラガス・かんぴょう
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・レタス
きくらげ・しめじ
しょうが・にんにく

30
牛乳・ひよこ豆・みそ
まぐろ油づけ・ぶた肉
（ガラスープ）

(木)

770

米・ワンタン・米粉
でんぷん・砂糖・ごま
ごま油・米油

こんにゃく・さやいんげん
ごぼう・きりぼしだいこん
チンゲンサイ・にんじん
もやし

14
牛乳・大豆・わかめ
ぶた肉・ベーコン
たまご
（ガラスープ）

米・ぎょうざの皮
でんぷん・春雨・砂糖
ごま・ごま油

きゅうり・たくあんづけ
たけのこ・たまねぎ
にんじん・しろねぎ・ねぎ
キムチ・ほうれんそう
もやし・きくらげ
干ししいたけ・しょうが

29
牛乳・大豆
いんげん豆・きびなご
ロースハム
ウインナー・チーズ
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
でんぷん・砂糖・米油

28
牛乳・大豆・あつあげ
ひじき・メルルーサ
ちくわ・とり肉・みそ

(火)

864

米・じゃがいも・砂糖
ごま・ごま油・米油13

牛乳・青のり粉
たまご・白いんげん豆
ししゃも・ぶた肉
ロースハム
（にぼし）

米・麦・小麦粉
でんぷん・砂糖
ごま油・米油

(月)

かんぴょう・きゅうり
切干だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほうれんそう
干ししいたけ

キャベツ・たまねぎ
トマト・トマトジュース
にんじん・パセリ
ほうれんそう・レモン
しょうが

(火)

牛乳・豆腐・油あげ
かえりいりこ・みそ
しらすぼし・ぶた肉
赤板・たまご
かつおぶし（にぼし）

米・小麦粉・上新粉
じゃがいも・ごま油
米油

こんにゃく・枝豆
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん・ねぎ
河内晩柑・干ししいたけ

(金) (月)

10
牛乳・ぶた肉
ベーコン・とり肉
（ガラスープ）

パン・小麦粉
じゃがいも・砂糖
ドライキャロット
甘柿ピューレ・米油
バター・マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
そら豆・たまねぎ・トマト
トマトジュース・にんじん
パセリ・赤ピーマン
しめじ・エリンギ
しいたけ・にんにく

27

パン・小麦粉
じゃがいも・砂糖
オリーブオイル・米油
バター

(水)

7
糸こんにゃく
さやいんげん・かんぴょう
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たくあんづけ
たまねぎ・にんじん・ねぎ
はくさい・干ししいたけ
しょうが・にんにく

22
牛乳・高野豆腐
かつおぶし・さば
とり肉
（けずりぶし）

米・砂糖・ごま
ごま油・米油

(火)

8
牛乳・大豆・牛肉
白いんげん豆・ぶた肉
たまご・生クリーム
（ガラスープ）

854

9
牛乳・豆腐・納豆
わかめ・ひじき・えび
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

米・小麦粉
じゃがいも・でんぷん
米油

(木)

えんどう・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・はくさい
もやし・えのきだけ

枝豆・グリンピース
きゅうり・こまつな
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・黄色ピーマン
ほうれんそう・レタス

23

(木)

24

810

770

823

牛乳・白いんげん豆
まぐろ油づけ・ぶた肉
とり肉・たまご
（ガラスープ）

(水)

令和6年 5月分  学校給食献立表 （20回） 今治市立学校給食センター
（日吉中・立花中・北郷中・近見中）

牛乳・ぶた肉
（ガラスープ）

(金)

パン・砂糖
アーモンド
オリーブオイル・米油
バター・マーガリン

アスパラガス・きゅうり
こまつな・セロリ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レタス
えのきだけ

米粉パン・小麦粉
マカロニ・パン粉
じゃがいも・砂糖
米油

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ

米・麦・長いも
砂糖・ごま
オリーブオイル・米油
バター・マヨネーズ
カレールウ

きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
パセリ・ピーマン・レタス
トマト・しょうが
にんにく

牛乳・大豆・豆腐
海草・牛肉・ぶた肉
とり肉・たまご
生クリーム

731

856

785

712

849

768

783

855

772

ぎゅうにゅう

ごはん
わかめと

かまぼこの

すまし汁

パワーアップ

つくね

藤の花和え
かしわもち

ぎゅうにゅう

ごはん 高野豆腐の

煮物
さばの香味焼き

即席漬け

ぎゅうにゅう

コッペパン
若草スープ

ミートオムレツ

しょうゆ

フレンチ

サラダ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん
かきたま汁

納豆の

かき揚げ

おひたし

ぎゅうにゅう

キャロットパン

鶏肉の

トマト煮

ポークの

アヒージョ
そら豆入り

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

麦ごはん
他人丼ししゃもの

磯辺揚げ②

切干大根の

酢の物

ぎゅうにゅうキムタク

チャーハン わかめ

スープしゅうまい

もやしの

中華サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

春野菜の

スパゲティ

鶏肉の

スタミナ焼き
グリーン

サラダ

甘夏ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん たまねぎの

味噌汁

かつおとレバーの

かりんとう揚げ

磯香和え

ぎゅうにゅう

コッペパン

春キャベツの

クリーム煮

鶏肉の

はちみつ焼き
コロコロ

サラダ

ラフランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
とり肉じゃが

ちくわの

ゆかり揚げ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
もずく汁

いわしの

スパイスフライ

ヘルシーサラダ

ぎゅうにゅう

米粉パン

カントリー

スープ

白いんげん豆の

コロッケ
大根とツナの

サラダ

ぎゅうにゅう

麦ごはん

打ち豆の

ドライカレー

ふわふわ

オムレツ

海草サラダ

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト

オニオン

スープ

豚肉の

ケチャップがらめ
アスパラガスの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
豚汁かえりのかきあげ

小松菜の

煮びたし

河内

晩柑

ぎゅうにゅう

ごはん
切干大根と

ひじきの

炒め煮

メルルーサの

ごま味噌焼き

ちくわのごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ビーンズ

トマトスープ

きびなごの

カレー揚げ
ほうれん草と

チーズのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ワンタン

スープ回鍋肉

かんぴょう

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミソストローネ

マカロニグラタン

レモン

ドレッシング

サラダ

かけて食べてね

かけて食べてね

カルシウムの日

小松菜の日

ｉ.ｉ.imabari!ブランド給食

ピースの日

FC今治コラボ給食

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。


