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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

こめ・こむぎこ
じゃがいも
さんおんとう
すりごま
こめあぶら
クリームソーダーふうゼリー(水)

7
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・さば
とりにく・みそ
（こんぶ）
（にぼし）

9
ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき・ベーコン
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
たまご・チーズ
にくだんご
（ガラスープ）

パン・パンこ
はるさめ
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

(木)

(火)

8

(金)

13
ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう・みそ
レンズまめ・ぶたにく
とりひきにく
チーズ
（ガラスープ）

もちむぎ・こむぎこ
パン・パンこ
さとう・こめあぶら
バター
チョコレートクリーム

(月)

こめ・こむぎこ
コーンフレーク
さとう・こめあぶら

15
ぎゅうにゅう
あつあげ・かつおぶし
きびなご・ぶたにく
みそ・（けずりぶし）

(月)

こめ・こむぎこ
じょうしんこ
じゃがいも・マロニー
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にら・にんじん・はくさい
もやし・えのきだけ

10
ぎゅうにゅう・きなこ
てんぷら・ぶたにく
とりにく・たまご

こめ・こむぎこ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
すりごま・こめあぶら
あんにんどうふ
ごまドレッシング

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
こまつな・そらまめ
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・レタス
しょうが

24

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
いちご・パインかん

27
ぎゅうにゅう・だいず
レンズまめ・ぶたにく
とりにく
（ガラスープ）

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・えのきだけ

29

(火)

14
ぎゅうにゅう・とうふ
からあげ・おから
のり・もずく
えそすりみ・たい
ぶたにく・たまご
とりひきにく
（こんぶ）・（けずりぶし）

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・レタス
あまなつかんかん・しめじ
トマトピューレ・にんにく

28
ぎゅうにゅう
ぶたにく・ベーコン
みそ・たまご
（ガラスープ）

(火)

こめ・こむぎこ
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
もやし・きくらげ

(水)

592

こめ・ワンタン
こめこ・でんぷん
マロニー
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・レタス・きくらげ
ほししいたけ・しょうが
にんにく

601

(水)

パン・こむぎこ
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

スナップえんどう
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
レタス・レモン
ほししいたけ

31

(木)

16
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうにゅう・わかめ
まぐろあぶらづけ
とりにく
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たくあんづけ・にんじん
しめじ・しょうが

30

(木)

こめ・むぎ
じゃがいも・さとう
はちみつ・ごま
ごまあぶら
こめあぶら・バター
カレールウ

グリンピース・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
にんじん

(金)

589

こめこパン
じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら・バター
マヨネーズ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
セロリ・たまねぎ
にんじん・しめじ585

こめ・じょうしんこ
じゃがいも
でんぷん
さんおんとう・ごま
こめあぶら

17
ぎゅうにゅう
ぶたにく・ロースハム
ベーコン
うずらたまご
チーズ
（ガラスープ）

こめ・ビーフン
じゃがいも
さんおんとう
すりごま
ごまあぶら・バター

(金)

603

610

ぎゅうにゅう・とうふ
こうやどうふ・わかめ
とりにく
うずらたまご

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
きなこ・とうふ
ローストだいず・さけ
ぶたにく
ロースハム
（ガラスープ）

こめ・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

こめ・むぎ・さとう
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(水) (火)

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にら・にんじん
キムチ・パセリ・レタス
しめじ・しょうが
にんにく

21

684

(月)

20
ぎゅうにゅう
ひよこまめ・ぶたにく
ベーコン・とりにく
なまクリーム
ソフトチーズ
チーズ

1

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・ねぎ・はくさい
パセリ・しめじ
マッシュルーム

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

パン・スパゲティ
さとう
ドライキャロット
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
とうもろこし・コーンかん
にら・にんじん
あかピーマン・もやし
レタス・レモン
しょうが・にんにく

5月分  学校給食献立表 （20回）令和6年 今治市立清水調理場
（清水小・富田小）

619

ぎゅうにゅう・だいず
やきどうふ・ひじき
しらすぼし
ぎゅうにく
ロースハム・たまご

(金)

こめ・こむぎこ
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レタス・レモン
えのきだけ・しょうが

パン・さとう
さんおんとう
アーモンド・ごま
すりごま・こめあぶら
マーガリン

キャベツ・たまねぎ
にんじん・キムチ
ピーマン・オレンジ
えのきだけ・きくらげ
しょうが

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
あおのりこ・えび
とりにく・たまご
（こんぶ）
（にぼし）

ぎゅうにゅう・だいず
あぶらあげ
とりにく・チーズ
みそ
（こんぶ）
（にぼし）(水)

いとこんにゃく
さやいんげん・えんどう
キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
もやし・ほししいたけ

23

22
こめ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう・とうふ
わかめ・ぶたにく
ベーコン・みそ

(木)

キャベツ・レッドキャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・にんじん
ねぎ・しょうが・にんにく

今治
いまばり

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
しょうがっこう

　　　    今治
いまばり

市
し

立
り つ

九
く

和
わ

小学校
しょうがっこう

　　   　  今治
いまばり

市
し

立
り つ

波
は

止
し

浜
はま

小学校
しょうがっこう

　　     　      今治
いまばり

市
し

立
り つ

波
は

止
し

浜
はま

小学校
しょうがっこう

　　　  　     　今治
いまばり

明徳
め い と く

中学校
ちゅうがっこう

  ４年
ねん

　近
こん

藤
ど う

 成
な る

　さん　　   　  ３年
ねん

　有
あ り

馬
ま

 珠
み

優
ひ ろ

　さん　　   　  　５年
ねん

　藤
ふじ

原
わら

 遥
はる

輝
き

　さん　     　　　       ６年
ねん

　岡
おか

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん　　　        １年
ねん

　瀬尾
せ お

 あぐり　さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　引用：「いらすとや」

585

671

624

えだまめ・かんぴょう
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
りんごソース
りんごジュース
レモン・しめじ・しいたけ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

しおこんぶ・アガー
さわら・ぎゅうにく
たまご・みそ
（にぼし）

ぎゅうにゅう
かつおぶし・ホキ
ぶたにく・たまご

パン・おおむぎ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・トマト
にんじん・レタス・レモン
しめじ・にんにく

647

560

595

589

563

661

627

723

625

ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう
まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく
ベーコン・たまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう

ごはん キムチ

スープ
さけの

マヨネーズやき

きんぴら

サラダ

まっちゃ

ビーンズ

ぎゅうにゅう

ごはん みそ

けんちんじる
さばの

かおりやき

ふじのはなあえ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん こうやどうふの

たまごとじおこのみあげ

こまつなの

ごまあえ

クリームソーダふう

ゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン

キャベツと

にくだんごの

スープ

ひじきと

チーズの

ハンバーグ
カラフル

サラダ

そらまめの

しおゆで

ぎゅうにゅう

ごはん
とんじゃがふわふわチキン

ごぼう

サラダ
フルーツ

あんにん

ぎゅうにゅう

コッペパン

ミソ

ストローネ

レンズまめの

グラタン
あまなつ

サラダ

チョコレートクリーム

ぎゅうにゅう

たいめし もずく

じるかりかりがんも

いそかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ぶたにくと

あつあげの

いために

きびなごの

カレーあげ

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

コッペパン

キャベツの

クリームに

ツナと

スナックエンドウの

オムレツ

わかめと

トマトの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ビーフン

スープ
ぶたにくとトマトの

チーズやき

じゃがいものサラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

さっぱりしお

スパゲティ

とりにくの

クリームチーズやき
きりぼしだいこんの

ピリからサラダ

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん やながわ

どんぶり
さわらの

みそやき

こんぶあえ
すりおろし

りんごゼリー

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

ごはん うちまめの

みそしる
とりにくの

まめまめあげ

チーズと

やさいのサラダ

ぎゅうにゅう

セサミトースト

わかめ

スープ

オレンジ ぶたにくの

キムチいため

ぎゅうにゅう

ごはん
にくどうふだいずとひじきの

かきあげ

やさいとハムの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

むぎいり

ファイバー

スープ

チキンと

いろどりやさいの

アヒージョ
レモンドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ワンタン

スープ
ホイコーロー

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん いとこんにゃくの

たまごとじホキのなんばんづけ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

こめこパン

オニオン

スープ

ポテト

キッシュ
ツナの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

おやこ

カレー
プーさんの

チキンソテー

とうふサラダ

かけてたべてね

今治市
い ま ば り し

では、「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

」に基
も と

づき、身体
しんたい

計測
け い そ く

のデータから各学校
か く が っ こ う

（学年
が くね ん

・クラス）ごとに基準
き じ ゅ ん

を作成
さ く せ い

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。

毎日
まいにち

の栄養価
え い よ う か

は、４年
ねん

生
せい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。 

 

カルシウムの日
ひ

 

ピースの日
ひ

 

今治
いまばり

FC コラボ給食
きゅうしょく

 

ｉ
あい

.ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

ブランド 給 食
きゅうしょく

 

 


