
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

(木)

こんにゃく・さやいんげん
えだまめ・かんぴょう
キャベツ・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にんじん・きくらげ
しめじ

パン・パンこ・こめ
さとう・さんおんとう
ごま・オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

7
ぎゅうにゅう・とりにく
とうふ・あつあげ
（こんぶ）（にぼし）
しらすぼし・ちくわ
まぐろあぶらづけ
たまご・とりひきにく
うずらたまご

9
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・わかめ
（けずりぶし）・みそ
かにかまぼこ
ぎょそうめん
とりにく・たまご
とりひきにく

パンこ・こめ
もちごめ・さとう
さんおんとう
けしのみ・ごま
こめあぶら

(木)

(火)

8

グリーンアスパラガス
えだまめ・キャベツ
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
パセリ・レタス
レモン・しめじ

29

　今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデーターから各
かく

学校
がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を

作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。

13
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・のり・みそ
（にぼし）・たまご
しらすぼし
かつおぶし
ホキ・ちくわ
ぶたにく

こめ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
マヨネーズ

(月)

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
でんぷん・アーモンド
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・しょうが
たまねぎ・トマトかん
にんじん・パセリ
もやし・レタス
あまなつかんかん(金) (水)

もちむぎ・パン
しらたまだんご・さとう

さんおんとう
アーモンド・こめあぶら

オリーブオイル
マーガリン
カクテルゼリー

グリーンアスパラガス
キャベツ・たまねぎ
レッドオニオン・トマト
にんじん・レタス
みかんかん・パインかん
レモン・おうとうかん
トマトピューレ

10
ぎゅうにゅう・たまご
しろいんげんまめペースト

レンズまめ・ベーコン
ローストだいず
あいびきにく
ロースハム

パン・さつまいも
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
ドライキャロット
ごまあぶら
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
さんさいみずに
えのきだけ
ほししいたけ

24
567

ぎゅうにゅう
だいず
ビーンズミックス
ホキ・ぶたにく
ぶたひきにく
たまご・こなチーズ

こむぎこ・こめ
じゃがいも・ながいも
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり・ごぼう

こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
きくらげ・ほししいたけ
しめじ・しょうが

31

(火)

14
ぎゅうにゅう・だいず
のり・こんぶ
しらすぼし・たまご
えそすりみ・たこ
かつおぶし
ちくわ・とりにく

ぎゅうにゅう・とうふ
しろいんげんまめペースト

レンズまめ・ベーコン
かえりいりこ・たまご
あいびきにく・とりひきにく

うずらたまご
（ガラスープ）

キャベツ・きゅうり
ごぼう・こまつな
だいこん・とうもろこし
にんじん・ねぎ
しめじ

30
ぎゅうにゅう・たい
だいず・とうふ
からあげ・（こんぶ）
わかめ・ひじき
かつおぶし・えび
（けずりぶし）
すまき・あかいた

(木)

パン・パンこ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

かぼちゃ・キャベツ
かぼちゃペースト
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・あかピーマン
レタス・レモン(金)

590

こむぎこ・こめ
こめこ・じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん
たくあんづけ・たけのこ
たまねぎ・にんじん
えのきだけ

599

ぎゅうにゅう・ひじき
しろいんげんまめ・たまご
しろいんげんまめペースト
レンズまめ・かえりいりこ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりひきにく
かとうれんにゅう

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
ラ・フランスジャム
オリーブオイル
こめあぶら(水)

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら
カレールウ

こんにゃく・きゅうり
グリーンアスパラガス
ごぼう・だいこん・たまねぎ

ミニトマト・にんじん
ほうれんそうペースト
レタス・レモン
しょうが・にんにく

(木)

16
ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
ひじき・てんぷら
あいびきにく
ぶたにく・たまご
だっしふんにゅう

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

キャベツ・こまつな
たまねぎ・トマト
にんじん・パセリ
あかピーマン
レモン・しめじ

617

618

こめ・こめこ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
アーモンド
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にら
にんじん・ほししいたけ
しょうが・にんにく

17
ぎゅうにゅう
とうふ・こんぶ
さきいか・たまご
かにかまぼこ
ベーコン・とりささみ

こむぎこ・パン
こめこ・でんぷん
さんおんとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら(金)

610

575

スナップえんどう・キャベツ

ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ほうれんそう・もやし
レタス・オレンジ
ほししいたけ

 　　今
いま

治
ばり

市
し

立
りつ

常盤
と き わ

小学校
しょうがっこう

　　　　　今治
いまばり

市
し

立
りつ

九
く

和
わ

小学校
しょうがっこう

　　　  今治
いまばり

市
し

立
りつ

波
は

止
し

浜
はま

小学校
しょうがっこう

　　　　今治
いまばり

市
し

立
りつ

波
は

止
し

浜
はま

小学校
しょうがっこう

　　　　　 今治
いまばり

明徳
めいとく

中学校
ちゅうがっこう

　　　　　 ４年
ねん

　近
こん

藤
どう

 成
なる

　さん　　  　 　 ３年
ねん

　有
あり

馬
ま

 珠
み

優
ひろ

　さん　　　  ５年
ねん

　藤
ふじ

原
わら

 遥
はる

輝
き

　さん　　　     ６年
ねん

　岡
おか

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん　　　   １年
ねん

　瀬尾
せ お

 あぐり　さん

15

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
とうふ・のり・みそ
（にぼし）・たまご
しらすぼし・ししゃも
まぐろあぶらづけ
うずらたまご

こむぎこ・パンこ
こめ・さんおんとう
こめあぶら
かしわもち

こむぎこ・こめ
でんぷん
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(木) (火)

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
パセリ・えのきだけ

21

655

(月)

20
ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
たまご
（ガラスープ）
みそ

2

651

613

ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
しおこんぶ
しらすぼし
（けずりぶし）
さわら
ロースハム・たまご

5月分  学校給食献立表 （18回）令和6年 今治市立立花小学校調理場

672

ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
とりささみ
（ガラスープ）
みそ(金)

こむぎこ
こめこパン・うどん
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら
ドレッシング

キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
ねぎ・レタス
えのきだけ・しょうが

パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・そらまめ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ほししいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう
ひじき・アガー
メルルーサ・えび
いか・ベーコン
こなチーズ

ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
とりにく

(水)

キャベツ・だいこん
たまねぎ・にんじん
トマトジュース・パセリ
はくさい・あかピーマン
レタス・みかんジュース
あまなつかんかん
マッシュルーム・にんにく

23

22
こむぎこ・こめ
コーンフレーク
こめこ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
こめあぶら

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
あぶらあげ
（にぼし）
しらすぼし・てんぷら
ぶたひきにく
とりにく

669

584

675

608

636

608

555

えんどう・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・パセリ
あまなつかん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう

ごはん キャベツの

みそしるこいのぼりフライ

のりずあえ
かしわもち

ぎゅうにゅう

ごはん
さつきおでんかりかりがんも

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
リゾット

メルの

ガーリックパンこやき ヘルシーサラダ

あまなつゼリー

ぎゅうにゅう
さんさい

おこわ
ぎょそうめん

じるまつかぜやき

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

キャロットパン

オニオン

スープ

ミート

オムレツ スプリング

サラダ

だいずの

キャラメル

ポテト

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたじる

ホキの

なたねやき

おろしあえ
じゃこのり

ふりかけ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずいり

ちくぜんにねぎたこあげ

いそかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

トマトの

コンソメ

スープ

しろいんげんまめの

コロッケ
ほねぶと

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

グリーン

カレー
きんぴらエッグ

レモンずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

かにと

ほうれんそうの

スープ

かみかみ

あげ

スナップ

エンドウの

サラダ

オレンジ

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープ
ホイコーロー

じゃがいもの

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん こんさい

かきたまじる
さわらの

こうみあげ

こんぶあえ
あまなつかん

ぎゅうにゅう

こめこパン

きざみ

きつねうどん

とりにくの

まめまめ

あげ

あおじそ

ドレッシング

サラダ

プチトマト

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじるきっかむし

ごまじゃこ

サラダ
そらまめの

しおゆで

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト

ミソスト

ローネ

チキンツナサラダ フルーツ

カクテル

ぎゅうにゅう

コッペパン

ミックス

ビーンズ

スープ

ホキの

アーモンド

あげ

あまなつ

サラダ
こまつなの

ミートドッグ

ぎゅうにゅう

たいめし
わかたけじるだいずとひじきの

かきあげ

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

コッペパン

パンプキン

スープ

カップ

ミート

ローフ
やさいの

マリネ

かえりの

レモンずあえ

ピースの日

カルシウムの日

かけてたべてね

５月
お誕生日給食

ラ・フランスのジャム

FC今治コラボ給食 

 

  

給食のない日・・・☆１日（水）遠足 ☆２７日（月）繰替休業日 ☆２８日（火）予備日

5月27日
こまつなの日

お話の中から
「うどん対ラーメン」


