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　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。
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こめ・じゃがいも
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こんにゃく・かんぴょう
キャベツ・こまつな
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しょうが

こむぎこ・パン
マカロニ・さとう
はるまきのかわ
じゃがいも
アーモンド
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レンズまめ・チーズ
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（ガラスープ）
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引用：「いらすとや」
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あおさのり・わかめ
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しらすぼし
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　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
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さつまいも
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キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス
みかんジュース
あまなつかんかん
マッシュルーム
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パン・しらたまこ
こめこ・じゃがいも
さんおんとう
ごま・こめあぶら
オリーブオイル
バター・マヨネーズ
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日
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こんにゃく・かんぴょう
キャベツ・こまつな
レッドキャベツ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・ほししいたけ
しょうが
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(木)
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ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
（こんぶ）・さば
（にぼし）・ちくわ
しらすぼし
とりにく
うずらたまご

ぎゅうにゅう
だいず・チーズ
とりひきにく
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

だいず・きなこ
とうふ・ひじき
とりひきにく・チーズ
（ガラスープ）(木)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
パセリ・きくらげ
トマトピューレ
しょうが・にんにく

7

スナップえんどう
きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
パセリ・ピーマン
レタス・きくらげ
マッシュルーム
トマトピューレ

　今治市
い ま ば りし

では、「学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、身体計測
しんたいけいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を

作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいよ うか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。

こめ・こめこ・さとう
じゃがいも・すりごま
でんぷん・ごまあぶら
さんおんとう
アーモンド・こめあぶら

グリーンアスパラガス・ごぼう
キャベツ・ねぎ・だいこん
こまつな・にんじん・もやし
たまねぎ・あまなつかん
ほししいたけ・しょうが
にんにく
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ぎゅうにゅう
ベーコン・ゼラチン
とりにく・たまご
こなチーズ

こむぎこ・パン
スパゲティ
さとう・ごま
ドライキャロット
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ(月)
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ぎゅうにゅう・たまご
だいず・からあげ・チーズ
とうにゅう・わかめ
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こめ・じゃがいも
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とうもろこし・にんじん
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あまなつかんかん(金)
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キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
トマトかん・にんじん
パセリ・レタス・にんにく
みかんかん・パインかん
レモン・おうとうかん
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きゅうり・こまつな
きりぼしだいこん
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
みつば・ほししいたけ
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トマト・にんじん・ねぎ
レタス・レモン
ほししいたけ
トマトピューレ(月)
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だいず・ひじき
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おでん
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のりじゃこあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

チキン

スープ

かぶとあげ コーン

サラダ

かしわもち

ぎゅうにゅう
えんどう

ごはん さわにわん
チーズちくわの

いそべあげ

おかかあえ

あんにん

どうふ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミソストローネ
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ぎょうざ
おおきめ

チキンサラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

たいめし たけのこの

とうにゅう

スープ

ひじきの

たまごやき

いとかんてんの

すのもの

キャンディ

チーズ

ぎゅうにゅう

ごはん しせん

どうふ
もちもち

むしパン

わかめの

ツナあえ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

オニオン

スープ

メルルーサ

フライ

トマトソース
ハニーレモン

ポンチ

グリーン

サラダ

むぎごはん

ポーク

カレー

コーンとチーズの

フライ

ふくじんづけ

サラダ

そらまめの

しおゆで

ぎゅうにゅう

キャロットパン

スパゲティ

ナポリタン

チキンピカタ スナップエンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん こんさいの

ごまじる
ホイコーロー

アーモンド

あえ
あまなつかん

ぎゅうにゅう

ごはん いとこんにゃくの

たまごとじ

しろはなまめ

コロッケ

スナップエンドウの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
しろいんげんまめの

ポタージュ

ポテト

マヨネーズ

やき

ヘルシー

サラダ

とうふ

もち

ぎゅうにゅう

ごはん きりぼしと

ひじきの

にもの

とうふの

とりにくみそやき

こまつなの

おひたし

ぎゅうにゅう

ごはん のりの

みそしる

きびなごの

カレーあげ

ごまじゃこ

あえ

まめの

かりんとう

ぎゅうにゅう

こめこパン
レンズまめの

スープ

ペンネ

グラタン あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに

ちくわの

あまからあげ

ごぼうチップ

サラダ

かけてたべてね！

カルシウムの日

小松菜の日

ＦＣ今治コラボ給食
いとう げんた せんしゅ とくい りょうり

伊藤 元太 選手 得意料理

ピースの日

あまなつ

みかんゼリー


