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　　　　　 　             　 　　　　　　　　　　　　　しゅん　しょくざい　ふとじ 　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　旬の食材を太字にしています。 　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

662

624

　　　　　　　　　　　　　　　　　引用：「いらすとや」

640

655

607

グリーンアスパラガス
さやいんげん
スナップえんどう
キャベツ・きゅうり
にんじん・ほししいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
きなこ・ひじき
（にぼし）
かつおぶし・きびなご

こむぎこ・パン
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら・バター

グリーンアスパラガス
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ・しめじ
しょうが

こむぎこ・パンこ
こめ・さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら
タルタルソース

こんにゃく
スナップえんどう
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ・はくさい
あかピーマン・もやし
レタス・しめじ

690

677

641

620

637

5月分  学校給食献立表 （18回）令和6年 今治市立鳥生小学校調理場

666

ぎゅうにゅう
とりにく

(木)

むぎ・こめ
じゃがいも・ながいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カレールウ

グリーンアスパラガス・さやいんげん
えんどう・キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし・にんじん
パセリ・レモン・しいたけ・しょうが
にんにく

こむぎこ・こめこパン
パンこ・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・パセリ
みかんジュース
あまなつかんかん

ぎゅうにゅう・とうふ
からあげ・（こんぶ）
（にぼし）
えそすりみ
かつおぶし・たい
あかいた
ぎょそうめん・たまご

ぎゅうにゅう・とうふ
まぐろあぶらづけ
ロースハム
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

(火)

キャベツ・ごぼう
こまつな・たくあんづけ
にんじん・ねぎ
えのきだけ

22

21
むぎ・こむぎこ・こめ
でんぷん・くろざとう
さんおんとう
こめあぶら
あんにんどうふ

ぎゅうにゅう
レンズまめ・アガー
ロースハム・とりにく
チーズ
（ガラスープ）

(水)

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん・ねぎ
もやし・みかんかん
パインかん・おうとうかん
ほししいたけ・しょうが

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

ぎゅうにゅう・だいず
あぶらあげ
（こんぶ）・わかめ
しらすぼし
（けずりぶし）
とりにく・たまご
チーズ

こむぎこ・パン
うどん・こめこ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

こめ・じょうしんこ
しらたまだんご
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
こめあぶら
なたねあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(水) (月)

キャベツ・ごぼう
そらまめ・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・レタス
レモン・えのきだけ

20

629

(金)

17
ぎゅうにゅう
（こんぶ）・ベーコン
たまご・チーズ

1

きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マーガリン

スナップえんどう
キャベツ・とうもろこし
トマト・にんじん・パセリ
レタス

16

715

サラダこんにゃく
キャベツ・きゅうり
ごぼう・しょうが
たまねぎ・にら・にんじん
ねぎ・みつば・えのきだけ

652

600

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
トマト・にんじん・レタス
あまなつかん・きくらげ
にんにく

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

　　　　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

九
く

和
わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

波
は

止
し

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

波
は

止
し

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  　　今治
い ま ば り

明徳
め い と く

中学校
ち ゅ う がっ こう

  　　　　４年
ね ん

　近
こ ん

藤
ど う

 成
な る

　さん　　   ３年
ね ん

　有
あ り

馬
ま

 珠
み

優
ひ ろ

　さん　　　  　５年
ね ん

　藤
ふ じ

原
わ ら

 遥
は る

輝
き

　さん　　　　 　　 ６年
ね ん

　岡
お か

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん　　　   １年
ね ん

　瀬尾
せ お

 あぐり　さん

(金)

こめ・こめこ
でんぷん・はるさめ
さとう・さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・にんにく

31

(月)

13

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
だいず・とうふ・あおのりこ
（こんぶ）・しおこんぶ
（にぼし）・しらすぼし
ぶたひきにく・とりにく
たまご・みそ

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう・ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

(木)

628

14
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・わかめ
ひじき・しらすぼし
かつお
（けずりぶし）
たまご

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

(火)

パン・マカロニ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
ローストだいず
ひじき・ベーコン
とりひきにく・たまご
だっしふんにゅう
なまクリーム
（ガラスープ）

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・あかピーマン
トマトピューレ

30
ぎゅうにゅう
やきどうふ・あじ
ぎゅうにく・たまご

(木)

(金)

608

661

こむぎこ・パン
スパゲティ・パンこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
ラ・フランスジャム
こめあぶら
ドレッシング

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・パセリ
エリンギ

(木) (水)

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

いとこんにゃく・えんどう
キャベツ・ごぼう
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・もやし・ばいにく

9
ぎゅうにゅう
あつあげ・とうにゅう
しらすぼし・てんぷら
ウインナー・とりにく
たまご・なまクリーム
チーズ

こめ・さとう・ごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
トマト・にんじん・パセリ
あまなつかんかん
にんにく

23

こんにゃく・さやいんげん
かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
あかピーマン
ほうれんそう・もやし

29
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト
しらすぼし・かつおぶし
かにかまぼこ・あいびきにく
とりひきにく・たまご
かとうれんにゅう

こめ・でんぷん
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

2
ぎゅうにゅう・のり
かつお・かつおぶし
（かつおぶし）
とりにく・たまご

8
ぎゅうにゅう
メルルーサ・ぶたにく
こなチーズ
（ガラスープ）

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
メープルジャム
オリーブオイル
こめあぶら

(水)

(木)

7

ぎゅうにゅう・とうふ
あおのりこ
（こんぶ）・わかめ
かえりいりこ
ぶたにく・ベーコン
やきぶた
（ガラスープ）・みそ

(水)

15
ぎゅうにゅう・だいず
（こんぶ）・とりにく
（ガラスープ）

10
ぎゅうにゅう・だいず
さきいか・ぶたにく
ロースハム・たまご
（ガラスープ）・みそ

もちむぎ・こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも・さとう
さんおんとう・アーモンド
ドライキャロット
ごまあぶら・こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン

きざみきつね

うどん

そらまめの

ようふうかきあげ じゃこサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
おやこどんぶり

かつおの

かりんとあげ

いそか

あえ

フルーツ

あんにん

ぎゅうにゅう

たいめし ぎょそうめん

じるせとあげ

たくあんあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

トマト

ポトフ

メルルーサの

ガーリックパンこやき
あまなつ

サラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
いりどりとうにゅうの

キッシュ

ごまあえ
カレー

じゃこ

ぎゅうにゅう

キャロットパン
ミソストローネ

ハムサンドフライ さきいか

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうか

スープ
ホイコーロー

はるさめ

サラダ

アーモンド

いりこ

ぎゅうにゅう

かつおめし
かきたまじるだいずとひじきの

かきあげ

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

マカロニ

スープ

チキンと

いろどりやさいの

ｱﾋｰｼﾞｮ
プロテイン

サラダあまなつかん

ぎゅうにゅう

ごはん みそけんちん

じる
じゃこのり

コロッケ

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト

レタスと

トマトの

たまごスープ

チーズポテト スナップえんどう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに
きびなごの

カレーあげ

スナップエンドウの

おかかあえ

しらたまもちの

あべかわ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

キーマ

カレー
ふわふわ

オムレツ

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

こめこパン

レンズまめの

スープ

ポテトと

アスパラの

グラタン
カラフル

サラダ

あまなつ

ゼリー

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん いとこんにゃくの

いりに
うめふうみ

からあげ

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ミート

スパゲティ

しろいんげんまめの

コロッケ だいこん

サラダ

ラフランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
にくどうふあじフライ

かりかりごぼうの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

アスパラの

クリームに

とりつくね
しゃきしゃき

サラダ

キャラメル

ビーンズ

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学年ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。
イラスト引用：食育フォーラム２０２３．５月号、２０２４．５月号

かけてたべてね かけてたべてね

かけてたべてね

FC今治とのコラボ給食


