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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

　　　　 　あら　　　まいにちも 　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

※おはしは洗って毎日持ってきてください。 　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

600

788(木)

2
ぎゅうにゅう
とうふ・のり・かつお
とりにく・みそ
（こんぶ）
（にぼし）

こむぎこ・こめ
でんぷん・くろざとう
さとう・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

こむぎこ・うどん
こめ・さんおんとう
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・こまつな
そらまめ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほししいたけ

(火)

きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
しめじ・しょうが

21

ぎゅうにゅう
ぶたにく・とりにく
（ガラスープ）

おおむぎ・こむぎ
パン・しらたまだんご
でんぷん・さとう
さんおんとう・アーモンド
こめあぶら・マーガリン
アロエデザート

ぎゅうにゅう
とうふ・ひよこまめ
かいそう・ロースハム
たまご・にくだんご

(木)

むぎ・こめ
じゃがいも・ながいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら・バター
カレールウ

29
パン・マカロニ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
アロエデザート

サラダこんにゃく
えだまめ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・レタス

30624

31
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・ぶたにく
たまご
（ガラスープ）

16
ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
ちくわ・とりにく
うずらたまご
たまご
（こんぶ）
（にぼし）

こめ・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう・ごま
こめあぶら

こんにゃく・かんぴょう
キャベツ・きゅうり
レッドキャベツ
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・もやし・しょうが

15
ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
ぶたにく・ぶたレバー
とりささみ・みそ
（ガラスープ）

もちむぎ・パン
じょうしんこ
でんぷん・くろざとう
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら(水)

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
でんぷん・こめあぶら

こまつな・しょうが
たまねぎ・トマト
にんじん・しいたけ

(木) (金)

639

834

680

(金)

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
パセリ・レタス
りんご・レモン・にんにく(火) (水)825

ぎゅうにゅう
とうふ・いわし
ぶたにく・とりにく
たまご・みそ
（こんぶ）
（にぼし）(火)

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
こめあぶら

えんどう・キャベツ
きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
ゆずかじゅう

14
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
しおこんぶ・さば
ぶたにく・たまご
（けずりぶし）

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう

いとこんにゃく
えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん

13
こめ・こめこ
でんぷん
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(月)

28

いとこんにゃく
えんどう・かんぴょう
キャベツ・きゅうり
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ばいにく

22
グリーンアスパラガス
えだまめ・かぼちゃ
きゅうり・たまねぎ
コーンかん・トマト
にんじん・パセリ・しめじ

9
ぎゅうにゅう
とうふ・あおのりこ
わかめ・しらすぼし
きびなご・ぶたにく
みそ
（かつおぶし）

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら(木)

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
ラ・フランスジャム
オリーブオイル
こめあぶら

スナップえんどう
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・パセリ

7
ぎゅうにゅう
しらすぼし・ぶたにく
ロースハム・たまご
（けずりぶし）

むぎ・こむぎこ
こめ・じょうしんこ
さんおんとう
こめあぶら
かしわもち

(火)

8
ぎゅうにゅう
とうふ・こうやどうふ
なっとう・とりささみ
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
だいず・おから
ぶたにく・とりにく
たまご
（ガラスープ）

グリーンアスパラガス
キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にら・にんじん・もやし
えのきだけ・きくらげ
しょうが・にんにく

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・レモン
きよみタンゴール
しょうが

えだまめ・キャベツ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・ピーマン
あかピーマン
きいろピーマン・みかん
パイン・はくとう・レモン
しめじ・しょうが

もちむぎ・パン
パンこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら(水)

10
グリーンアスパラガス
えだまめ・キャベツ
ごぼう・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
とうもろこし・もやし
レタス・きくらげ
しめじ・にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・ひよこまめ
ぎゅうにく・ぶたにく
ベーコン・チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
さんおんとう
ドライキャロット
オリーブオイル
こめあぶら・バター

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
にんじん・ねぎ
かわちばんかん・しめじ

ぎゅうにゅう
わかめ・ホキ
ぶたにく・ロースハム
（ガラスープ）

こめ・じょうしんこ
でんぷん・はるさめ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
きくらげ・しょうが

20

17

(金)

(月)

ぎゅうにゅう
ぶたにく・たまご
みそ
（ガラスープ）

今治市立夢づくり調理場
（日高小･乃万小・南中・西中）

こむぎこ
こめこパン
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(木)

こむぎこ・こめ
でんぷん
さんおんとう・ごま
こめあぶら

きゅうり・ごぼう
こまつな・たくあんづけ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ

ぎゅうにゅう
レンズまめ・ぶたにく
とりにく・たまご
（ガラスープ）

698

888

(金)

24

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・わかめ
かえりいりこ
かつおぶし・えび
ぎゅうにく・たまご
（にぼし）

令和6年 5月分  学校給食献立表 （20回）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・かにかまぼこ
ビーンズミックス・たまご
ベーコン・なまクリーム
（ガラスープ）(水)

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
トマト・にんじん
パセリ・レタス
あまなつかん

23

803

864

596

735

592

572

746

784

755

625

(月)

27

824

ぎゅうにゅう
わかめ・ベーコン
とりにく・ヨーグルト
（ガラスープ）

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

ぎゅうにゅう
だいず・あおのりこ
かつおぶし・ちくわ
ぶたにく・とりにく
たまご

　　　　　　　　　　　　　　　　　引用：「いらすとや」

        今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　  　　  今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

九
く

和
わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

波
は

止
し

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　　 　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

波
は

止
し

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　　　今治
い ま ば り

明徳
め い と く

中学校
ち ゅ う がっ こう

         ４年
ね ん

　近
こ ん

藤
ど う

 成
な る

　さん　   　　　  ３年
ね ん

　有
あ り

馬
ま

 珠
み

優
ひ ろ

　さん　　　　５年
ね ん

　藤
ふ じ

原
わ ら

 遥
は る

輝
き

　さん　　 　　 ６年
ね ん

　岡
お か

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん　　　  １年
ね ん

　瀬尾
せ お

 あぐり　さん

571

759

650

843

635

767

618

808

661

789

582

752

666

860

602

838

671

877

698

855

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・もやし
ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう

ごはん みそ

けんちんじる
かつおの

アーモンドがらめ

いそかあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん たにん

どんぶり
えんどうの

かきあげ

ばいにくあえ
かしわもち

ぎゅうにゅう

コッペパン
トマトポトフ

もちむぎバーグ

オニオンソース
あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
とんじるきびなごの

からあげ

きゅうりと

わかめの

すのもの

かわち

ばんかん

ぎゅうにゅう

キャロットパン

ベジタブル

スープ

まめとごぼうの

ミートグラタン
コーン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープホイコーロー

もやしの

あまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
いと

こんにゃくの

たまごとじ

さばの

カレーてりやき

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミソストローネ

レバーの

かりんとう
ひじきの

レモンサラダ

きよみ

タンゴール

ぎゅうにゅう

ごはん
さつきおでんにんじんチャレンジ

とりつくね

ふじのはなあえ

ぎゅうにゅう

アーモンド

トースト

ファイバー

スープ

チキンの

カラフルマリネ
フルーツ

しらたま

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ
ホキの

なんばんづけ

ちゅうか

サラダ

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん わかめ

うどん
そらまめの

かきあげ

こまつなときゅうりの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

こめこパン
アスパラガスの

クリームに

スパニッシュ

オムレツ
ビーンズ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
よしのじるこうやどうふの

ごぼうてんぷら

なっとうあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

レンズまめの

スープ

コシーニャ
スナップ

えんどうの

サラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

そぼろに
ちくわの

にしょくあげ

こまつなの

おひたし

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん
やさい

たっぷり

みそしる

いわしの

ごまフライ

れいしゃぶ

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ABCスープ

ﾁｷﾝといろどり

やさいの

ｱﾋｰｼﾞｮ
アロエ

ヨーグルト

グリーン

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ミートボール

カレー
ふわふわ

オムレツ

こんにゃく

かいそうサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

オニオン

スープ

しろいんげんまめの

コロッケ
こまつなの

ミートドッグ

かけてたべてね

かけてたべてね

オリパラ給食（201６リオデジャネイロ）

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

はさんで

たべてね


