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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

            　 　　　　　　　 じるし 　ひ　

　　　※　〇印の日には、スプーンがつきます。
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令和7年 5月分  学校給食献立表 （19回）

ぎゅうにゅう
なまだいずこ・たこ
あおのりこ・ひじき
しらすぼし・たまご
かつおぶし・ちくわ
とりにく
（にぼし）

(木)

キャベツ・きゅうり・ごぼう
そらまめ・だいこん・もやし
たけのこ・たまねぎ・ねぎ
にんじん・さんさいみずに
えのきだけ

23

595

741

611

741

605

584

751

745

732

623

(火)

27

725

ぎゅうにゅう
とりにく・かつおぶし
とうふ・だいず・わかめ
しらすぼし・からあげ
あかいた・たい・たまご
まぐろあぶらづけ
(こんぶ・けずりぶし)

今治市立朝倉調理場
（朝倉小・朝倉中）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・こめこ
じゃがいも・さとう

(金)

こめ・じゃがいも
むぎ・アーモンド
ごま・カレールウ
パンこ・バター
さとう・こめあぶら
オリーブオイル

グリーンアスパラガス
キャベツ・にんじん・パセリ
ふくしんづけ・たまねぎ
ほうれんそうペースト
レタス・しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
レンズまめ・ひじき
かいそう・ぶたにく
アガー・ロースハム
たまご
しろいんげんまめペースト

598

720

(月)

26

ぎゅうにゅう
だいず・わかめ・とうふ
しらすぼし・とうにゅう
あおのり・れんにゅう
まぐろあぶらづけ・みそ
ぶたにく・とりにく
たまご　　（にぼし）

ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
もずく・てんぷら
とりにく・たまご
チーズ・とうふ
(こんぶ・けずりぶし)

かぼちゃ・キャベツ・パセリ
きゅうり・たまねぎ・レモン
とうもろこし・にんじん
もやし・レタス・しめじ

さやいんげん・ほししいたけ
えだまめ・かんぴょう
キャベツ・きゅうり・ごぼう
こまつな・たけのこ・しめじ
たまねぎ・にんじん

えんどう・きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん・しめじ
きりぼしだいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ

こめ・こめあぶら
こむぎこ・さとう
こめこ・じゃがいも
ごま・ごまあぶら
もちごめ

(木)

12
こんにゃく・キャベツ・ねぎ
きゅうり・こまつな・パセリ
とうもろこし・えのきだけ
にんじん・たまねぎ・しめじ

ぎゅうにゅう
レンズまめ・わかめ
しらすぼし・たらこ
たまご・しらすぼし
みそ・かつおぶし
メルルーサ
（にぼし）

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
むぎ・マヨネーズ

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・ごぼう・こまつな
だいこん・たけのこ・しめじ
あまなつかん・ほししいたけ
にんじん

パン・こめあぶら
ドライキャロット
スパゲティ・ごま
さとう・ごまあぶら
オリーブオイル

スナップえんどう・キャベツ
こまつな・たまねぎ・トマト
レタス・しめじ・にんにく
ねぎ

ぎゅうにゅう
きんときまめ・みそ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
ゼラチン・チーズ
しろいんげんまめペースト

グリーンアスパラガス
グリンピース・あかピーマン
キャベツ・きゅうり・もやし
たまねぎ・トマト・にんじん
にんにく・ねぎ

22
こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん・もやし
たけのこ・とうもろこし
にんじん・ほししいたけ
たまねぎ・ばいにく

9
ぎゅうにゅう
かつお・ぶたレバー
とりにく・ちくわ
たまご
（にぼし）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・でんぷん
じゃがいも・さとう
ごま・アーモンド

(金)

こめ・こめあぶら
こむぎこ・パンこ
じゃがいも・ごま
オリーブオイル
マヨネーズ
さとう

キャベツ・きゅうり・トマト
みかんジュース・たまねぎ
とうもろこし・あまなつかん
にんじん・パセリ・しめじ

7
ぎゅうにゅう
とうふ・いか
ちゅうかくらげ
ぶたひきにく
ロースハム・みそ
えび・えそすりみ

こめ・じゃがいも
ぎょうざのかわ
こめこ・でんぷん
さとう・ごまあぶら
アーモンド・ごま

(水)

8
ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
だっしふんにゅう
わかめ・ホキ
こなチーズ

589

(月)

えだまめ・キャベツ・ごぼう
きゅうり・こまつな・ねぎ
たくあんづけ・えのきだけ
たけのこ・たまねぎ
にんじん・きくらげ

(水) (木)745

ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
あじ・ロースハム
ベーコン・ひじき
たまご
（にぼし）(水)

こめ・マヨネーズ
こむぎこ・でんぷん
じゃがいも・さとう
こめあぶら

いとこんにゃく・そらまめ
さやいんげん・たまねぎ
ごぼう・たけのこ・にんじん
パセリ・かわちばんかん

14
ぎゅうにゅう
えび・ベーコン
とりひきにく
たまご・チーズ

こめ・ドレッシング
じゃがいも・さとう
こめあぶら・バター

グリーンアスパラガス
とうもろこし・ほししいたけ
キャベツ・きゅうり・パセリ
たまねぎ・にんじん・もやし
ピーマン・ほうれんそう
レタス・マッシュルーム

13
ぎゅうにゅう
だいず・とりにく
とうふ・たまご
レンズまめ・ひじき
かえりいりこ
ぶたひきにく

パン・ごまあぶら
こむぎこ・パンこ
じゃがいも・ごま
でんぷん・さとう
こめあぶら・バター

(火)

28

こめ・ナタデココ
しらたまだんご
もちごめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

29
こめ・こめあぶら
こむぎこ・こめこ
コーンフレーク
じゃがいも
さとう

　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　  　　ざいりょう　つごう　　　　 　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご
（ガラスープ）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・こめこ
じゃがいも・ごま
さとう・ごまあぶら

こめ・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
さとう・はちみつ
ごま・こめあぶら

こんにゃく・キャベツ・ねぎ
きゅうり・だいこん・レモン
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・ほししいたけ

(水)

えだまめ・キャベツ・いちご
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
きくらげ

21

ぎゅうにゅう
あおのりこ・ひじき
けずりこ・ぶたにく
ベーコン・たまご
ヨーグルト
（けずりぶし）

パン・アーモンド
こむぎこ・こめこ
ながいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カクテルゼリー

キャベツ・きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ・はくさい
ねぎ・りんご・しめじ

ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
とりひきにく
まぐろあぶらづけ
たまご
(こんぶ・けずりぶし)

こめ・こめあぶら
でんぷん・ごま
さとう

602

キャベツ・きゅうり・もやし
こまつな・たまねぎ・キムチ
とうもろこし・ほししいたけ
にら・にんじん・しろねぎ
ココナッツミルク

ぎゅうにゅう
レンズまめ・ひじき
かいそう・ぶたにく
アガー・ロースハム
たまご
しろいんげんまめペースト

20

19

(月)

(火)

ぎゅうにゅう
とうふ・しらすぼし
ぶたにく・たまご

(金)

(金)

16
こめ・こめあぶら
こむぎこ・パンこ
じゃがいも・ごま
オリーブオイル
マヨネーズ
さとう

キャベツ・きゅうり・トマト
みかんジュース・たまねぎ
とうもろこし・あまなつかん
にんじん・パセリ・しめじ

15
ぎゅうにゅう
とうふ・しらすぼし
こうやどうふ・のり
えそすりみ・たまご
まぐろあぶらづけ
えび・とりにく
（にぼし）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・さとう
じゃがいも
でんぷん

(木)

30615

612

735

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

610

738(金)

2
ぎゅうにゅう

ごはん
カレー

ビーンズ

スープ

とうふナゲット

きくらげの

サラダ いちご

ぎゅうにゅう

ごはん
いまばり

たんたん

スープ

かいせん

シューマイ

ちゅうかふう

サラダ

ぎゅうにゅうさんさい

おこわ もずくの

すましじる
そらまめの

ようふうかきあげ

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん たけのこの

うまに

かつおとレバーの

かりんとあげ

ごしきあえ
あまなつ

かん

ぎゅうにゅう

むぎごはん しんたまねぎの

みそしる

メルの

たらこマヨやき

とらねこ

ふりかけ からしあえ

ぎゅうにゅう

バーガーパン パンプキン

シチュー

とうふ

ハンバーグ

かえりと

やさいの

レモンあえ

ボイル

キャベツ

ぎゅうにゅう

えびピラフ ポパイ

スープ
ココットむし

スプリング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

たまごとじ

ごぼうの

えびてん

のりずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
トマトの

コンソメ

スープ

ハムサンド

フライ

かいそう

ひじきサラダ

あまなつ
ゼリー

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん
こんさい

かきたまじる
にんじんチャレンジ

とりつくね

きりぼしだいこんの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

オニオン

スープ

おこのみやき
ごぼうと

ナッツの

サラダ

りんごヨーグルト

ぎゅうにゅう

ごはん とうにゅう

とんじる
じゃこのり

コロッケ

わかめの

みぞれあえ プチトマト

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんにいそもんあげ

うめ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

グリーン

カレー

ホキのガーリック

パンこやき

ふくしんづけ

サラダ

キャラメル

ビーンズ

ぎゅうにゅう

ごはん
トマトの

コンソメ

スープ

ハムサンド

フライ

かいそう

ひじきサラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

サムギョプサル

パスタ

まめの

オムレツ
スナップ

エンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに

あじの

こうみあげ

そらまめの

ポテトサラダ

かわち

ばんかん

ぎゅうにゅう

たいめし わかたけ

じる
かりかりがんも

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

ごはん キムチ

スープ

こまつなと

コーンのナムル

ココナッツミルク

まっちゃしらたま

かけてたべてね

カルシウムの日

ピースの日

かけてたべてね

はさんでたべてね

キャンディー
チーズ

1年
ねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい気候
き こ う

の５月
がつ

ですが、 

日
にっ

中
ちゅう

は日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、汗
あせ

ばむほどの日
ひ

もありま 

す。急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がったときには、服装
ふくそう

の調整
ちょうせい

 

や、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

掛
が

けて熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

 

しましょう。 

また、新生活
しんせいかつ

の疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

でもあり  

ます。食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとり、元気
げ ん き

に体
からだ

を 

動
うご

かして、心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

 
【給食のない日】 朝倉小学校 １日（木）・２６日（月）

朝倉中学校 １日（木）・１６日（金）
今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を

提供しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

あまなつ
ゼリー

せかい あじ

☆世界の味めぐり 「フィジー」☆

I.I. imabari！
ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ給食

チェンチューワンズ
(にくだんごのもちごめむし）

FC 今治コラボ給食 

 

  

引用： 学校給食2025年4月号


