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今治市
いまばりし

では、「学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、身体計
しんたいけいそく

測のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、 〇のついている日
ひ

はスプーンがつく日
ひ

です。
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キャベツ・たまねぎ
ほうれんそう・もやし
しめじ・にんにく

ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
きびなご・みそ
（こんぶ）

5月分  学校給食献立表 （20回）令和7年 今治市立別宮小学校調理場

562

ぎゅうにゅう
かつおぶし
ベーコン
とりひきにく
たまご
（かつおぶし）(金)

こめ・マロニー
さとう・さんおんとう
ごま

かんぴょう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ

こむぎこ・パン
パンこ・こめこ
じゃがいも・さとう
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
コーンかん・にんじん
パセリ・レタス
あまなつかんかん・しめじ

ぎゅうにゅう
とうふ・えそすりみ
ぶたにく・たまご

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
とりにく

(水)

こまつな・とうもろこし
しろねぎ・はくさい
キムチ・もやし
きくらげ・しめじ

22

558

(月)

19
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうふ・ひじき
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・ベーコン
たまご・チーズ
（ガラスープ）

1

575

620

601

ぎゅうにゅう
ベーコン・とりにく

パン・じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(木) (火)

グリーンアスパラガス
きゅうり・だいこん
たまねぎ・トマト
にんじん・パセリ
にんにく

20

16
ぎゅうにゅう
かいそう・ひじき
とりにく・たまご
（かつおぶし）

むぎ・こめ
じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
カレールウ(金)

604

636

サラダこんにゃく
きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ピーマン・レタス
しょうが・にんにく

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

もちむぎ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・しめじ
しょうが

(金)

657

こむぎこ・パン
じゃがいも
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レモン
にんにく544

パン・マカロニ
パンこ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ドライキャロット
オリーブオイル
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
たまねぎ・にんじん
レモン・しょうが

パン・マカロニ
さとう・アーモンド
ごま・すりごま
こめあぶら・バター
マヨネーズ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトジュース・にんじん
しめじ・マッシュルーム
にんにく

30

(木)

15
ぎゅうにゅう
ベーコン・とりにく

ぎゅうにゅう
さきいか・ぶたにく
ぶたレバー
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
くろざとう・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・もやし
しめじ・しょうが

(水)

576

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
すりごま
ごまドレッシング

えんどう・きゅうり
ごぼう・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ727

14
ぎゅうにゅう
かんてん・わかめ
かつおぶし・ホキ
ぶたにく

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
こめあぶら

(水)

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・だいこん
たまねぎ・にんじん

29
ぎゅうにゅう
ベーコン・とりにく

(木)

スナップえんどう
キャベツ・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
ねぎ・えのきだけ

28

(火)

13
ぎゅうにゅう
ちくわ・たまご
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
もずく・かつお

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・にんにく

27
ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
ベーコン
（こんぶ）
（かつおぶし）

(火)

むぎ・こめ・でんぷん
さとう・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

2
ぎゅうにゅう
とうふ・ホキ
ぶたひきにく・みそ

8
ぎゅうにゅう
ぶたにく・ベーコン
たまご・こなチーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・こめこパン
マロニー・さとう
さんおんとう
こめあぶら
カクテルゼリー

(木)

(金)

7

(金)

9
ぎゅうにゅう
かつおぶし・さば
ぶたにく・たまご

こめ・さとう
さんおんとう
こめあぶら

12
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

あおのりこ
しらすぼし・ぶたにく
ゼラチン
とりひきにく
たまご・みそ

こむぎこ・パン
スパゲティ・パンこ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

(月)

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。

　

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

別宮
べ っ く

小学校
し ょ う がっ こう

　　　　今治
い ま ば り

市
し

立
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吹揚
ふ き あ げ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　   今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　　　　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う がっ こう

　　　 　  今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

北郷
き た ご う

中学校
ちゅうがっ こう

４年
ねん

　大黒
お お ぐ ろ

 風
ふ う

空
あ

　さん　　 　  ３年
ねん

　井戸
い ど

 涼
りょう

惺
せい

　さん　　  　５年
ねん

　森岡
も り お か

 千尋
ち ひ ろ

　さん　　　　 　 ６年
ねん

　矢野
や の

 愛
あ い

琉
る

　さん　　  　　 １年
ねん

　岡
おか

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん

21
こめ・じゃがいも
さとう・すりごま
ねりごま・こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペース
トとりひきにく
とりにく・たまご
（ガラスープ）(木)

グリーンアスパラガス
たまねぎ・トマト
はくさい・パセリ
ほうれんそう・しょうが
にんにく

いとこんにゃく
さやいんげん・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・はくさい
もやし・きくらげ

26
ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
とりにく
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
コーンフレーク
さとう
メープルジャム
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
ブロッコリー・レモン
きくらげ

(月)

こめ・でんぷん
さとう・さんおんとう
こめあぶら

こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい
ほうれんそう・えのきだけ
しめじ・しいたけ
しょうが

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
もやし・レタス
みかんかん・パインかん
レモン・おうとうかん

23

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ねりごま・こめあぶら

ぎゅうにゅう

コッペパン
オニオンスープ

チキンと

いろどりやさいの

アヒージョ だいこんの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん いまばり

たんたんスープ

ホキの

マヨネーズやき

ほうれんそうの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ぶたキムチどんとうふのまさごあげ

こまつなの

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

こめこパン
ジュリエンヌ

スープ

ポークピカタ
グリーンサラダ

フルーツカクテル

ぎゅうにゅう

ごはん
いとこんにゃくの

たまごとじ

さばの

カレーてりやき

おかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン サムギョプサル

パスタ

じゃこのり

コロッケ コーンサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
かきたまじるちくわの

おちゃあげ

スナップえんどうの

ねりごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃがホキの

みぞれかけ

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

セサミトースト

トマトスープ

とりにくとアスパラの

ごまいため
コールスロー

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

チキンカレー
きりぼしだいこんの

たまごやき

こんにゃく

かいそうサラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン ミネストローネ

ひじきとチーズの

ハンバーグ コロコロサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はるキャベツの

みそしる

きびなごの

カレーあげ

いそかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
わかめスープとりにくの

しおこうじやき

こまつなと

かんぴょうのごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
しろいんげんまめの

ポタージュ

チキンカツ あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
とりそぼろじるきのこの

たまごやき

えのきのおひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン コンソメスープ

クリスピーチキン
ツナサラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう
えんどう

ごはん わかたけじるとうふの

ベーコンやき

ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
もずくスープかつおの

かりんとあげ

もやしのカレーずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
クリームシチュー

とりにくの

スタミナやき レモンドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎの

スープ

レバーの

ケチャップに

かみかみサラダ

 
i.i.imabari! ブランド給 食

きゅうしょく

 

 

ピースの日

カルシウムの日

 FC今治
いまばり

コラボ給 食
きゅうしょく

 

かけてたべてね！

かけてたべてね！

つけてたべてね！


