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ちやにくやほねに
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はたらくちからや
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からだのちょうしを
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kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal
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548

544

609

589

566

608

710

ぎゅうにゅう
なっとう・ホキ
とりひきにく
とりにく・たまご

5月分  学校給食献立表 （20回）令和7年 今治市立波止浜小学校調理場

586

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・ベーコン
（ガラスープ）

(金)

こめこパン
こめあぶら
ごまドレッシング

スナップえんどう
キャベツ・たまねぎ
とうもろこし
コーンかん・トマトかん
にんじん・にんにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
アーモンド
ねりごま・こめあぶら

グリーンアスパラガス
しょうが・とうもろこし
トマト・にんじん
にんにく・はくさい
ほうれんそう

ぎゅうにゅう
レンズまめ
ぶたにく
ウインナー・チーズ
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
きんときまめ
あいびきにく
ベーコン・チーズ

(水)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
パセリ・ピーマン・レタス

22

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
かつおぶし
（けずりぶし）
とりにく
とりささみ・たまご

むぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
さとう・こめあぶら

こめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(木) (火)

こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・もやし
レモン・ほししいたけ
しょうが

20

545

(月)

19
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（にぼし）
ぶたにく・とりにく
みそ・たまご

1

567

539

610

いとこんにゃく
さやいんげん
グリンピースペースト
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
しょうが・にんにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
きくらげ・しめじ

30

16
ぎゅうにゅう・みそ
くきわかめ・アガー
きびなご・ぎゅうにく
ぶたにく・ゼラチン
にゅうさんきんいんりょう

パン・スパゲティ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

729

601

キャベツ・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
みかんかん・にんにく

　　　　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

別宮
べ っ く

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

吹揚
ふ き あ げ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　 　　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　   今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

北郷
き た ご う

中学校
ち ゅ う がっ こう

　　　　４年
ね ん

　大黒
お お ぐ ろ

 風
ふ う

空
あ

　さん　　   ３年
ね ん

　井戸
い ど

 涼
りょう

惺
せ い

　さん　　　    ５年
ね ん

　森岡
も り お か

 千尋
ち ひ ろ

　さん　　　　 　　 ６年
ね ん

　矢野
や の

 愛
あ い

琉
る

　さん　　　   １年
ね ん

　岡
お か

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ぶたレバー
（ガラスープ）
ラビオリ

キャベツ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほししいたけ

29
ぎゅうにゅう
おから
かにかまぼこ
とりひきにく
とりにく・たまご

(木)

パン・でんぷん
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん
あまなつかんかん
バナナ・レモン・しょうが

(金)

690

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

グリンピース・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
しょうが・にんにく551

14
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・（こんぶ）
ひじき・（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
あかいた・とりにく
たまご・ヨーグルト

パン・うどん
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

(水)

(木)

15
ぎゅうにゅう
とうふ
こうやどうふ
ちゅうかくらげ
あいびきにく
やきぶた・みそ

(火)

13
ぎゅうにゅう
おから・のり
（こんぶ）
（けずりぶし）
ぶたにく
とりひきにく
たまご・みそ

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

えだまめ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ブロッコリー

(金) (月)

パン・さとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら・バター
マーガリン

たまねぎ
レッドオニオン・なす
にんじん・キムチ
パセリ・もやし

9
ぎゅうにゅう
とうふ・かつおぶし
かにかまぼこ
ぶたにく
ウインナー・チーズ

パン・じゃがいも
ながいも・さとう
ドライキャロット
こめあぶら
ドレッシング

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・トマト
しろねぎ・しめじ
しょうが

23

おおむぎ・パン
さとう
メープルジャム
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ピーマン
しめじ

(水)

553

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

えんどう・かんぴょう
キャベツ・きゅうり
たけのこ・もやし

640

ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
わかめ
（けずりぶし）・ホキ
ハム・たまご

(火)

こめ・でんぷん
さとう・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・なす
にんじん・ねぎ
ほししいたけ・しょうが

パン・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

(水)

2
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ
ひじき・ハム
ウインナー・たまご
（ガラスープ）

8
ぎゅうにゅう
かんてん・わかめ
（にぼし）・かつお
ぶたにく・みそ
たまご

こめ・じょうしんこ
でんぷん
くろざとう・さとう
アーモンド
こめあぶら

(木)

(金)

7

12
ぎゅうにゅう
あつあげ・さば
ちくわ・とりにく

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

(月)

こめ
しらたまだんご
さとう・ごまあぶら

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

　

〇のついている日はスプーンがつく日です。
　　　　給食

きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。

　　　　　　今治市
いまばりし

では、「学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、身体計
しんたいけいそく

測のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、

21
パン・じゃがいも
さとう・こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
とうふ・えび
ぶたひきにく・ハム
たまご・みそ

(木)

かんぴょう・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・パセリ・しめじ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レタス・しめじ

26
ぎゅうにゅう
とうふ
まぐろあぶらづけ
とりひきにく

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
しめじ・しょうが

28
ぎゅうにゅう
あいびきにく
ぶたにく
ぶたレバーハム

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
たけのこ・にんじん
レモン・ほししいたけ
しょうが

27

ぎゅうにゅう

むぎごはん おやこどんぶりの

ぐ
あげささみの

レモンに

おかかあえ

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

コッペパン

キャベツと

ウインナーのスープ

ひじきの

オムレツ
ポテト

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン

レンズまめの

カレースープ

ぶたにくとトマトの

チーズやき
グリーン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん トマトの

ぶたじる
かつおの

かりんとあげ

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

キャロットパン
ポトフ

とうふのやまいも

チーズやき
あおじそ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いりどりさばの

たつたあげ

レモンずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ちゃんこじるとりにくの

みそつくねやき

いそかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

たまごとじ

うどん

タンドリー

チキン
ひじき

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
マーボーなすこうやとうふの

からあげ

ちゅうか

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

サムギョプサル

パスタ

きびなごの

からあげ
くきわかめの

いために

ホワイトゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

みそしるチキンなんばん

もやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん いとこんにゃくの

たまごとじ

ホキの

わかくさやき

スタミナ

なっとう

ぎゅうにゅう

こめこパン
コーンスープ

きんときまめの

ﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ
スナップエンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いまばり

たんたん

スープ

コーンの

てんぷら

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト

オニオン

スープ

キムチいため なすとツナの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

そぼろに
とうふの

ツナマヨやき

からしあえ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん
わかたけじるホキの

ザクザクあげ

もやしの

カレーずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ファイバー

スープ

ピーマンの

にくづめ コーンサラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん

チキンカレーおからの

オムレツ

こまつなの

サラダ

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

コッペパン

ラビオリ

スープ

レバーの

スパイス

あげ
あまなつ

サラダ

バナナ

 
i.i.imabari! ブランド給 食

きゅうしょく

 

 

5～6年生のみ

3年生なし

 FC今治
いまばり

コラボ給 食
きゅうしょく

 


