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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

560

549

503

569

514

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

キャベツ・しょうが
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・ねぎ
えのきだけ・きくらげ

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
ぶたにく
ロースハム
ゼラチン・たまご
みそ

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
アガー・ぶたにく
みそ
（かつおぶし）

こめ・さとう
さんおんとう

ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
オレンジジュース
あまなつ・しめじ

パン・スパゲティ
パンこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
      ごまあぶら
      こめあぶら

グリーンアスパラガス
えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・トマト
にんにく・ねぎ
きくらげ

こめ・ビーフン
でんぷん
くろざとう・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
だいず・いか
ぶたにく
ロースハム・チーズ
ラビオリ
（ガラスープ）

569

631

令和7年 今治市立国分小学校調理場

564

ぎゅうにゅう
とうふ・てんぷら
ぶたにく・とりにく
（けずりぶし）

(金)

ぎょうざのかわ
パンこ・こめ
でんぷん・はるさめ
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・しょうが
きりぼしだいこん
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・しろねぎ

こむぎこ・パン
こめこ・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・にんにく
パセリ・ピーマン
レタス・レモン
トマトピューレ

ぎゅうにゅう
ひじき・しらすぼし
えび・いか
ぶたひきにく
ぶたレバー

ぎゅうにゅう・だいず
とうふわかめ
しらすぼし
ぶたにく・ぶたひきにく

とりひきにく
たまご
（ガラスープ）

(水)

キャベツ・きゅうり
こまつな・しょうが
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にら
にんじん・ピーマン
あかピーマン・きくらげ
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グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
しょうが・トマト
にんにく・もやし

ぎゅうにゅう
とうふ・メルルーサ
ぶたひきにく
ロースハム・みそ

5月分  学校給食献立表 （18回）
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(木)

(火)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
トマトジュース
にんじん・パセリ
レモン・しめじ

20

570

(月)

191

(金)

9

(木)

えんどう・キャベツ
レッドキャベツ
こまつな
たけのこ
にんじん・ねぎ

569

524

631

　

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
ちくわ・ベーコン
たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ねりごま
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
ベーコン・とりにく
こなチーズ・みそ
（ガラスープ）

グリンピース・きゅうり
しょうが・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レタス・オレンジｼﾞｭｰｽ
あまなつ・トマトピューレ

おおむぎ・パン
コーンフレーク
さとう
ドライキャロット
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レタス

556

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・こまつな
しょうが
きりぼしだいこん
にんじん

こめ・さとう・ごま
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・ごぼう
こまつな・しょうが
たけのこ・たまねぎ
にんじん・れんこん
きくらげ・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
だいず・くきわかめ
ホキ・あかいた
てんぷら・とりにく
みそ

こめ・さとう
さんおんとう
こめあぶら
わらびもち

グリンピースペースト
しょうが・そらまめ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん

23

                    「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

」という茶摘
ち ゃ つ

み歌
うた

を知
し

っていますか？八十八夜
はちじゅうはちや

は立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて88日
にち

目
め

のことで、この日
ひ

に摘
つ

んだ

　　　　　　　　　お茶
ちゃ

を飲
の

むと病気
びょうき

にならないと言
い

われており、今年
こ と し

は5月
がつ

1日
ついたち

です。実際
じっさい

、お茶
ちゃ

には健康
けんこう

に役立
や く だ

つ成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれており、

　　　　　中
なか

でもお茶
ちゃ

に含
ふく

まれるカテキン類
るい

には抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

（がんや生活習慣病の予防
せいかつしゅうかんびょう よぼう

）、殺菌
さっきん

作用
さ よ う

、むし歯
ば

や口臭
こうしゅう

を防
ふせ

ぐ効果
こ う か

があると言
い

われています。

※〇のつく日
ひ

はスプーンがつきます。
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こめ・さんおんとう
ごま・こめあぶら
かしわもち
マヨネーズ

554

きゅうり・しょうが
チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
にんにく・ねぎ・もやし
きくらげ

30

(金)

610

540

14
ぎゅうにゅう
わかめ・やきぶた
とりにく・みそ
たまご

ちゅうかめん・こめ
マロニー・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(水)

パン・パンこ
さとう
さんおんとう・ごま
いちごジャム
オリーブオイル
こめあぶら

スナップえんどう
きゅうり・しょうが
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし
ミニトマト・にんじん
パセリ・レタス(木)

15
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ひじき・アガー
あいびきにく
ベーコン・たまご
なまクリーム・ﾁｰｽﾞ
（ガラスープ）

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
マッシュルーム

28
ぎゅうにゅう
ぶたレバー
ロースハム
ベーコン
うずらたまご
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

(水)

こんにゃく・こまつな
しょうが・たけのこ
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・もやし
ほししいたけ

29

(火)

13
ぎゅうにゅう
あつあげ
しらすぼし・かつお
ぶたにく・たまご

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ロースハム・たまご
（ガラスープ）

むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ(金)

580

16

(木)

565

こむぎこ・こめ
でんぷん・はるさめ
さとう
さんおんとう
すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

2
ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
ひじき・すまき
たまご・チーズ
（こんぶ）
（けずりぶし）

8
ぎゅうにゅう
とりにく・たまご
なまクリーム
（ガラスープ）

こむぎこ
こめこパン
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
マヨネーズ(木)

(金)

7

12
ぎゅうにゅう
ベーコン・とりにく
チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
ラ・フランスジャム
こめあぶら・バター
ごまドレッシング(月)

こめ・でんぷん
くろざとう・さとう
さんおんとう
こめあぶら

ぎゅうにゅう

えんどうごはん

わかたけじるごもくたまごやき

ふじのはなあえ
かしわもち

ぎゅうにゅう

ごはん マーボー

はるさめかいせんチヂミ

じゃことコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

こめこパン
わかくさスープ

チキンタツタ そらまめの

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに

ホキの

さいきょうやき

きりぼしだいこんの

すのもの

わらびもち

ぎゅうにゅう

コッペパン
コンソメスープ

チキンドリア
ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

うまに

かつおの

かりんとあげ

やまぶきあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
みそラーメンとりにくの

ピリからやき

バンサンスー

ぎゅうにゅう

コッペパン

オニオン

スープ

ひじきとチーズの

ハンバーグ

スナップ

エンドウの

サラダ

あまなつゼリー

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ポークカレー

ハムサンドフライ

あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン
スコッチブロス

チキン

コーンフレークやき
フレンチ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いまばり

たんたんスープ
メルの

たつたあげ

もやしの

かふうあえ

ぎゅうにゅう

ごはん かきたまの

ちゅうかスープビッグしゅうまい

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

ピザトースト

ラビオリ

スープ

イカの

イタリアンフライ
プロテイン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんにぶたにくの

しょうがやき

しらあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ビーフン

スープ
レバーの

カレーあげ

えのきのサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

サムギョプサル

パスタ

ツナおやき アスパラガスの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん やさいたっぷり

みそしる
ポークチャップ

おひたし

いまばりさんいちごの

ミルクゼリー

今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

しています。 

毎日
まいにち

の栄養
えいよう

価
か

は、４年生
ねんせい

の1食 分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。 

マヨネーズ

ラ・フランスジャム

かけてたべてネ！

ラッキーにんじん

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

トマトスープ

ちくわの

おちゃあげ
ベジタブル

ツナサラダ

マヨネーズ

カルシウムの日

ピースの日

FC今治コラボ給食
いまばり きゅうしょく

i.i.imabari! ブランド給食

「 i
あい

. i
あい

.imabari
い ま ば り

! ブランド給食
きゅうしょく

」とは、今治市産
いまば り し さ ん

の食材
しょくざい

で作
つく

った、地域
ち い き

と私
わたし

たちを結
むす

ぶおいしい給食
きゅうしょく

💛 

今治市産食材
いまばりしさんしょくざい

のいいところと愛
あい

がギュッと詰
つま

まった「 i
あい

. i
あい

.imabari
い ま ば り

! ブランド給食
きゅうしょく

」は毎月
まいつき

登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに‼ 

※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

引用：学校給食 2021 年 4 月号 
2023 年 4 月号 

今治
いまばり

市立
し り つ

北郷
きたごう

中学校
ちゅうがっこう

 

１年
ねん

 岡田
お か だ

 奈夕
な ゆ

 さん 

今治
いまばり

市立
し り つ

常盤
と き わ

小学校
しょうがっこう

 

６年
ねん

 矢野
や の

 愛琉
あ い る

 さん 

今治
いまばり

市立
し り つ

常盤
と き わ

小学校
しょうがっこう

 

５年
ねん

 森岡
もりおか

 千尋
ち ひ ろ

 さん 

今治市立吹揚
いまばりしりつふきあげ

小学校
しょうがっこう

 

３年
ねん

 井戸
い ど

 涼惺
りょうせい

 さん 

今治
いまばり

市立
し り つ

別宮
べ っ く

小学校
しょうがっこう

 

４年
ねん

 大黒
おおぐろ

 風空
ふ う あ

 さん 

コッペパン


