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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

22
こむぎこ・パン
じゃがいも
さとう・ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
こめあぶら
バター
かしわもち
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ぶたにく・みそ
（ガラスープ）

(金)

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ
とうもろこし
にんじん・レタス
しょうが

こむぎこ・こめ
でんぷん
くろざとう
さとう・ごま
すりごま
こめあぶら(木)

7
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

ほたてかいばしら
とりにく・みそ

9
ぎゅうにゅう
とりにく・たまご

パン・じゃがいも
はるさめ・さとう
ドライキャロット
オリーブオイル
マヨネーズ

(金)

(水)

8

こんにゃく
さやいんげん
きゅうり・にんじん
はくさい・もやし
れんこん・しょうが
にんにく

27
ぎゅうにゅう
とうふ・こんぶ
あぶらあげ
えそすりみ
ぶたにく・みそ
（にぼし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

えんどう・きゅうり
ごぼう・にんじん
ねぎ・はくさい
レタス

(月) (火)

むぎ・こむぎこ
こめ・さといも
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

ごぼう・そらまめ
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・しょうが

12
ぎゅうにゅう
ひじき・ちくわ
ぶたレバー
とりにく
だっしふんにゅう

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら

グリーンアスパラガス
きゅうり・たけのこ
たまねぎ・トマト
にら・にんじん
レタス・きくらげ
にんにく

26

13
ぎゅうにゅう
だいず・こんぶ
さば・てんぷら
ロースハム
とりにく

マカロニ・こめ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

(火)

パン・さとう
ごま
いちごジャム
ごまあぶら
バター

グリーンアスパラガス
きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん
はくさい・パセリ
レタス・しめじ

29

(水)

14
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうふ・ロースハム
ベーコン
とりひきにく・たまご
なまクリーム
チーズ
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
だいず・のり
てんぷら
ぶたひきにく
とりにく・たまご

こんにゃく
さやいんげん
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たけのこ
にんじん

28
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

えび・いか
あさり・ベーコン
とりひきにく
チーズ
（ガラスープ）

(水)

こむぎこ・パンこ
こめ・さとう
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん
キャベツ・ごぼう
たまねぎ・にんじん
はくさい・ほうれんそう
もやし・れんこん
ほししいたけ

(木)

561

こむぎこ・パン
パンこ・でんぷん
さとう
こめあぶら
バター

かぼちゃ・かんぴょう
キャベツ・きゅうり・セロリ
たまねぎ・トマトジュース
にんじん・パセリ・レタス
みかんジュース
あまなつかんかん・しめじ

649

15
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
あおのりこ・えび
いか・ぶたにく
うずらたまご
（にぼし）

むぎ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら

(木)

こむぎこ・パン
うどん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
えのきだけ

(金)

16
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
わかめ・えび
くらげ・やきぶた
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

　新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないですか？朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、日中
にっちゅう

ボーッとしたり、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

に

なる症状
しょうじょう

がある場合
ばあい

は、生活
せいかつ

リズムを見直
みなお

してみましょう。

こんにゃく・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にんじん・はくさい
ピーマン・きくらげ
しょうが

30
ぎゅうにゅう
ビーンズミックス
さけ・ぶたにく
ゼラチン・みそ

(金)

559

パン・スパゲティ
さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ
とうもろこし・ﾐﾆﾄﾏﾄ
ねぎ・パセリ
あかピーマン・レタス
にんにく

611

むぎ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう・ごま
ねりごま
こめあぶら

グリーンアスパラガス
きゅうり・たまねぎ
トマト・ばいにく
えのきだけ・しょうが
にんにく

19
ぎゅうにゅう
あつあげ・さわら
ぶたにく・みそ
（ガラスープ）

こめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

(月)

619

610

こんにゃく・きゅうり
きりぼしだいこん
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし
にんじん・しろねぎ
しょうが・にんにく

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

別宮
べ っ く

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

吹揚
ふ き あ げ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　   今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

北郷
き た ご う

中学校
ち ゅう がっ こう

４年
ね ん

　大黒
お お ぐ ろ

 風
ふ う

空
あ

　さん　　   　３年
ね ん

　井戸
い ど

 涼
りょう

惺
せ い

　さん　　　  　 ５年
ね ん

　森岡
も り お か

 千尋
ち ひ ろ

　さん　　　　  ６年
ね ん

　矢野
や の

 愛
あ い

琉
る

　さん　　　   １年
ね ん

　岡
お か

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん

　

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
とうふ
からあげ・わかめ
ホキ・とりにく
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・パンこ
こめ・こめあぶら
ごまドレッシング

こむぎこ
こめこパン
マカロニ・さとう
じゃがいも・ごま
ｱｰﾓﾝﾄﾞ・ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(木) (水)

グリーンアスパラガス
キャベツ・たけのこ
とうもろこし
にんじん・ねぎ
あかピーマン
えのきだけ

21

612

(火)

20
ぎゅうにゅう
とうふ・ちくわ
かつおぶし・みそ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
うずらたまご
たまご

1

625

578

597

スナップえんどう
きゅうり・セロリ
たまねぎ・ミニトマト
トマトかん
トマトジュース
にんじん・パセリ
レタス

ぎゅうにゅう
ベーコン
とりにく
たまご
（ガラスープ）

5月分  学校給食献立表 （19回）令和7年 今治市立波方小学校調理場
（波方小）

578

ぎゅうにゅう
ちくわ・ぶたにく
ベーコン
たまご
（こんぶ）
（にぼし）(月)

こめ・じゃがいも
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

いとこんにゃく
えだまめ・きゅうり
たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・ピーマン
もやし

パン・じゃがいも
さとう・みずあめ
アーモンド・ごま
マーガリン

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
はくさい・パセリ
にんにく

ぎゅうにゅう
くきわかめ
かつお・てんぷら
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう
かにかまぼこ
ぶたにく・たまご
チーズ

(木)

こんにゃく
さやいんげん・ｷｬﾍﾞﾂ
レッドキャベツ
きゅうり・ごぼう
とうもろこし
にんじん・しょうが

23

554

543

619

624

573

603

676

642

ぎゅうにゅう

たけのこ

ごはん とうふじるホキのフライ

はるキャベツの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はるやさいの

チャウダー

とりのてりやき コールスロー

サラダ

かしわもち

ぎゅうにゅう

ごはん
きんぴらごぼうかつおの

かりんとう

ふじのはなあえ

ぎゅうにゅう

キャロットパン
はるさめスープ

チキンと

いろどりやさいの

アヒージョ たまごサラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん ひじきの

いために
レバーの

ノルウェーに

キムチあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくまめ

さばの

カレーてりやき

マカロニサラダ
マヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン
コンソメスープ

アスパラの

キッシュ とうふサラダ

いちごジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん
はっぽうさいこうやとうふの

ごまあえ

あおのりポテト

ぎゅうにゅう

コッペパン
わかめうどん

ごぼうのかきあげ くらげの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

あつあげの

ピリからに

さわらの

さいきょうやき

きりぼしだいこん

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん いまばり

たんたんスープ
カップミートローフ

うめかつおあえ

引用：学校給食 R6.4月号

ぎゅうにゅう

こめこパン
ミネストローネ

カルフォルニア

チキン
スナップエンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん カレー

にくじゃが
チーズいり

たまごやき

もやしの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト

カントリースープ

ぶたにくの

ごまだれかけ あえもの

ぎゅうにゅう

むぎごはん
のっぺいじるちくわの

おちゃあげ

そらまめいり

ポテトサラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

えんどう

ごはん ぶたじる
とうふの

まさごあげ

こんぶサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
うみのさち

スープ

かぼちゃの

グラタン
あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう
ごはん

ちくぜんにだいずの

メンチカツ

のりあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
サムギョプサル

パスタ

さけの

コーンマヨネーズ
カラフルビーンズ

サラダ

i.i.imabari!ブランドきゅうしょく

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。


