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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

いんよう 　がっこうきゅうしょく　　　　　ねん　　がつごう

引用 : 学校給食２０２２年４月号

ぎゅうにゅう
レンズまめ
ぎゅうにく・ぶたにく
ヨーグルト
（ガラスープ）

おおむぎ・こむぎ
パン・さとう
アーモンド・ごま
すりごま・こめあぶら
バター・ナタデココ

(木)

30690

571

755

786

キャベツ・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・もやし
みかんかん・パインかん
きくらげ・しめじ
エリンギ

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・パセリ
しめじ

20

19

(月)

(火)

(金)

16

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）

558

-(金)

2

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・とうふ
（こんぶ）・ひじき
かにかまぼこ
ロースハム・たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

ぎょうざのかわ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ねりごま
オリーブオイル
ごまあぶら

グリーンアスパラガス
グリンピース・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・にんにく
レタス・みかんジュース
あまなつかんかん・しょうが(水)

サラダこんにゃく
グリンピース・きゅうり
たまねぎ・にら
にんじん・レタス
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ・しょうが

21

ぎゅうにゅう
ぶたレバー・ベーコン
たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
じゃがいも
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら
マヨネーズ

そらまめ・たまねぎ
トマト・にんじん
パセリ・ピーマン
きくらげ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
レンズまめ・ひじき
メルルーサ・ベーコン
たまご
（ガラスープ）

パン・マカロニ
じゃがいも・さとう
アーモンド
ドライキャロット
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

594

ぎゅうにゅう・だいず
きんときまめ
レンズまめ
まぐろあぶらづけ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・たまご

むぎ・こめ
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カレールウ

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・ひじき
（にぼし）・ぶたにく
とりにく・たまご

(金)

えだまめ・きゅうり
スナップえんどう・たまねぎ

ミニトマト・にんじん
レタス・りんごソース
しめじ・しょうが

547

(月)

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・ねぎ
パセリ・レタス
レモン・にんにく(水) (木)746

ぎゅうにゅう
やきどうふ
ひよこまめ・ぶたにく
ロースハム・ベーコン

(水)

むぎ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・キムチ
もやし・かわちばんかん
しめじ・しょうが

14
ぎゅうにゅう
きんときまめ
あつあげ・かんてん
ひじき・（にぼし）
えび・たまご
みそ

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さんおんとう・ごま
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
しめじ

13
ぎゅうにゅう・だいず
あぶらあげ・わかめ
ひじき・さば
かにかまぼこ・てんぷら

とりにく・みそ

こめ・さとう
ごま・すりごま
こめあぶら

(火)

28

29

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
しめじ

22

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり
ごぼう・にんじん
しょうが

12
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
コーンかん・にんじん
パセリ・ピーマン
もやし・しめじ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

だいず・あいびきにく
とりひきにく・チーズ
（ガラスープ）

パン・パンこ
こめこ・じゃがいも
さとう・アーモンド
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・コーンかん
トマトかん・にんじん
りんごソース・しめじ

23

(火)

27

9
ぎゅうにゅう・とうふ
（こんぶ）・もずく
かつお・（けずりぶし）

すまき・たまご
チーズ

こめ・でんぷん
くろざとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

(金)

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
オリーブオイル

きゅうり・ごぼう
たけのこ・たまねぎ
トマト・にんじん
ねぎ・もやし
レタス・レモン

7
ぎゅうにゅう・とうふ
ゆば・（こんぶ）
わかめ・ちくわ
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
さとう・ごま
すりごま・こめあぶら
かしわもち

(水)

8
ぎゅうにゅう・のり
やきどうふ
（けずりぶし）
ぶたにく・たまご
みそ

ぎゅうにゅう・だいず
しろいんげんまめペースト

とうふ・わかめ
まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく・ひじき
ベーコン・とりひきにく

なまクリーム・みそ

こむぎこ・こめこパン
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごまあぶら・バター
こめあぶら

(木)

えんどう・キャベツ
きゅうり・こまつな
あかしそ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
えのきだけ・しょうが

今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

別宮
べ っ く

小学校
し ょ う が っ こ う

　　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

吹揚
ふ き あ げ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　    今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　  今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　   今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

北郷
き た ご う

中学校
ち ゅ う がっ こう

４年
ね ん

　大黒
お お ぐ ろ

 風
ふ う

空
あ

　さん　　 ３年
ね ん

　井戸
い ど

 涼
りょう

惺
せ い

　さん　 　　  ５年
ね ん

　森岡
も り お か

 千尋
ち ひ ろ

　さん　　　　   ６年
ね ん

　矢野
や の

 愛
あ い

琉
る

　さん　　　   １年
ね ん

　岡
お か

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん

　

652

817

52915

（大西小・大西中）

こむぎこ・パン
しらたまだんご
コーンフレーク
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら・ナタデココ

マヨネーズ

(金)

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

いとこんにゃく
グリンピース・かんぴょう
キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
もやし・しょうが

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

あおのりこ・ひじき
しらすぼし・ベーコン
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

557

692

(月)

26

ぎゅうにゅう・とうふ
えそすりみ・えび
ぶたひきにく
とりひきにく・みそ

こ　ん　だ　て　め　い

令和7年 5月分  学校給食献立表 （19回）

ぎゅうにゅう・とうふ
しろいんげんまめ
わかめ・かつおぶし
えび・ぶたにく
とりにく
（ガラスープ）(木)

-

736

596

755

530

565

731

687

743

564

698

709

-

730

549

708

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

今治市立大西調理場

542

721

592

728

547

723

-

698

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
ごま・こめあぶら

いとこんにゃく・きゅうり
ごぼう・きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ

こんにゃく・かんぴょう
キャベツ・こまつな
だいこん・にんじん
ねぎ・しょうが

ぎゅうにゅう・わかめ
（けずりぶし）
ししゃも
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
みそ

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
ごま・すりごま
こめあぶら

パン・スパゲティ
パンこ・さとう
さんおんとう
メープルジャム
オリーブオイル
ごまあぶら・こめあぶら

ぎゅうにゅう・ホキ
ぶたにく・ゼラチン
こなチーズ・みそ

きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・トマトジュース

にんじん・パセリ
ココナッツミルク
しめじ

ぎゅうにゅう

ごはん とうふの

かにあんスープハムサンドフライ

ひじきのピりから

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ゆばの

すましじる
ちくわの

おちゃあげ

しめじの

ごまあえ

かしわもち

ぎゅうにゅう

こめこパン

はるやさいの

クリームに

ハンバーグ

トマトソースかけ
コーンわかめ

サラダ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん もずくじるかつおの

かりんとあげ

あかじそあえ
チーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン
しろいんげんまめの

ポタージュ

キャベツとひきにくの

かさねやき アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに
さばの

ごまみそやき

かにかまぼこの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

みそしる
きんときまめの

かきあげ

いとかんてんの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

セサミトースト

ファイバー

スープ

ぎゅうにくときのこ

ｵｲｽﾀｰｿｰｽいため
フルーツ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ドライカレーまめのオムレツ

スナップエンドウの

サラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

キャロットパン
ミネストローネ

さかなの

タルタルソースやき
ごぼうとナッツの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん トマトとたまごの

スープ
レバーとナッツの

あげに

そらまめいり

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いまばり

たんたんスープ
かいせん

しゅうまい

あまなつサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ビーンズ

トマトスープ

クリスピーチキン
とうふサラダ

ｺｺﾅｯﾂﾐﾙｸ

まっちゃしらたま

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃがとうふカツの

みそだれ

いそかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ジュリエンヌ

スープ

じゃこのりコロッケ
トマトサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

みそしる
ししゃもの

ごまあげ

わかめのツナあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぶたキムチどんの

ぐ
とうふの

ベーコンやき

ひよこまめの

カレーマヨサラダ
かわち

ばんかん

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン
サムギョプサル

パスタ

さかなのガーリック

パンこやき グリーンサラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじるとりてん

ひじきの

ごまあえ

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を

提供しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

いまばり

ＦＣ今治

コラボ

i.i.imabari!

ブランド給食

ピースの日

世界の味めぐり

フィジー

カルシウムの日


