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上：小学生
下：中学生
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からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

引用　学校給食　2024 4月号

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。
毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１・２年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。
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(月) 662

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。
　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

(金) 695

19
ぎゅうにゅう
わかめ・かつおぶし
えび・とりにく
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・うどん
こめ・さとう
こめあぶら

きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・えのきだけ
ほししいたけ

674

(木) 657

16
ぎゅうにゅう
ひじき
まぐろあぶらづけ
ベーコン
とりひきにく
たまご

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

グリンピース・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・レモン・しめじ

649

15
ぎゅうにゅう
とりにく・チーズ
みそ
（こんぶ）
（にぼし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・マヨネーズ

こんにゃく・かんぴょう
ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
パセリ・レモン
ほししいたけ・しょうが

607

30
ぎゅうにゅう
さば・ぶたにく
みそ

こむぎこ・パン
スパゲティ・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・ねぎ
レタス・レモン
にんにく

700

(金) 740

14
ぎゅうにゅう
えび
ぶたにく
みそ

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら・バター
マヨネーズ

キャベツ
レッドキャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・ピーマン
レモン・しょうが
にんにく

750

(水) 731

29
ぎゅうにゅう
レンズまめ
ぶたにく
ベーコン・たまご
チーズ

むぎ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
しょうが・にんにく

658

(木) 649

13
ぎゅうにゅう
やきどうふ・ひじき
かつおぶし
とりひきにく
とりにく・たまご

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・ごぼう
スナップえんどう
グリンピース・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・ほししいたけ
しょうが

618

(火) 613

28
ぎゅうにゅう
とうふ・ホキ
たまご
（けずりぶし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ピーマン
もやし・ほししいたけ

622

(水) 660

12
ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
ロースハム
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら

かんぴょう・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
レモン・えのきだけ
しょうが・にんにく

(月) 672

27
ぎゅうにゅう
えび・てんぷら
ぶたにく
ウインナー
チーズ

こめ・じゃがいも
さとう・ごまあぶら
こめあぶら・バター

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
ピーマン

617

(火) 624

9
ぎゅうにゅう
あおのりこ・えび
たこ・かにかまぼこ
ぶたにく・たまご

こむぎこ・パン
じゃがいも
マロニー・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
だいこん・にんじん
もやし・きくらげ

661

(金)

26
ぎゅうにゅう
わかめ・ぶたにく
とりにく・みそ
たまご
（にぼし）

こめ・こめこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

かんぴょう・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ピーマン・ほししいたけ
しょうが

(月) 696

8
ぎゅうにゅう
かつお・ぶたにく
たまご

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・くろざとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
えだまめ・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
しょうが

679

(木) 671

23
ぎゅうにゅう
だいず・ロースハム
ベーコン・とりにく

パン・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
パセリ・しめじ・にんにく

(金) 675

7
ぎゅうにゅう
ロースハム
とりひきにく
とりにく

パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
アーモンド・ごま
こめあぶら
マヨネーズ

グリンピース・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ
しょうが・にんにく

695

(水) 726

22
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・たらこ
ぶたひきにく
ロースハム・たまご
チーズ
みそ

こめ・じゃがいも
マロニー・さとう
さんおんとう・ごま
ねりごま・ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
トマト・にんにく
ほうれんそう・もやし
ほししいたけ

630

(木) 678

2
ぎゅうにゅう
わかめ・えび・いか
ぶたひきにく
ベーコン
とりひきにく
たまご・チーズ

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
かしわもち

キャベツ・たまねぎ
にんじん・パセリ
えのきだけ

636

(金) 695

630

(火) 658

1
ぎゅうにゅう
かつおぶし
ぶたにく
とりひきにく
みそ

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほししいたけ・にんにく

(木) 665

令和7年 5月分  学校給食献立表 （19回） 今治市立関前小中学校調理場
（岡村小・関前中）

日
（曜）
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日

（曜）
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20
ぎゅうにゅう
とうふ・メルルーサ
ぶたにく
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ
しらたまだんご
じゃがいも
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス・レモン
えのきだけ・しめじ
しょうが

ぎゅうにゅう

ごはん いとこんにゃくの

いりに

ぶたにくの

ねぎみそやき

じゃがいもの

ちゅうかサラダ

ふりかけ

ぎゅうにゅう

コッペパン
シーフード

コンソメスープ

チーズイン

ハンバーグ

わかめ

サラダ

かしわもち

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

そぼろに

とりにくの

アーモンドやき

キャベツの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたどんのぐ

かつおの

かりんとう

あげ
きりぼしだいこんの

あえもの

ぎゅうにゅう

コッペパン
はるやさいの

ポトフ

おこのみ

あげ

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん
とうふじる

ぶたにくの

たつたあげ

レモンずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
いりどり

ジューシー

とりつくね

スナップエンドウの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ホイコーロー

えびマヨかけ

ふじのはな

あえ

キャラメル

ナッツ

ぎゅうにゅう

ごはん
のっぺいじる

とりにくの

みそチーズやき

こまつなと

かんぴょうの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン キャベツと

ベーコンの

スープ

ひじき

コロッケ

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
わかめうどん

ごぼうの

かきあげ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ちゃんこ

じる

メルルーサの

ごまネーズやき

さいころ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いまばり

たんたん

スープ

めんたいチーズ

たまごやき
じゃがいもと

きゅうりの

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン カレービーン

ズ

スープ

チキンといろどり

やさいのアヒージョ

コーンサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

みそしる

とりにくの

なんばんづけ

きゅうりの

すのもの

ぎゅうにゅう

えびピラフ オニオン

スープ

ポテトの

チーズやき

やさいの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん
かきたまじる

ホキの

あんかけ

もやしの

かふうあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ポークカレー

キャベツの

キッシュ

ぎゅうにゅう

コッペパン サムギョプサ

ル

パスタ

さばのスパイシー

フリット

グリーン

サラダ

カルシウムの日

レンズまめの

サラダ

i.i.imabariブランド給食！

ピースの日


