
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

こむぎこ・パン・パンこ

じゃがいも
さんおんとう
メープルジャム・ごま
オリーブオイル
こめあぶら(水)

2
ぎゅうにゅう
さけ・ぶたにく
ゼラチン・みそ

8
ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
しらすぼし・かに
（けずりぶし）・みそ
ぶたひきにく・たまご

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ねりごま・ごまあぶら
こめあぶら

(木)

(金)

7

12
ぎゅうにゅう
だいず・あつあ
ひじき・ぶたにく
とりにく

こむぎこ・こめ
でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

(月)

こむぎこ・こめ
じょうしんこ・さとう
ごま・すりごま
こめあぶら

　今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデーターから各
かく

学校
がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を

作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。

(月)

19

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・わかめ
ひじき・（けずりぶし）

かにかまぼこ・たまご
ぎょそうめん
とりにく
とりひきにく

(木)

パン・こめこ
じゃがいも・でんぷん
くろざとう・さとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
トマトかん・にんじん
パセリ・トマトピューレ
しょうが・にんにく

(金) (水)

もちむぎ・パン
さんおんとう・さとう
アーモンド・ごま
オリーブオイル
こめあぶら
マーガリン

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・トマト
レモン
トマトピューレ

9
ぎゅうにゅう
（こんぶ）・もずく
さば・（ガラスープ）

こむぎこ・パン
じゃがいも・すりごま
ドライキャロット
オリーブオイル
マヨネーズ

グリーンアスパラガス
グリンピース・きゅうり
しょうが・たけのこ
トマト
たまねぎ・にんじん
にんにく・ねぎ
もやし・ほししいたけ

23

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・きくらげ

28
ぎゅうにゅう
だいず・かつお
ぶたにく
ぶたひきにく
ぶたレバー・ベーコン

ぎゅうにゅう・だいず
あおのりこ・のり
しらすぼし・かつおぶし

けずりこ・たこ・ちくわ

とりにく・たまご
だっしふんにゅう

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

別宮
べ っ く

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

吹揚
ふ き あ げ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　   今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

北郷
き た ご う

中学校
ち ゅ う がっ こう

４年
ね ん

　大黒
お お ぐ ろ

 風
ふ う

空
あ

　さん　　   　３年
ね ん

　井戸
い ど

 涼
りょう

惺
せ い

　さん　　　  　 ５年
ね ん

　森岡
も り お か

 千尋
ち ひ ろ

　さん　　　　  ６年
ね ん

　矢野
や の

 愛
あ い

琉
る

　さん　　　   １年
ね ん

　岡
お か

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん

こまつな・そらまめ
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
みかんジュース
あまなつかんかん
えのきだけ・しめじ

30

(火)

13
ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
わかめ・アガー
（けずりぶし）・えび
あかいた・たまご

ぎゅうにゅう・たまご
しろいんげんまめペースト

レンズまめ・くきわかめ

かえりいりこ
あいびきにく・ロースハム

とりひきにく

16
ぎゅうにゅう
わかめ・ホキ
ロースハム・たまご
こなチーズ
（ガラスープ）

パン・パンこ
でんぷん
さんおんとう
ごま・オリーブオイル
ごまあぶら
ドレッシング(金)

えだまめ・キャベツ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ブロッコリー
しょうが

14
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あぶらあげ
レンズまめ・ひじき
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりにく・たまご
チーズ

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
こめあぶら

(水)

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら
カレールウ

こんにゃく・きゅうり
グリーンアスパラガス
ごぼう・だいこん・レタス
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・ほうれんそう
ほうれんそうペースト
レモン・しょうが・にんにく

(木)

15

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(木) (火)

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
パセリ・えのきだけ

20

596

21
パン・スパゲティ
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

(木)

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
ミニトマト・ねぎ
ブロッコリー・レタス
レモン・しょうが
にんにく

1

5月分  学校給食献立表 （18回）令和7年 今治市立立花小学校調理場

615

ぎゅうにゅう
だいず
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・ウインナー
（ガラスープ）・みそ

(金)

こむぎこ
こめこパン・パンこ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・もやし・レタス
あまなつかんかん

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
ながいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

えだまめ・えんどう
かんぴょう・キャベツ
きゅうり・しょうが
だいこん・たけのこ
にんじん・ねぎ・もやし
きくらげ

ぎゅうにゅう・ひじき
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

レンズまめ・かえりいりこ

まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
とりひきにく

ぎゅうにゅう
ビーンズミックス
とりにく・チーズ

(水)

キャベツ・こまつな
たまねぎ・トマト
にんじん・パセリ
あかピーマン・レモン
しめじ

22

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・のり
（にぼし）
まぐろあぶらづけ
チーズ・みそ

こむぎこ
はるまきのかわ・こめ
じゃがいも
さんおんとう・ごま
こめあぶら
かしわもち

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう・とうふ
（こんぶ）
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
とりひきにく・たまご
みそ

614

551

542

699

585

585

546

キャベツ・きゅうり
こまつな・そらまめ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・パセリ
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
（にぼし）
しらすぼし
さわら・てんぷら
ロースハム・とりにく
たまご

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

542

541

569

548

ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
ひじき・てんぷら
あいびきにく
とりにく
たまご

608

527

548

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・オレンジ
きくらげ・にんにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん
とうもろこし・にんじん
ほししいたけ・しめじ

パン・じゃがいも
さとう・さんおんとう
カシューナッツ
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・しめじ

(金)

538

こめ・もちごめ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん・たけのこ

たまねぎ・にんじん・ねぎ
さんさいみずに
えのきだけ
ほししいたけ・しょうが

583

こんにゃく・さやいんげん
こまつな
きりぼしだいこん
とうもろこし
にんじん・しょうが

29

ぎゅうにゅう

ごはん キャベツの

みそしる
こいのぼりあげ

おひたし
かしわもち

ぎゅうにゅう

コッペパン
サムギョプサル

パスタ

さけの

わかくさやき
グリーン

サラダ

ミニトマト

ぎゅうにゅう

コッペパン

トマトの

コンソメスープ

しろいんげんまめの

コロッケ
ほねぶと

サラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう

ごはん いまばり

たんたんスープかにたま

ひじきのナムル

ぎゅうにゅう

キャロットパン
もずくスープ

さばの

スパイシーフリット ごまポテト

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ひじきの

いために

とりにくの

まめまめあげ

きりぼしだいこんの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん わかたけ

じる
そらまめとえびの

かきあげ

しめじのごまあえ

あまなつ

ゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン

はるやさいの

ポトフ

ひじきとチーズの

ハンバーグ
レンズまめと

ひじきのサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん グリーン

カレー
きんぴらエッグ

レモンずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
たまごスープ

さかなの

ガーリック

パンこやき

あおじそ

ドレッシング

サラダ

オレンジ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずいり

ちくぜんに
たこボール

いそかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじるさわらの

こうみあげ

ごまじゃこ

サラダ

そらまめの

しおゆで

ぎゅうにゅう

こめこパン

ミックス

ビーンズスープ

ポテトと

アスパラの

グラタン
あまなつサラダ

ぎゅうにゅう
えんどう

ごはん
キャベツの

そぼろじるかりかりがんも

もやしの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト

ミソスト

ローネ

アスパラと

ウインナーのソテー こまつなサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

かつおと

レバーの

あげに

アーモンド

サラダ
こまつなの

ミートドッグ

ぎゅうにゅう
さんさい

おこわ
ぎょそうめん

じるにんじんつくね

わかめのすのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

オニオン

スープ

ミート

オムレツ こんぶサラダいりこナッツ

かけてたべてね

ピースの日

カルシウムの日

i.i.imabari！ブランド給食

FC今治コラボ給食 

 

  

給食のない日・・・☆２６日（月）繰替休業日 ☆２７日（火）給食はないため弁当持参

引用 ：「学校給食2025年４月号」

ケチャップ


